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АЛҒЫ СӨЗ

«Адам баласы тамақ ішу үшін өмір сүрмейді, өмір сүру үшін тамақ ішуге мəжбүр» 
деген қанатты сөзді Гиппократ көне латын тілінде жазып қалдырыпты деген дерек бар. 

«Ас – адамның арқауы», «Дəмнен үлкен ештеңе жоқ», «Аштың ақылы астан əрі аспай-
ды», «Дастарқанның басында дұшпан да дос», «Қазан қайнап тұрса, ақыл сайрап тұ ра-
ды», «Таспен ұрғанды аспен ұр», «Қайғысыз қара суға семiредi», «Өзi тоймастың, көзi 
тоймас», «Тар қазан тасқалақ, мешкей адам ашқарақ» деген сияқты ғажап мақал-мə тел-
дер ді мəйегі тамған қазақ тілінде ғана естісеңіз құлағыңыздың құрышы қанады. Ал, та-
ғам ға қатысты осы мақал-мəтелдерді, өзге тілдерге бар шеберлігіңізді салып ау дар ған мен 
экспрессиясы, əсерлілігі кемшін болып шығады. Қазақтың кейбір ұлттық та ғам да ры ның 
атауы орыс пен ағылшын тілінде мүлдем жоқ екені белгілі. Сол сияқты, басқа тіл дер де гі 
тағамдық атаулардың қазақ тілінде баламасы болмауы мүмкін.
Бұл Сөздікте тағамға қатысты атау сөздер мен сөз тіркестерінің орыс тіліндегі нұс қа-

сын алфавиттік жүйеге салып, олардың қазақша жəне ағылшынша баламаларын беруге 
тырыстық.

«Ағылшын тілінде «біз не жесек – солмыз» деген қанатты сөз бар. Адам не жеп жəне 
қашан, қанша, қалай жеп жүргенін ғылымға негіздеп тамақтанғанда ғана сапалы жəне 
ұзақ өмір сүрері сөзсіз.
Сөздікте кездесетін, кейбір қазақша атаулар, бір қарағанда тосын болып көрінуі мүм-

кін, бірақ олар қазақ тілінде бұрыннан бар сөздер. Сондай сөздерді өзге тілдерден енген 
кей бір атаулардың баламасы ретінде ұсындық. Сөздікті құрастыру барысында əртүрлі 
ғы лы ми басылымдардан алынған атаулардың бірнеше нұсқаларын (варианттарын) қатар 
бер дік. Себебі орыс тілінен, ағылшын тілінен кейбір сөйлемдерді қазақша тəр жі ма ла ған-
да маз мұн дық өзгеріс болуы мүмкін екендігін ескердік. Кейбір жиі кездесетін, бірақ ма-
ғы на сы өзгере бастаған немесе өте сирек кездесетін сөздерге қысқаша түсініктеме беруге 
тырыстық.

«Тағам» деген сөздің ауқымы кең, мағынасы терең ұғым. Қазақ тіліндегі ас, дəм, та-
мақ, ішіп-жем, ас-су, азық, қорек, ас-дəм, дəм-тұз, ас-ауқат, ауқат, ауқат-сауқат деген атау-
лар дың бəрінің жеке-жеке сипатын жинақтап, ортақ бір ұғымға сыйғыза алатын, тер мин-
дік қасиеті бар күрделі атау – тағам сөзі болар еді. Ал тағамның сан-салалы құпиясын 
зерт тей тін ғылымды (нутрициология) бүгінде «Тағамтану» деп атау тілдік айналымға 
сі ңі сіп кеткен сөз. Осы ұғымның аясында жиі кездесетін тағамдық өнімдердің, азық-тү-
лік тің, олардың құрамбөліктерінің жəне өңдеуге қатысты технологиялық процестердің, 
та ғам ның адам организміне əсер етуімен байланысты жағымды немесе жағымсыз өз ге-
ріс тер ді бейнелейтін орысша атау сөздерді де əліпбилік жүйеге салып, олардың қазақша-
ағыл шын ша баламаларын бердік. 
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А

АБГОРА піспеген (қатты) жүзім 
(татымдық ретінде қолданады)

abgora (unripe grape used 
for taste additions)

АБЕС сылама қамыр, сауыт қамыр 
(тауық, үйрек, т.б. өнімдердің 
сыртын тұмшалап орап тандырда 
немесе көмбелеп пісіру үшін 
қолданылатын, бірақ жеуге 
пайдаланылмайтын қамырдың 
жалпы атауы)

abeso (a type of dough 
(pastry) used for meat, 
chicken, duck preparation 
by wrapping them in 
tandoor but not eatable)

АБИЛИРОВАНИЕ сою (боршалау, аршу, жүнін жұлу, 
ішек-қарнын ақтармалау, тазарту, 
үйту, т.б. өңдеудің жалпы атауы)

gilling (longitudinal  
cutting of meat for jerking; 
to do the preliminary 
processing of any food of 
animal origin)

АБИЛИРОВАТЬ ПТИЦУ құстың жүнін жұлып, үйтіп, ішін 
ақтармалау

to draw fowl

АБИЛИРОВАТЬ РЫБУ балықтың қабығын аршу, 
қанаттарын кесу, ішін ақтармалау

to clean fi sh

АБЛАКТАЦИЯ аблактация, емшектен шығару ablactation
АБРИКОС өрік apricot
АБРИКОСОВОЕ ВАРЕНЬЕ өрік мұраппасы apricot jam
АБСОЛЮТНАЯ ВЛАЖНОСТЬ 
   ВОЗДУХА

ауаның шектік ылғалдылығы absolute moisture of the  
air

АБСОЛЮТНАЯ НЕДОСТА-
   ТОЧНОСТЬ

мүлдем жеткіліксіздік absolute defi ciency
(insuffi ciency)

АВИТАМИНОЗ витаминсіздік avitaminosis, vitamin 
defi ciency

АВТОМАТИЗАЦИЯ автоматтандыру automation
АВТОМАТИЗАЦИЯ ПРОИЗ-
   ВОДСТВА

өндірісті автоматтандыру automation of the produc-
tion, manufacturing auto-
mation

АВТОМАТИЗИРОВАННЫЙ автоматтандырылған automated, automatized
АВТОМАТИЧЕСКАЯ ЛИНИЯ автоматты тізбек, автомат желісі automatic line
АВТОМАТИЧЕСКИ ЗАКРЫ-
   ВАЮЩАЯСЯ ДВЕРЬ

өздігінен жабылатын есік automatically closable door

АВТОМОБИЛЬ САНИТАР-
   НЫЙ

санитарлық автомобиль ambulance (car), medical 
vehicle

АГАЛАКТИЯ емшектен сүт шықпау agalactia
АГАР МЯСОПЕПТОННЫЙ ет-пептонды агар beef-extract [meat-   

extract, meat infusion], 
agar

АГЕВЗИЯ (АГЕЙЗИЯ) астың дəмін ажырата алмау ageusia
АГЕНТ агент, себепкер agent
АГИТАЦИЯ, ПРОПАГАНДА үгіт-насихат agitation, propaganda
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АГЛЮТЕНОВАЯ ДИЕТА глютенсіз емдəм agglutin diet
АГОРН агорн (Канада, Америка үйеңкісі 

шырынынан алынатын қант, құра-
мында фруктоза көп)

maple sugar (sugar taken 
from juice of Canadian, 
American maple)

АГРАРНАЯ ПОЛИТИКА аграрлық саясат agricultural policy
АЛЫЙ ал қызыл vermilion, scarlet
АММИАК мүсəтір ammonia
АГРЕГАТ ДОИЛЬНЫЙ сауу, агрегаты, сауу қондырғысы milking unit
АГРЕГАТ ХОЛОДИЛЬНЫЙ тоңазытқыш қондырғы refrigerator set
АГРОКОМПЛЕКС агрокешен agricultural complex
АГРОКУЛЬТУРА 1. екпе дақыл; 2. егін өсіру мəде-

ниеті
agriculture

АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ 
   КОМПЛЕКС (АПК)

агроөнеркəсіптік кешен (АӨК) agricultural sector

АГРОТЕХНИЧЕСКИЙ МЕТОД 
   ЗАЩИТЫ УРОЖАЯ

егісті қорғаудың агротехникалық 
əдісі

agrotechnical method of 
the harvest protection

АДАПТАЦИЯ бейімделу adaptation
АДАПТИРОВАННАЯ ДИЕТА бейімделінген (сəйкестендірілген) 

емдəм
adapted diet

АДАПТИРОВАННЫЕ СМЕСИ сəйкестендірілген қоспалар adapted mixtures (identi-
fi ed diet)

АДЕКВАТНОСТЬ ПИТАНИЯ тамақтандырудың сайма-сайлығы, 
тағамның сайма-сайлығы

 adequacy of the 
alimentation 

АДЕКВАТНОСТЬ ПИЩЕВАЯ қоректің сайма-сайлығы food adequacy, alimen- 
tary adequacy

АДЕКВАТНЫЙ үйлесімді, сайма-сай, барабар, 
теңбе-тең, талапқа сай

adequate

АДИНАМИЯ адинамия, қимылсыздық, қимыл-
дың жоқтығы

adynamia

АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТ-
   ВЕТСТВЕННОСТЬ

əкіми (əкімшілік) жауапкершілік administrative responsi-
bility

АДМИНИСТРАТИВНО-ПРА-
   ВОВЫЕ АКТЫ

əкіми-құқықтық ережелер, əкіми-
құқықтық акт (құжат)

administrative and legal 
documents

АДМИНИСТРАТИВНО-ТЕР-
   РИТОРИАЛЬНЫЙ

əкіми-территориялық, əкімшілік-
аумақтық

administrative-territorial

АДМИНИСТРАЦИЯ əкімият, əкімшілік administration
АДРЕС мекенжай address
АЗАЛИЯ азалия (улы өсімдік) azalea (poisonous plant)
АЗОТ ОБЩИЙ жалпы азот total nitrogen
АЗОТ ОСТАТОЧНЫЙ қалдық азот, азот қалдығы rest [nonprotein] nitrogen
АЗОТ СВЯЗАННЫЙ байланысқан азот constrained [combined]

nitrogen 
АЗОТ УСВОЯЕМЫЙ сіңімтал азот assimilability nitrogen
АЗОТЕМИЯ азотемия (қанда азот көбеюі) azotemia [uremia] (nitro-

gen acceleration in blood)
АЗОТИСТОЕ ВЕЩЕСТВО азотты заттек nitrous substance
АЗОТИСТОЕ РАВНОВЕСИЕ азот тепе-теңдігі nitrous [nitrogen]

equilibrium
АЗОТИСТЫЕ ОСНОВАНИЯ азоттық негіздер nitrous foundations, basic 

nitrogens
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АЗОТИСТЫЙ БАЛАНС азоттық үйлесім, азоттық баланс, 
азот теңерімі

nitrous (nitrogen) balance

АЗОТИСТЫЙ БАЛАНС 
ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ

кері азоттық баланс negative nitrous [ nitro-
gen] balance

АЗОТИСТЫЙ БАЛАНС ПОЛО-
   ЖИТЕЛЬНЫЙ

оң азоттық баланс positive nitrous (nitrogen) 
balance

АЗОТИСТЫЙ ДЕФИЦИТ азоттық тапшылық, азот тапшы-
лығы (син.: кері азоттық баланс)

nitrous [nitrogenous] 
defi cit (nitrogen 
deffi ciency)

АЗОТИСТЫЙ МИНИМУМ азоттық минимум (син.: протеин-
нің физиологиялық ең аз мөлшері)

nitrous [nitrogenous]
minimum (physiological 
protein deffi ciency)

АЗОТИСТЫЙ ОБМЕН азот алмасуы nitrogen metabolism
АЗОТОСОДЕРЖАЩИЙ азотты, құрамында азот бар nitrogen-containing, 

nitrogen-bearing
АЙВА беке, беже, беһе quince
АКАРИЦИДЫ акарицидтер (кенелерді жоятын 

заттектер)
acaricides (substances 
killing insects)

АКВАКУЛЬТУРА аквакультура (қолдан өсірілген ба-
лық, ұлу, шаян тəрізділер, балдыр 
сияқты су организмдері)

aquaculture (water orga-
nisms – fi sh grown up 
in domestic conditions, 
cancroid, snail, seaweed)

АКВАТОРИЯ айдын area of water, water area
АКВЕДУК сужетек, науа aqueduct
АККЛИМАТИЗАЦИЯ жерсіндіру, жерсіну (жаңа кли-

матқа бейімделу)
acclimatization, 
acclimation (adapted to a 
new climate)

АККРЕДИТАЦИЯ тіркеу accreditation 
АКОНИТ уқорғасын, бəрпі (улы өсімдік) monkshood, wolfsbane, 

aconitum (poisonous  
plant)

АКСЕЛЕРАЦИЯ ерте есею, тез өсу acceleration
АКТ акт, 1. əрекет, іс-əрекет, іс-қимыл; 

2. мемлекеттің жəне ұйымдардың 
ереже, заңдары; 3. құқылық жəне 
т.с.с. құжат

act, 1. act, action; 2. act 
(law), statement; 
3. document, certifi cate 

  ~ глотания жұтыну əрекеті ~ swallowing, deglutition, 
ingestion

  ~ расследования тергеп тексеру актісі ~ investigation (of)
  ~ санитарного обследо-
     вания

санитариялық тексеру актісі ~ sanitary examination of

АКТИВ актив, озат топ, белсенділер active, assets
АКТИВАТОР белсендіргіш activator, promoter
АКТИВИРОВАННЫЙ белсендірілген activated 
АКТИВИРОВАТЬ белсендіру to activate
АКТИВНО белсене actively
АКТИВНОЕ ВЕНТИЛИРО-
   ВАНИЕ

үдете желдету active ventilation

АКТИВНОСТЬ белсенділік activity, potency
  ~ питательных веществ нəрлі заттектердің белсенділігі ~ nutrients activity
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АКТИНОМИКОЗ боғмала actinomycosis
АКТУАЛЬНЫЙ көкейкесті topical, actual
АЛИМЕНТАРНАЯ ДИСПЕП-
   СИЯ

ауқаттан іш бұзылу, алиментар-  
лық диспепсия

alimentary dyspepsia

АЛИМЕНТАРНАЯ ДИСТРО-
   ФИЯ

ауқаттық дистрофия, алиментар-  
лық дистрофия

nutritional [alimentary,  
war hunger] dystrophy 

АЛИМЕНТАРНАЯ НЕДОСТА-
   ТОЧНОСТЬ

ауқат жеткіліксіздігі, алиментар-   
лық жеткіліксіздік

 alimentary insuffi ciency 
[defi ciency]

АЛИМЕНТАРНО-ТОКСИЧЕС-
   КАЯ АЛЕЙКИЯ (АНГИНА)

ауқаттық-уытты баспа, алимен-
тарлық-уытты алейкия

alimentary-toxic aleukia, 
quinsy, (angina)

АЛИМЕНТАРНОЕ ОЖИРЕ-
   НИЕ

ауқаттық семіру, ауқаттық 
(алиментарлық) семіздік

alimentary obesity

АЛИМЕНТАРНЫЕ БОЛЕЗНИ ауқаттық аурулар, алиментарлық 
аурулар

alimentary diseases

АЛИМЕНТАРНЫЕ ФАКТОРЫ ауқаттық ықпалдар (факторлар) alimentary factors
АЛИМЕНТАРНЫЙ ауқаттық, алиментарлық alimentary, nutritional, 

nutritive
  ~ маразм ауқатсыздықтан азу  ~ marasmus
АЛИМЕНТЫ ауқатақы alimony
АЛКАЛОЗ алкалоз, сілтіліктің көтерілуі alkalosis
АЛКОГОЛИЗМ маскүнемдік alcoholism
АЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ алкогольді ішімдіктер alcoholic drinks
АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ аллергиялық аурулар allergic diseases
АЛЛЕРГИЯ аллергия (организмнің аллергенге 

қалыптан тыс жауабы)
allergy (external reaction 
of organism from al-   
lergy)

  ~ пищевая тағами (тағамдық) аллергия  ~ alimentary [dietary, 
food]

АЛЫЧА, ТКЕМАЛИ (слива 
   согдийская)

алыча, соғды қара өрігі cherry plum

АЛЬБУМИН альбумин (суда еритін қарапайым 
протеин)

albumin (simple albumin 
dissolved in water)

АЛЬБУМИНОВОЕ МОЛОКО альбуминді сүт albuminous milk
АЛЬБУМИНУРИЯ альбуминурия (альбуминнің несеп-

пен бірге шығуы)
albuminuria, proteinuria 
(albumin exit with urine)

АМАСТИЯ емшексіздік amastia, amazia
АМБАР қамба granary, barn
АМБАРНАЯ МОЛЬ, ЗЕРНО-
   ВАЯ МОЛЬ

қамба күйесі, дəн күйесі granary moth, grain moth

АМБАРНАЯ ОГНЕВКА қамбаның қанкөбелегі barn pyralid [snout moth] 
АМБАРНЫЕ ВРЕДИТЕЛИ қамба зиянкестері (əртүрлі 

қоңыздар, басқа да насекомдар, 
шыбын-шіркейлер)

granary pests

АМБАРНЫЕ ДОЛГОНОСИКИ, 
   РИСОВЫЕ ДОЛГОНОСИКИ

қамбаның бізтұмсық қоңызы, кү-
ріш бізтұмсық қоңызы

granary weevils, rice wee-
vils

АМБАРНЫЙ УРОЖАЙ қамбадағы астық granary harvest
АМБИГЮ томыртқалау (ыстық тамақ пен 

мұздай тамақты аралас ішу)
ambigyu (combination of 
hot and cold food taking)

АМБУЛАТОРНЫЙ БОЛЬНОЙ амбулаториялық науқас (емханаға 
барып-келіп емделуші науқас)

out-patient, sick
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АМИГДАЛИН амигдалин (ащы бадам, шабдалы 
т.б. өсімдіктердің ащы дəнекте-
рінде болатын заттек, өте улы 
синил қышқылына айналады)

amygdalin (bitter almond, 
substance contained in 
peaches` stones and other 
fruits, transformed into 
very poisonous prussic-
acid)

АМИЛАЗА (син. диастаза) амилаза (көмірсуларды ыдырата-
тын фермент)

amylase (ferment carbo-
hydrates disintigrating)

АМИЛОЛИТИЧЕСКИЙ көмірсуқорытушы starch-splitting
АМИНОКИСЛОТНЫЙ 
   АНТАГОНИЗМ

амин қышқылдардың ара 
қайшылығы

amino acid antagonism

АМИНОКИСЛОТНЫЙ БА-
   ЛАНС

амин қышқылдық үйлесім amino acid balance

АМИНОКИСЛОТНЫЙ СОС-
   ТАВ

амин қышқылдық құрам amino acid composition

АМИНОКИСЛОТЫ амин қышқылдары amino acid
АНАБОЛИЗМ анаболизм (түзілістік процесс 

(үдеріс) тірі организмнің қоршаған 
ортадан əртүрлі қоректік заттек-
терді қабылдап алып, оны өз 
бойына сіңіру құбылысы)

anabolism (biological 
process of alive organism, 
directed on nutrition 
substances getting 
from environment and 
absorbtion of them)

АНАЛГЕЗИРУЮЩЕЕ 
   СВОЙСТВО

ауырғанды (ауырсынғанды) 
басатын қасиет

analgesic property  
[quality] 

АНАЛИЗ анализ, талдау, талдама, ажырату analysis, examination,   
test, assay, estimation

  ~ качественный сапалық талдау ~ qualitative (analysis) 
  ~ количественный сандық талдау ~ quantitative (analysis) 

(quantitation, quantifi ca-
tion) 

  ~ крови 1. қанды талдау; 2. қан талдамасы 
(қан көрсеткіші)

~ 1. blood analysis; 
2. blood test, blood count, 
blood examination

  ~ санитарно- бактерио-
     логический

санитариялық-бактериологиялық 
талдау

~ sanitary-bacteriological 
(test) 

  ~ санитарной воды су тазалығын талдау (су сапасының 
гигиеналық көрсеткіштерін анық-
тау жəне олардың мемлекеттік 
стандартқа сəйкестігін бағалау)

~ sanitary water (analysis) 
(hygienic data revealing 
of water quantity and 
assessment of its con-
formance to state stan-
dards)

  ~ структурный құрылымдық талдау ~ structural 
  ~ химический химиялық талдау ~ chemical 
  ~ эпидемиологический эпедемиологиялық талдау, індет- 

тік талдау
~ epidemiological 

АНАЛИЗАТОР талдауыш analyzer
АНАЛИЗИРОВАТЬ талдау жасау to analyze
АНАЛИТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ талдау əдістері analytic(al) methods
АНАЛОГИЧНЫЙ ұқсас, тақілетті analogous
АНАЛОГИЯ үйлес нұсқа, ұқсастық analogy
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АНАЛЬНОЕ ОТВЕРСТИЕ айналшық, анус rectal orifi ce, anus
АНАМНЕЗ сыртартқы (еске түсіру) anamnesis (case hystory)
АНАНАС ананас (шырын жемісті тропика-

лық өсімдік)
pineapple (tropic plant)

АНАЭРОБНЫЕ БАКТЕРИИ анаэроб бактериялар anaerobic bacteria
АНАЭРОБЫ анаэробтар (оттек жоқ жағдайда 

өсіп-өнетін микробтар)
anaerobes (microbes living 
without oxygen)

АНГЕЛЕК (дыня-скоро-
   спелка)

əңгелек melon

АНГИНА баспа quinsy, angina, angine, (ac-
ute) tonsillitis, sore throat

АНЕМИЯ анемия (қанда гемоглобиннің 
азаюы)

anemia (hemoglobin 
decreasing in blood)

  ~ беременных екіқабат əйелдер анемиясы ~ pregnant women
  ~ врожденная туа біткен анемия ~ congenital 
  ~ хроническая созылмалы анемия ~ chronic 
АНИС даршын, анис (хош иісті май шыға-

тын өсімдік, дəні дəмдеуіш ретінде 
қолданылады)

anise (fragrants taken from 
this plant, anise grains are 
used as spices)

АНКЕТА сауалнама questionnaire
АНКЕТИРОВАНИЕ сауалнама тарату, анкета жүргізу questioning
АНКЕТНЫЙ МЕТОД сауалнама əдісі, анкеталық əдіс questionary method
АНОРЕКСИЯ тəбетсіздік anorexia
АНОСМИЯ аносмия, иісті сезбеушілік, иісті 

сезінбеу
anosmia (smell insensiti-
vity)

АНТАГОНИЗМ ВЕЩЕСТВ заттектер қайшылығы antagonism of the sub-
stance

АНТАГОНИЗМ ЭФФЕКТА 
   ФАКТОРОВ

ықпалдар əсерінің қайшылығы, 
факторлар əсерінің қайшылығы

antagonism of factors’ 
effect  

АНТИАНЕМИЧЕСКИЙ анемияға қарсы antianemic
АНТИАНЕМИЧЕСКИЙ 
   ФАКТОР

анемияға қарсы ықпал (фактор) antianemic factor

АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЕ 
   ДЕЙСТВИЕ

бактерияға қарсы əсер, антибак-
териялық əсер

antibacterial action

АНТИВИТАМИНЫ антивитаминдер (организмде 
витаминдердің əсерін жоятын 
заттектер)

antivitamin (substances 
inhibiting vitamins’ action 
in organism)

АНТИДОТ у қайырғы, антидот antidote, toxicide, antipoi-
son

АНТИДОТАРИЙ у қайырғылар рецептерінің жинақ 
кітабы

antidotary (a book of 
antidote recipes)

АНТИКОРРОЗИЙНЫЕ МАТЕ-
   РИАЛЫ

тот баспайтын материалдар, 
тоттандырмайтын материалдар

anticorrosive material

АНТИОКИСЛИТЕЛИ (АНТИ-
   ОКСИДАНТЫ)

антиоксиданттар (тотығуға қарсы  
əсер ететін заттектер)

antioxidants

АНТИСАНИТАРНЫЙ лас, антисанитариялық unhygienic, unhealthy, 
insanitary

АНТИТОКСИН уыт қайырғы antitoxin, antitoxic, 
toxicide

АНТОНОВКА антоновка (алма сорты) antonovka (apples` kind)
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АНТОФЕИН антофеин (кейбір өсімдіктердің 
жасуша шырынында болатын қара 
қоңыр бояу (пигмент))

antophein (black pigment 
contained in cellular juice 
of some plants)

АНТОХЛОР антохлор (өсімдіктің жасуша шы-
рынында кездесетін сары түсті 
бояу (пигмент))

antochlor (yellow pigment 
contained in cellular juice  
of plants)

АНТОЦИАН антоциан (өсімдіктердің жасуша 
шырынында кездесетін қызыл, көк 
немесе күлгін түсті бояу)

anthocyanin (red, blue and 
grey pigment contained in 
cellular juice of plants)

АНТРОПОМЕТРИЯ антропометрия, адам денесін өл-
шеу

anthropometry

АПАТИЯ селқостық, енжарлық apathy, apathism
АПЕЛЬСИН апельсин (тропикте, субтропикте 

өсетін жеміс)
orange (tropical fruit)

АПЕПСИЯ апепсия (асқазанда пепсин өндіріл-
меуі)

apepsy (inability to 
produce pepsin in  
stomack)

АПЕРИТИВ тəбет ашқыш aperitif
АПОНЕВРОЗ шандыр aponeurosis, sheath, fas- 

cia
АПОРТ апорт (алма сорты) oporto (apples’ kind)
АППАРАТ аппарат, 1. белгілі қызмет атқара- 

тын ағзалар жиынтығы; 2. техни-
калық қондырғы; 3. ұйым, мекеме 
қызметкерлер жиынтығы 

apparatus; 1. system 
of organs; 2. technical 
equipment; 3. organiza- 
tion

  ~ пищеварительный асқорыту ағзалары  ~ digestive [alimentary], 
digestive [alimentary] 
system, apparatus digesto-
rius (Lat.), systema 
digestorium (Lat.) 

АППАРАТУРА аппараттар жиынтығы apparatus, equipment
АППЕТИТ тəбет, зауық appetite
АПРОБАЦИЯ ресми түрде мақұлдау, қабылдау approbation, approval (to 

approve in offi cial form)
АПРОБИРОВАНИЕ мақұлдау, қабылдап алу approbation
АПТЕКАРЬ дəріханашы pharmacist, druggist, 

chemist, apothecary
АРАХИДОНОВАЯ КИСЛОТА арахидон қышқылы arachidonic acid
АРАХИС, ЗЕМЛЯНОЙ ОРЕХ жержаңғақ, қытай жаңғақ, арахис peanut, groundnut
АРАХИСОВОЕ МАСЛО арахис майы peanut oil
АРБИТР 1. арбитр (сот арқылы шешуге 

жатпайтын істерге шешім 
айтатын төреші); 2. спорт 
төрешісі

1. arbiter; (judge who 
makes decisions without 
legal trials) 2. referee, 
arbitrator, umpire

АРБИТРАЖ арбитраж, төрелік сот, 1. төрелік 
ету, дауды төрешілер арқылы шешу, 
2. төрелік органы (дауды шешуге 
өкілетті мемлекеттік орган)

1. arbitrage; 2. reference 
tribunal

АРБУЗ қарбыз, дарбыз water-melon
АРБУЗНОЕ СЕМЯ қарбыз шопағы water-melon seed
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АРГУМЕНТ уəж argument
АРОМАТ хош иіс aroma, fragrance, fl avor
АРОМАТИЗАТОРЫ хош иістендіргіштер fl avouring
АРОМАТИЗАЦИЯ хош иістендіру aromatization
АРОМАТИЧЕСКИЕ РАСТЕ-
   НИЯ

хош иісті өсімдіктер aromatic plants

АРОМАТИЧЕСКИЕ УГЛЕВО-
   ДОРОДЫ

хош иісті көмірсутегілер aromatic hydrocarbons

АРОМАТИЧЕСКИЕ ЭССЕН-
   ЦИИ

хош иісті эссенциялар aromatic essences 
[extraction]

АРОМАТНЫЙ хош иісті aromatic, odoriferous, odo-
rous, fl avor, fl avoured, 
balmy

АРТЕЗИАНСКИЕ ВОДЫ артезиан сулары, терең жер асты 
сулары

artesian water, deep-well 
water

АРТЕЗИАНСКИЙ КОЛОДЕЦ 
   (СКВАЖИНА)

артезиан құдық, шыңырау құдық 
(бұрғылаған су құбыры)

artesian well (hole)  
(drilled water well)

АРТИШОК бөрікгүл (витаминдері мол, дəмдік-
бақша өсімдігі)

artichoke, thistle (plant 
which is rich by many 
tastiness)

АСКАРИДА бөсір ascarid
АСКАРИДОЗ бөсір басу, бөсір ауруы ascariasis [ascari(di)asis]
АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА аскорбин қышқылы ascorbic acid
АСПЕКТ аспект, тұрғы, тірек көзқарас aspect
АССЕНИЗАЦИЯ қоқыстан тазарту, қалдықтарды 

залалсыздандыру
sewage disposal

АССИМИЛЯЦИЯ ассимиляция, бойға сіңіру (қорек-
тік заттектерді организмнің өзіне 
бейімдеп алып сіңіруі)

assimilation (selective 
absorbtion of nutritious 
substances)

АССОРТИ жиынтық, түр-түрі assortment
АССОРТИМЕНТ өнімнің түрлері, құрамы assortment, set, variety
АССОЦИАЦИЯ 1. ассоциация; 2. қауымдастық, 

бірлестік 
1. association; 2. union, 
unifi cation

АСТЕНИЯ астения, əлсіздік, күшсіздік, күш-
қуатсыздық

asthenia, adynamia

АСФИКСИЯ тұншығу asphyxia
АСЦИТ іш шемені ascites, abdominal [peri-

toneal] dropsy, hydroperi-
tonea, hydroperitoneum 

АТМОСФЕРНОЕ ДАВЛЕНИЕ атмосфералық қысым, атмосфера 
қысымы

atmospheric pressure

АТОНИЯ атония, күш-қуатсыздық, əлсіздік atony
  ~ желудка асқазан қуатсыздығы (қимылсыз-

дығы)
~ of stomach [gastric 
atony] (immovable 
stomach)

  ~ кишечника ішек қуатсыздығы (əлсіздігі, қимыл-
сыздығы)

~ of bowels [intestinal 
atony]

  ~ пищевода өңеш қуатсыздығы, əлсіздігі ~ gullet [esophageal   
atony]  

АТРЕПСИЯ емшекке жарымау athrepsy 
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АТРОФИЯ сему, солу atrophy, atrophia
АТТРАКТАНТЫ аттрактанттар (жəндіктерді алдап 

келтіру үшін қолданылатын 
заттек)

attractants (substances  
used for attraction of 
insects)

АУДИТОРИЯ дəрісхана auditorium, lecture-hall, 
lecture-room

АУТОИНТОКСИКАЦИЯ өзін-өзі улау, өздігінен улану self-poisoning, endointo-
xication 

АУТОЛИЗ аутолиз, өздігінен ыдырау autolysis, self-destruction, 
self-digestion

АФАГИЯ афагия, жұтына алмау, жұта алмау aphagia
АФЛАТОКСИН афлатоксин (саңырауқұлақ уыты-

ның бір түрі)
afl atoxin (a type of 
poisoned mushroom)

АХИЛИЯ ахилия, асқазан сөлсіздігі, сөлсіз-
дік (асқазан сөлінің өндірілмеуі)

achille (inability of    
gastric juice making)

АХОЛИЯ ахолия, ішекке өт түспеуі acholia
АЦИДОЗ ацидоз, қышқылдану (организмде 

қышқылдық көтерілуі)
acidosis (organism acidity 
increasing)

АЦИДОФИЛЬНАЯ ПАСТА ацидофильді паста (жаншыма, 
сықпа)

acidophilic paste

АЦИДОФИЛЬНОЕ МОЛОКО ацидофильді сүт acidophilic milk
АЦИДОФИЛЬНЫЕ БАКТЕ-
   РИИ

ацидофиль бактериялар acidophilic bacteria

АЦИДОФИЛЬНЫЕ 
ПРОДУКТЫ

ацидофильді өнімдер acidophilic products

АЭРАЦИЯ ВОДЫ суды оттекпен қанықтыру water aeration
АЭРОФАГИЯ аэрофагия, ауа жұту, ауа жұтылуы aerophagia, aerophagy,   

air-swallowing

Б

БАГРЕНЕЦ томыртқалық мұз, мұз (дастарқан-
ға ұсынылатын майда шақпақ мұз)

ice

БАГУЛЬНИК БОЛОТНЫЙ саз қазанақ (қысы-жазы жасыл 
түсті болатын өсімдік) 

labrador tea, ledum

БАДЬЯН даршын, анис ағашы (жемісі та-
тымды, дəнін дəмдеуіш ретінде 
пай-даланылатын қысы-жазы 
жасыл түсті субтропик ағашы)

anise-tree (fruit and 
tasty addition used as   
seasoning)

БАЗА 1. қор; 2. қойма; 3. негіз, тұғыр 1. warehouse, source, re-
source; 2. storage; 3. base, 
depot, basis, foundation

БАЗИЛИК насыбайгүл (эфирлі-майлы татым-
дық дақыл)

basil, sweet basil (ethe- 
real and oily tasty addi-
tion)

БАЙХОВЫЙ (сыпучий) ЧАЙ пəміл шай, қағаз шай, бұйра шай lapsany tea
БАК ОТСТОЙНИК тұндырғыш ыдыс settling [sedimentation], 

precipitation tank
БАКЛАЖКА күбі fl ask, water-bottle
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БАКТЕРИАЛЬНАЯ ОБСЕМЕ-
   НЕННОСТЬ

бактериямен зардаптанғандығы, 
бактериялық зардаптанғандық 
(бактериялардың өсіп тараған 
мөлшері)

bacterial [bacteritic] so-
wing [seeding] (contami-
nated with bacteria)

БАКТЕРИАЛЬНОЕ ЗАГРЯЗ-
   НЕНИЕ

бактериялық ластану, 
бактериялармен ластану

bacterial pollution

БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКИЙ бактериологиялық bacteriological
БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОЕ 
   ОБСЛЕДОВАНИЕ

бактериологиялық тексеру bacteriological examina-
tion

БАКТЕРИОЛОГИЯ бактериология (бактерияларды 
зерттейтін ғылым саласы)

bacteriology (science sp-
here investigating bacte-
ria)

БАКТЕРИОНОСИТЕЛЬ бактерия таратушы, бактерия 
иеленуші

bacillicarriers, [bacteria] 
carrier

БАКТЕРИОСКОПИЯ бактериоскопия (бактерияларды 
микроскоппен зерттеу əдісі)

bacterioscopy (microxo-
pic method of bacteria 
research)

БАКТЕРИЦИДНАЯ ФАЗА МО-
   ЛОКА

сүттің бактерицидті кезі, сүттің 
бактерияларды жоя алатын кезі

bactericidal phase of milk

БАКТЕРИЦИДНЫЙ бактерияларды жоятын bactericide, bactericidal 
БАКТЕРИЯ бактерия (микроскоп арқылы ғана 

көрінетін организм)
bacterium

  ~ анаэробная анаэроб бактерия (оттексіз өсіп-
өнетін бактерия)

~ anaerobic (bacterium 
living and multiplying 
without oxygen)

  ~ аэробная аэроб бактерия (оттек бар жерде 
өсіп-өнетін бактерия)

~ aerobic [aerobian, aero-
biotic] (bacterium living 
and multiplying in oxygen 
environment)

  ~ гнилостная шіріткіш бактерия ~ putrefactive 
  ~ клубеньковая түйнек бактериясы ~ legume, nodule, root 

nodule 
БАКШТЕЙН бакштейн (ірімшіктің бір сорты) backstein (cottage cheese 

kind), (cheese type)
БАЛАГАН аспа (балық кептіруге арналған) booth (shed used for fi sh 

drying)
БАЛАНДА 1. пəлек көже; 2. піскен картопты 

квасқа немесе қияр тұздығына ара-
ластырған салқын тамақ; 3. қажақ-
құжақ (асығыс-үсігіс істей салған 
тамақ деген ұғымды береді)

1.skilly; 2. potato broth; 
3. a thin soup, grue (plant 
tops soup pottage; potato 
broth)

БАЛАНС баланс, 1. теңгерім, теңдестік (тең-
гер ме көрсеткіш); 2. үйлесім, те-
ңе  сім (құбылыста немесе қа рым-
қатынаста аралық қаты нас мөл-
ше рін сипаттайтын көрсеткіш)

balance

БАЛАНС АЗОТА азот үйлесімі nitrogen balance
БАЛАНС В ОРГАНИЗМЕ организмдегі үйлесім balance in organism
БАЛАНС ЭНЕРГИИ энергия теңелісі energy balance
БАЛАНСОВЫЙ МЕТОД теңгерімдік əдіс, баланстық əдіс balance method
БАЛЛ 1. баға; 2. ұпай 1. mark, point; 2. score
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БАЛЛАСТНЫЕ ВЕЩЕСТВА 
   ПИЩИ

тағамның қорытылмайтын зат-
тектері

ballast substances of the 
food

БАЛЫЧОК (БАЛЫК) балықжон (басы, құйрық-қанаты, 
ішек-қарны алып тасталған)

balyk (removed head, tail, 
entrails)

БАЛЬЗАМ бальзам (өсімдік организмінде түзі-
ліп пайда болатын азотсыз органи-
калық хош иісті шайырлы заттек)

balsam, balm (nitrogen – 
free organic aromatized 
tarry substances from  
plant organisms)

БАНАН банан (тропикте, субтропикте 
өсетін жемісті өсімдік)

banana (tropic and 
subtropic plant)

БАНИТЬ ақжемдеу (ащы тұздалған балықты 
суға ұзақ салып қойып тұзын кетіру)

(salty meat, fi sh soaked in 
water)

БАНКА КОНСЕРВНАЯ қалбыр, консерві қалбыры tin, can
БАНКЕТ зияпат banquet
БАРАНИНА қой еті mutton
БАРАНИНА НИЗШЕГО 
   СОРТА

арық қой еті, төмен сортты қой еті mutton of  inferior qual- 
ity, mutton of lower grade

БАРБАРИС зирек, бөріқарақат barberry, berber(r)y
БАРБАРОССА барбаросса (екпе жұмсақ бидайдың 

түрі)
barbarossa (mild type of 
wheat)

БАРБЕКЮ кəуəп (шоқ табына қақтап пісіріл-
ген тамақтың жалпы атауы)

barbecue (meal cooked on 
burnt coal)

БАРДИРОВАНИЕ буу, байлау (құс етін бүтіндей 
қуыр ғанда немесе бұқтырғанда 
аяғы мен қанаты тарбиып кетпеу 
үшін буып байлау)

(to wrap and tie up wings 
and legs of game before 
stewing and roasting)

БАРЬЕР тосқауыл barrier
БАССЕЙН хауыз, əуіт basin, pond, pool, swim-

ming-pool [bath]
БАССЕЙН ВОДОСБОРНЫЙ су жинағыш əуіт 1. drainage area; 

2. drained reservoir
БАТАТ, СЛАДКИЙ КАРТО-
   ФЕЛЬ

батат, тəтті картоп sweet potato

БАТУН татар пияз, татар жуа welsh onion
БАУРСАКИ бауырсақ baursak
БАХЧА бақша melon fi eld, watermelon 

plantation
БАХЧЕВАЯ КОРОВКА бақша қанқызы melon ladybird
БАХЧЕВОДСТВО бақша өсіру melon-growing, waterme-

lon, melon and gourd 
growing (cultivation)

БАХЧЕВЫЕ КУЛЬТУРЫ бақша дақылдары water-melons, melons and 
gourds, cucurbitaceous

БАЦИЛЛА бацилла (спора түзетін, пішіні 
таяқ ша тəріздес ауру туын да та-
тын микроб)

bacillus (sporogenous 
bacillus microbe)

БЕДНОСТЬ кедейлік poverty, poorness
БЕДСТВИЕ апат disaster, calamity
БЕЗ ОСАДКА тұнбасыз without precipitation, 

without sediment [settled 
sludge, precipitate] 
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БЕЗ ОСТАТКА қалдықсыз without remain [residue, 
rest] 

БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НА-
   ПИТКИ

1. алкогольсіз ішімдіктер, 
2. алкогольсіз сусындар

1. nonalcoholic bevera- 
ges, nonalcoholic drinks;  
2. soft drinks

БЕЗБЕЛКОВЫЕ ПРОДУКТЫ нəруызсыз өнімдер, протеинсіз 
өнімдер

protein-free products, 
inalbuminate products

БЕЗБЕЛКОВЫЙ нəруызсыз, протеинсіз protein-free, exalbumi-
nous, inalbuminate

БЕЗВКУСНЫЙ татымсыз, дəмсіз tasteless, vulgar, insipid
БЕЗВОДНЫЙ 1. сусыз; 2. шөл 1. waterless, arid, anhyd-

rous, nonwater; 
2. droughty, nonaqueous

БЕЗВРЕДНОСТЬ зиянсыздық harmlessness, safety
БЕЗВРЕДНЫЙ зиянсыз, залалсыз harmless, innocuous
БЕЗДОМНЫЙ баспанасыз (о человеке), бұралқы  

(о животном)
homeless (about man), 
stray (about animals)

БЕЗЖИЗНЕННЫЙ жансыз, өмірсіз, тіршілік жоқ lifeless, inanimate, insi- 
pid, lacklustre, azoic, blo-
odless

БЕЗНАТРИЕВАЯ ДИЕТА (бес-
   солевая) 

тұзсыз емдəм low-salt (salt-free, low-
sodium, sodium-free) diet

БЕЗОПАРНЫЙ ашытқысыз yeast-free 
БЕЗОПАСНОСТЬ қауіпсіздік security, safety
БЕЗОПАСНОСТЬ ПИЩЕВЫХ 
   ПРОДУКТОВ

азық-түліктің қауіпсіздігі safety of food-stuffs

БЕЗОПАСНЫЙ қауіпсіз safe, harmless
БЕЗОСТАЯ-1 қылтанақсыз бидай (күздік бидай 

сорты, мол өнімді, сапалы дақыл)
unbearded wheat (winter 
sort), (a kind of autumn 
wheat from which very 
qualitative food is 
produced)

БЕЗОСТЫЙ қылтанақсыз beardless, bald
БЕЗУПРЕЧНЫЙ мінсіз irreproachable, pure, per-

fect, blameless, stainless
БЕЗУСЛОВНЫЙ РЕФЛЕКС шартсыз рефлекс inborn refl ex, 

unconditioned refl ex
БЕКМЕС бекмес, қайнатпа сірне (қоюланды-

рылған жеміс-жидек шырыны)
(condensed juice from 
fruits and berries)

БЕКОН қақталған шошқа еті, сүрсүбе bacon
БЕЛАДОННА (КРАСАВКА) итжидек, құтырған (улы өсімдік) belladonna, black cherry, 

banewort, deadly 
nightshade, death’s herb

БЕЛЕНА меңдуана (улы өсімдік) henbane (poisonous plant)
  ~ черная (блекота) қара меңдуана (улы өсімдік) ~ black 
БЕЛИП белип (ақ ірімшік, нəлім жəне өсім-

дік майы қосылған белоктық өнім)
belip

БЕЛКИ ПРОСТЫЕ қарапайым нəруызар simple proteins
БЕЛКИ СЛОЖНЫЕ күрделі нəруызар (протеидтер) conjugated proteins, com-

plex proteins
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БЕЛКОВАЯ ДИЕТА нəруызды емдəм, протеинді    
емдəм

albuminous diet, protein 
diet

БЕЛКОВЫЕ, ЖИРОВЫЕ, УГ-
   ЛЕВОДНЫЕ КОМПОНЕНТЫ

нəруызды, майлы, көмірсулы құ-
рамбөліктер

albuminous, fatty, carbo-
hydrate components

БЕЛОВАТО-СЕРОВАТЫЙ ақшыл-сұрғылт, бозғылт whitish-greyish
БЕЛОВАТЫЕ ПЯТНЫШКИ ақшыл дақтар, бозғылт дақтар whitish specks
БЕЛОК протеин, нəруыз protein, albumen
  ~ мышечной ткани бұлшық ет тінінің протеині (нəр-

уызы)
~ muscular tissue 

  ~ простой (протеин) қарапайым нəруыз (протеин) ~ simple 
  ~ сложный (протеид) күрделі нəруыз (протеин) ~ complex 
  ~ яичный жұмыртқаның ақ уызы egg-white 
БЕЛОКРОВИЕ ақ қандық leucaemia, leukaemia
БЕЛУЖИНА белужина (қортпа балықтан 

жасалған тамақ)
white sturgeon

БЕЛУЖЬЯ ИКРА қортпа балық уылдырығы beluga caviar, beluga roe
БЕЛЫЙ ГРИБ ақ саңырауқұлақ boletus edulis, cep(e)
БЕЛЫЙ ХЛЕБ ақ нан white bread
БЕЛЬЕ ПОСТЕЛЬНОЕ (прос-
   тыня, пододеяльник, на-
  волочки)

төсекқап (ақжайма, көрпеқап, 
жас-тыққап)

bed-linen, bed-clothes 
(bedsheet, blanket cover, 
pillowcase)

БЕЛЬЕ НИЖНЕЕ ішкиім, көйлек-көншек underclothes, underclo-
thing, underwear

БЕЛЬЕВАЯ кірхана laundry, linen store(room)
БЕЛЯШ бəліш balysh (kaz.); belyash 

(rus.) (yeast dough round 
pastry with meat)

БЕЛЯШИ С МЯСОМ ет салған бəліш round fried meat pie
БЕНЗОЙНАЯ КИСЛОТА бензой қышқылы benzoic acid
БЕРЕЗОВИЦА ашыған қайың шырыны birch sap (juice)
БЕРЕМЕННАЯ ЖЕНЩИНА екіқабат əйел, жүкті əйел pregnant woman, expec-

tant mother
БЕРЕМЕННОСТЬ жүктілік pregnancy, gestation, gra-

vidity, fetation
БЕРЕСТА қайыңтоз birch-bark
БЕСЕДА əңгіме, сұхбат talk, conversation
БЕСКОНТРОЛЬНО бақылаусыз uncontrolledly, without  

any control
БЕСКОСТНЫЙ сүйексіз boneless
БЕСКУЛЬТУРЬЕ мəдениетсіздік lack of culture
БЕСПЛАТНЫЙ тегін unpaid, gratuitous, free of 

charge, rent-free
БЕСПОЛЕЗНЫЙ пайдасыз useless, unavailing, vain
БЕСПОМОЩНЫЙ дəрменсіз helpless, feeble, impotent, 

effete
БЕСПОРЯДОЧНЫЙ ретсіз disorderly, confused, 

untidy, slovenly
БЕСПРЕПЯТСТВЕННОЕ ПО-
   СЕЩЕНИЕ

бөгетсіз кіріп шығу unimpeded [free] visiting 
[visit]
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БЕСПРИМЕСНЫЙ араласпасыз plain, pure
БЕССИЛИЕ əлсіздік weakness, impotency, 

feebleness, debility
БЕССИМПТОМНОЕ ЗАБОЛЕ-
   ВАНИЕ

əйгіленімсіз ауру, симптомсыз   
ауру

asymptomatic disease, 
clinically unsuspected 
disease

БЕССИСТЕМНОСТЬ жүйесіздік absence of pattern
БЕССОЛЕВАЯ тұзсыз salt-free
  ~ диета тұзсыз емдəм ~ diet 
БЕССОННИЦА ұйқысыздық, ұйқы қашу sleeplessness, insomnia, 

agrypnia, pervigilium, 
ahypnia, wakefulness, 
arousal

БИДОН топатай canister
БИО... био... (біріккен сөздерде тіршілікке, 

өмірге қатысты мағынаны 
білдіретін сөз бөлігі)

bio- (prefi x)

БИОАКТИВНЫЕ ДОБАВКИ биобелсенді үстемелер bioactive additions
БИОГЕНЕЗ биогенез (тірі организмдердің орга-

никалық заттектер түзуі)
biogenesis (organic 
compounds formation by 
alive organisms)

БИОГЕННЫЕ ФАКТОРЫ ЖИ-
   ВОЙ СРЕДЫ

тіршіліктік ортадағы биогендік 
ықпалдар (факторлар)

biogenic factors of the 
living environment

БИОЛОГ биолог (биология ғылымы саласы-
ның маманы)

biologist (a specialist 
in the sphere of biology 
science)

БИОЛОГИЧЕСКАЯ АКТИВ-
   НОСТЬ

биологиялық белсенділік biological potency

БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА биологиялық қорғау biological shield 
[protection]

БИОЛОГИЧЕСКАЯ ОЧИСТКА биологиялық тазару, биологиялық 
тазалау

bioscrubbing

БИОЛОГИЧЕСКАЯ ПЛЕНКА биологиялық үлдірік, биология- 
лық қабыршық

biological fi lm

БИОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБА биологиялық сынама biological test, biological 
assay, bioassay

БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЦЕН-
   НОСТЬ

биологиялық құндылық, биоқұн-
дылық

bioavailability

БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЦЕН-
   НОСТЬ ПИЩИ

тағамның биологиялық құндылығы biological value of the fo-
od, food biological value

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВ-
   НЫЕ ДОБАВКИ

биологиялық белсенді үстемелер biological active additives

БИОЛОГИЧЕСКИЙ биологиялық biological
  ~ фактор биологиялық ықпал (фактор) ~ factor
  ~ эффект биологиялық əсер ~ effect
БИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕ-
   НИЕ

биологиялық маңызы biological importance 
(value)

БИОЛОГИЯ биология (бүкіл тірі табиғат əле-
мін жəне оның заңдылықтарын 
зерттейтін ғылым саласы)

biology (a science  
studying alive nature)
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БИОСИНТЕЗ биотүзіліс, биосинтез (тірі орга-
низмде қажетті заттектердің өн-
дірілуі)

biosynthesis (synthesis 
process of organic compo-
unds by alive organisms)

БИОФИЛЬТР биосүзгі biofi lter
БИОХИМИЯ биохимия (тірі организмнің құ  ра -

мы на кіретін химиялық зат тек-
тер ді, олардың құрылысын жəне 
қыз ме тін зерттейтін ғылым 
саласы)

biochemistry (a science 
of chemical compounds of 
alive cells and organisms; 
and chemical processes 
being bases of their vital 
activity)

БИОЧИСТКА биотазарту biocleaning, biogrooming
БЛАГОПОЛУЧИЕ аман-саулық well-being, prosperity, 

welfare
БЛАГОПРИЯТНОЕ ДЕЙ-
   СТВИЕ

қолайлы əсер, жайлы əсер benefi cial effect

БЛАГОПРИЯТНЫЙ қолайлы, жайлы, жағымды congenial, favourable, 
propitious, auspicious

БЛАГОСОСТОЯНИЕ əл-ауқат welfare, well-being, pros-
perity

БЛАГОТВОРНОЕ ВЛИЯНИЕ пайдалы əсер, игі əсер benefi cial [salutary, who-
lesome] infl uence, favou-
rable effect

БЛАГОУСТРАИВАТЬ жабдықтау, көркейту,     
абаттандыру

to improve, to equip with 
modern amenities

БЛАГОУСТРОЙСТВО жайландыру, жайластырым, 
абаттық

improvement, equipping 
with services and utilities

БЛАНШИРОВАНИЕ шарпыту, жидіту (қайнап тұрған 
сумен шарпытып алу)

blanching (short processing 
of products by boiling 
water and heat)

БЛАНШИРОВАТЬ шарпыту, ыстық сумен шайып алу 
(кез келген азық-түлікті қайнақ су-
мен бір минуттай шарпытып алу)

blanch

БЛИН жайма құймақ pancake, blin
БЛИННАЯ құймақхана pancake parlour, bliny bar, 

pancake house
  ~ мука құймақтық ұн, құймақ ұн ~ pancake fl our 
БЛОК блок, бөгет block, trochlea, pulley
БЛОКАДА бөгеліс blockade, blockage, block
БЛОКАТОР бөгегіш blockade, blocker
БЛОШКИ ЗЕМЛЯНЫЕ, ХЛЕБ-
   НЫЕ

астық бүргесі fl ea beetle, earthen tiddly-
winks, bread tiddly-winks

БЛЮДА ХОЛОДНЫЕ салқын тамақтар cold dish
БЛЮДО 1. тамақ; 2. табақ 1. dish course; 2. dish, 

plate
БЛЯШКА 1. темір тақта (үстіне шағын нан 

өнімдерін салып тандырда пісіру 
үшін қолданылады); 2. түйіндақ 

1. name (number) plate; 
(iron boarding used for 
bakery products usually in 
tandoor) 2. node (med.), 
plaque, plate, patch

  ~ атеросклеротическая атеросклероз түйіндағы ~ atherosclerosis 
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БОБ бұршақбас, ірі бұршақ bean, legume, pod  
БОБОВЫЕ бұршақтар тұқымдасы bean, leguminous plants, 

legumes
  ~ овощные культуры көкөніс бұршақ дақылдары ~ bean (leguminous) 

vegetable culture crops
БОДРЯЩИЙ сергітетін, ширақтандыратын invigorating, bracing
БОЙНЯ қасапхана abattoir, slaughter-house
БОЛЕЗНЕННОСТЬ ауырсынғыштық, ауырғандық, 

ауырсынғандық
tenderness, sickness, 
abnormality, painfulness, 
morbidity 

БОЛЕЗНЕННЫЙ 1. ауыратын, жанға бататын; 
2. сырқаттанғыш, ауырғыш, ауру-
шаң

1. sickly; 2. painful, 
morbid, unhealthy, 
abnormal, diseased

БОЛЕЗНЕТВОРНЫЙ ауру туындататын morbifi c, pathogenic
БОЛЕЗНИ ВНУТРЕННИХ ОР-
   ГАНОВ

ішкі ағзалар ауруы internal diseases

БОЛЕЗНИ ЖИВОТНЫХ, ПЕ-
   РЕДАЮЩИЕСЯ ЧЕЛОВЕКУ

адамға жұғатын мал аурулары disease of man infected 
from animals

БОЛЕЗНИ ИНФЕКЦИОННЫЕ жұқпалы аурулар infectious (infective) 
diseases, contagious 
diseases

БОЛЕЗНИ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ заттек алмасу аурулары metabolism diseases
БОЛЕЗНИ ПРОФЕССИО-
   НАЛЬНЫЕ

кəсіптік аурулар occupational diseases

БОЛЕЗНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ өркениет дерттері disease of civilization
БОЛЕЗНЬ ауру, дерт, кесел, қасте disease, illness, disorder, 

sickness, morbus, malady
БОЛЕТЬ ауыру, науқастану, сырқаттану to be ill, to be down  

(with), to be ailing, to 
suffer (from), to ache, to 
hurt  

БОЛЕУТОЛЯЮЩИЙ  ЭФФЕКТ ауырғанды басатын əсер analgesic effect [soothing, 
sedative] 

БОЛИГОЛОВ убалдырған hemlock, children’s bane
  ~ пятнистый теңбіл убалдырған ~ spotted 
БОЛОТИСТЫЙ батпақты, сазды, саз батпақты marshy, boggy, swampy
БОЛТУШКА атала (ұннан немесе талқаннан жа-

салған сұйық көже)
mash (thin soup made 
from fl our), (skilly or soup 
pottage made from fl our)

БОЛЬ ауырсыну, ауыру pain, ache, pangs, hurt
БОЛЬНОЕ ЖИВОТНОЕ ауру мал sick animal
БОЛЬНОЙ 1. науқас, сырқат; 2. аурулы,   

дертті, ауру (ағза)
1. sick, patient; 2. ill

  ~ человек ауру адам, науқас, сырқат patient
БОЛЬШЕ үлкенірек, артығырақ, көбірек larger, greater, more
БОЛЬШОЙ КУХОННЫЙ НОЖ селебе large  kitchen knife
БОМБАЖ БИОЛОГИЧЕСКИЙ 
   (истинный)

биологиялық қампаю (шын бүлініп 
қампаю)

biological bloat 
(gastifi cation, bloating 
characteristic for  
botulism)
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БОМБАЖ ВОДОРОДНЫЙ сутегілік қампаю hydrogen [hydrogenous] 
bloat

БОМБАЖ КОНСЕРВОВ консервілердің қампаюы bottled goods bloat
БОМБАЖ ЛОЖНЫЙ жалған қампаю false bloat
БОМБАЖ УГЛЕКИСЛЫЙ көмірқышқылды қампаю carbonate bloat
БОМБАЖ ХОЛОДИЛЬНЫЙ мұздап қампаю cooling [refrigerative]  

bloat
БОМБАЖНЫЕ КОНСЕРВЫ қампайған консервілер bloater, blown can 
БОНБОНЬЕРКА кəмпит қорабы bonbonniere 
БОРАГО қияршөп (хош иістендіргіш 

ретінде қолданады)
borage (cucumber ass used 
for aroma fragrance)

БОРЕЦ, АКОНИТ уқорғасын, бəрпі monkshood, wolfsbane
БОРНАЯ КИСЛОТА бор қышқылы boracic acid [boric acid]
БОРОВИК (ГРИБЫ) жаңбырқұлақ, ақжаңбырық, 

оқжаңбырық (саңырауқұлақтың бір 
түрі)

boletus [mushrooms]

БОРШЕВИК СИБИРСКИЙ сібір балдырғаны siberian cow-parsnip
БОТВА пəлек leafy tops of root 

vegetables, halm, haulm, 
top

БОТВИНЬЯ пəлек көже (пісірілген қызылша пə-
легін, қалақай жапырағын балық 
етін квасқа салған салқын тамақ)

botvinia (cold soup of 
fi sh, pot-herbs and kvas), 
(dish, cold soup based on 
sour kvass which is cooked  
from sorrel, beet, spinach, 
nettle tops)

БОТУЛИЗМ ботулизм (анаэроб микробтардың 
тағам арқылы организмге түсуінен 
дамитын ауру)

botulism, allantiasis, 
sausage poisoning 
(a disease caused by 
contaminated products)

БОТУЛИНИЧЕСКИЙ ТОК-
   СИН

ботулиндік уыт botulinic toxin

БОЧКА кеспек, бөшке barrel, cask
БОЯРЫШНИК долана hawthorn
БРАГА брага (1.5-2% спиртті ішімдік) home-brewed beer (1,5-2% 

of alcohol)
БРАДЗОТ брадзот (малдың өте жұқпалы ау-

руының атауы)
bradzot (acute infectious 
disease of animals)

  ~ овец ақ топалаң, алаң, лаң (қойда 
болатын ауру)

~ of sheep

  ~ ягнят ұшпа (қозыда болатын ауру) ~ of a lamb
  ~ коз шешек (ешкіде болатын ауру) ~ of a goat (she-goat)  
  ~ лошадей жамандат, талақ (жылқыда) ~ of a horse
  ~ коров ошақ, қарасан, қараталақ (сиырда 

болатын ауру)
~ of a cow

  ~ верблюд ақшелек, қарабез (түйеде болатын 
ауру)

~ of a camel

БРАК 1. ақаушылық, жарамсыздық, 
сапасыз өнім; 2. неке

1. waste, defective goods, 
fl aw, defect; 2. marriage, 
matrimony, wedlock
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БРАКЕР ақаушы, ақау іздеуші inspector, sorter (of ma-
nufactured articles), qua-
lity inspector (exa-
miner)

БРАКЕРАЖ ақау іздеу, сапасыз өнімді іріктеу certifi cation, inspection, 
quality control

БРАКЕРАЖНАЯ КОМИССИЯ ақау іздеу комиссиясы certifi cation committee, 
committee of quality con-
trol

БРАКОВАННЫЙ ақаулы, жарамсыз, ақауы бар rejected, defective
БРЕЗГАТЬ жеркену to be squeamish/fasti- 

dious (about) 
БРЕЗГЛИВОСТЬ жеркеншектік squeamishness, fastidious-

ness, disgust
БРИДОСТЬ 1. аспазшының ас дəмін сараптау 

қабілеті уақытша төмендеуі; 
2. асшеберлік қабілет жоқтығы

1. lowering of taste 
sensation; 2. loss of taste

БРИКЕТ текше briquette
БРИКЕТИРОВАННЫЙ текшеленген briquetted
БРИОНИЯ итжүзім (улы өсімдік) bryony (poisoned plant)
БРОДИЛЬНЫЙ ашытатын, ашыту fermentative, zymotic
  ~ процесс ашыту процесі (үдерісі) ~ process
БРОДИТЬ ашыту ferment, prowl, roam
БРОЖЕНИЕ ашу, божу, быжылдау fermentation
  ~ молочнокислое сүтқышқылды ашу ~ lactic (acid) 
  ~ спиртовое спиртті ашу ~ ethyl-alcohol, alcohol-  

lic 
  ~ уксуснокислое сіркеқышқылды ашу ~ acetifi cation, acetic 
БРОЖЕНИЯ ПРОЦЕСС ашу процесі (үдерісі) process of fermentation, 

fermentation process
БРОЙЛЕР бройлер, өсімтал балапан broiler
БРОНЗА қола bronze
БРУНЕЦ, СОФОРА ақмия, есекмия 1. coral bean; 2. indigo 
БРУСНИКА 1. итбүлдірген; 2. қызамық cranberries (cowberry, 

red whortleberry, 
mountain) 

БРУТТО брутто (заттың салынған ыдысы-
мен қоса есептегендегі салмағы)

gross weight, gross

БРУЦЕЛЛЕЗ сарып, бруцеллез brucellosis, brucelliasis
БРЫЖЕЙКА шажырқай mesentery, frill
БРЫНЗА сүзбе, тұзды сүзбе brynza (sheep cheese)
БРЮКВА тарна swede, rutabaga
БРЮКВА СТОЛОВАЯ асхана тарнасы table swede
БРЮШКО, БРЮХО іш, қарын, құрсақ belly, venter
БРЮШНОЙ ТИФ ішсүзек typhoid fever
БУБЛИК бублик (дөңгелек тəрізді етіп 

пісірілген нан)
boublik, bagel, roll 
(doughnut shaped bread 
roll), (bakery product made 
from wheat fl our in the 
form of ring)
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БУЖЕНИНА буженина (құйқасын қайырып, еті-
нің арасына сарымсақ, бұрыш, қа-
лампыр т.б. татымдықтар тықпа-
лап, қайтадан құйқасына орап, бір-
неше жерден жіппен буып пісірілген 
шошқа сүбесі немесе сан еті)

buzhenina (cold boiled 
pork), (cold boiled pork 
rubbed with salt, pepper, 
onion and garlic)

БУЗА боза row, boza, bouza
БУЙВОЛ қодас, енеке buffalo, bull, ox
БУЙВОЛИНОЕ МОЛОКО қодас сүті, енеке сүті buffalo milk
БУК бук (жемісінен май өндіріледі, 

қуырып жеуге болады, биіктігі 
50м. шейін жететін ағаш)

beech (tree-height 50 m., 
fruits of this tree are 
possible to fry and eat, oil 
is made of the fruits)

БУКЕТ 1. өнімнің түйсіктелу қасиеттері- 
нің (дəмі, хош иісі) өзіне тəн жиын-
тығы; 2. гүлшоқ

1. bouquet, aroma 
2.bunch of fl owers, posy

БУЛИМИЯ булимия, мешкейлік (тамаққа 
тойғанын сезбеу)

bulimia, hyperorexia

БУЛКА бөлке нан small loaf
  ~ сдобная майқоспа бөлке bun
БУЛЬОН сорпа broth, stock, clear soup
БУЛЬОННОЕ МЯСО сорпалық ет stock fl esh 
БУМАЖНЫЙ МЕШОК қағаз қапшық paper bag, paper sack
БУМАЖНЫЙ МЕШОЧЕК қағаз қалта, қағаз дорба paper follicle, paper pac-

ket
БУНКЕР шанақ bunker
БУРАК лəблеме (асханалық қызыл 

қызылша)
beetroot, beet (table red 
beet)

БУРАЧНИК (огуречная 
   трава)

қияршөп borage (cucumber grass)

БУРДЮК мес, шанаш, бөрдек wineskin, water-skin
БУРО-КРАСНЫЙ қоңыр-қызыл brown-red
БУРОВАТО-КРАСНЫЙ құба қызыл, қоңырқай қызыл; 

қоңыр қызыл
brownish-red

БУТА күбі (ағаштан, брезенттен жа са-
ла тын, балық тұздауға арналған 
үлкен ыдыс)

rubble (plate made of wood, 
canvas for fi sh salting), 
(a large tub used for fi sh 
salting made from wood)

БУТЕРБРОД бутерброд, май жаққан нан sandwich, slice of bread 
and butter

БУТЕРБРОДНЫЙ МАРГАРИН 
   (жир, крем)

бутербродтық маргарин (май, крем) sandwich margarine

БУТИРОМЕТР май өлшеуіш butyrometer, cream gage
БУТЫЛКА шөлмек, бөтелке bottle
БУТЫЛОЧНАЯ ТАРА шөлмек ыдыс bottle tare (package)
БУТЫЛОЧНОЕ ПИВО шөлмектегі сыра bottle beer
БУТЫЛЬ шертпек (дəрі-дəрмек т.б. сұйық-

тық құятын үлкен шыны ыдыс)
large bottle (carboy, de-
mijohn), (a large glass 
vessel for liquid herbal 
substances)



23

БУФЕТ 1. дəмхана; 2. сəнді мəзірленген 
дастарқан (үстел); 3. бағалы, сəнді 
ыдыс-аяқ қоятын шкаф

1. refreshment room, 
cafeteria, canteen; 
2. counter; 3. sideboard 

БУФЕТНЫЕ ПРОДУКТЫ дəмханалық тамақтар (нан, май, 
қант)

pantry products (bread, 
butter, sugar)

БУФЕТЧИЦА дəмханашы barmaid
БЫСТРОЗАМОРОЖЕННЫЙ тез мұздатылған frozen, quick frozen
БЫСТРОРАСТВОРИМЫЙ тез еритін fast soluble, quick-dissol-

ving, quick-soluble
БЫТОВЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ тұрмыстық бөлмелер social placing, housing, 

personal service rooms
БЫТОВЫЕ УСЛОВИЯ тұрмыс жағдайлары social condition, condi-

tions of life
БЮДЖЕТ бюджет (бір мерзімге белгіленген 

кіріс, шығыс қаржы сметасы)
budget (income and 
expences scheme for a 
defi nite period of time)

БЮДЖЕТНЫЙ МЕТОД бюджеттік əдіс budgetary method

В

В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ көз шалымында in fi eld of vision
В ПРИСУТСТВИИ көзінше in the presence
ВАЖНОСТЬ маңыздылық, зор мəнділік importance, signifi cance
ВАЖНЫЙ маңызды important, signifi cant
ВАКЦИНАЦИЯ вакцинация (вакцина егу арқылы 

жұқпалы аурулардан сақтандыру)
vaccination (precautions 
from infectious diseases by 
vaccination), immunization

ВАНИЛИН жасанды ваниль vanillin(e)
ВАНИЛЬ ваниль (жемісі бар тропикалық 

өсімдік, дəмдеуіш ретінде пайдала-
нылады)

vanilla (tropic plant, seeds 
from them are used as 
seasoning)

ВАННА шомылғы bath, tank, balneum
  ~ для мытья посуды
     (корыто)

сенгел, астау ~ wash- tub

ВАРЕНЕЦ қою айран varenets (fermented baked 
milk), fermented boiled 
milk

ВАРЕНИЕ ПИВА сыра қайнату brewing, brewage
ВАРЕНО-СУШЕНЫЙ 
ПРОДУКТ

пісіріп кептірілген өнім boiled-dried product

ВАРЕНЫЙ пісірілген boiled
  ~ вкрутую қатты піскен ~ hard-boiled
ВАРЕНЬЕ мұраппа preserved jam
ВАРИАНТ вариант, нұсқа, түр variant,version, option
ВАРИАНТЫ ДИЕТ емдəм түрлері, емдəм нұсқалары 

(варианттары)
variants of diet

ВАРИТЬ пісіру to cook
ВАРИТЬ МЯСО ет пісіру, ет асу to boil fl esh
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ВАРКА пісіру cooking
  ~ на медленном огне отын азайтып пісіру, былқытып 

пісіру
~ in slow fi re

  ~ паром буға пісіру ~ by steam
ВАРЬИРОВАТЬ түрлендіру, түрін өзгерту to vary, to modify
ВАТРУШКА ватрушка (ішіне ірімшік салып 

пісірген нан)
curd tart, cheese cake 
(fl our bakery with cottage 
cheese)

ВАФЛИ КЛУБНИЧНЫЕ құлпынай вафлиі strawberry waffl es
ВВОДИМЫЕ В ЭКСПЛУАТА-
   ЦИЮ ОБЪЕКТЫ

пайдалануға берілетін объектілер, 
іске қосылатын объектілер

putting objects into 
operation

ВВОДИТЬ енгізу, кіргізу, іске қосу to inject, to introduce, to 
bring in, to put into

ВЕГЕТАРИАНЕЦ вегетарианшыл (ет жемейтін, 
өсімдіктен жасалған тамақпен 
қоректенетін адам)

vegetarian (a person who 
does not eat meat)

ВЕГЕТАРИАНСКАЯ ПИЩА вегетариандық тамақ, етсіз тамақ  vegetarian food
ВЕГЕТАРИАНСКИЙ вегетариандық (етсіз) vegetarian (without meat)
ВЕДЖВУДОВА ПОСУДА ағылшын жананынан немесе кəр-

ленінен жасалған ыдыс (ойлап тап-
қан Веджвуд Джошуа)

Wedgwood’s tableware

ВЕДОМОСТЬ мəлімет тізім, мəлімет жинағының 
тізімі

list, register

ВЕДОМСТВЕННАЯ САНИ-
   ТАРНАЯ СЛУЖБА

идара санитария қызметі, ведом-
ствалық санитария қызметі

departmental health 
service, departmental 
sanitary service

ВЕДОМСТВО идара (мемлекеттік басқару 
саласы мен оның қарамағындағы 
мекемелер), ведомство

department, agency, 
offi ce (state sphere 
of management and 
institutions being under 
this agency)

ВЕДРО шелек bucket, pail, tub
ВЕЖЛИВОСТЬ əдептілік, сыпайылық, көрегенділік politeness, courtesy, civi-

lity, comity
ВЕНИК сыпырғыш besom, broom
ВЕНТИЛИРОВАТЬ желдету, ауаны жаңарту to ventilate
ВЕНТИЛЯТОР желдеткіш ventilator, air-blast, fan
ВЕНТИЛЯЦИЯ желдету, ауаны алмастыру ventilation
ВЕРБЛЮЖАТИНА түйе еті camel`s fl esh
ВЕРБЛЮЖЬЕ МОЛОКО түйе сүті camel`s milk
ВЕРМИШЕЛЬ вермишель (заводта істелген жұ-

мыр кеспе)
vermicelli

  ~ высше го сорта жоғарғы сортты (сұрыпты) кеспе ~ of the highest [superior] 
quality

  ~ яичная жұмыртқа қосылған кеспе egg-vermicelli
  ~ 1, 2 сорта - 1, 2 сортты кеспе ~ of the fi rst, second 

quality
ВЕРМУТ вермут (жүзім шарабының бір түрі) vermut, vermouth 
ВЕРОЯТНО мүмкін, ықтимал probably
ВЕРОЯТНОСТЬ ықтималдық probability, likelihood
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  ~ распространения тарап кету ықтималдығы ~ of spreading
  ~ условная шартты ықтималдық conventional probability, ~ 

conditional,
ВЕРОЯТНЫЙ ықтимал probable, likely
ВЕРОЯТНЫЙ НЕБЛАГО-
   ПРИЯТНЫЙ ФАКТОР

ықтималды жағымсыз ықпал probable unfavourable 
factor, probable hostility

ВЕРТЕЛ істік, шанышқы spin, skewer trochanter
ВЕРТИКАЛЬНЫЙ тік vertical, erect
ВЕРХНЯЯ ОДЕЖДА сырткиім outer-clothes
ВЕС (прибавить в весе) салмақ (салмақ қосу) to gain in weight, to put on 

weight
ВЕСОВОЙ таразыланған, өлшенген, таразы-

лап, салмағын өлшеп беретін зат
sold by weight, weight, 
weighting

  ~ метод салмағын өлшеп зерттеу əдісі ~ method (weighting)
  ~ продукт таразылап сатылатын азық ~ product
ВЕСОВЩИК таразбан weigher, scaler
ВЕСТИБЮЛЬ дəліз hall, vestibule
ВЕСЫ таразы, безбен scales, balance
ВЕТЕРИНАР ветеринар, мал маманы veterinary surgeon, vete-

rinarian
ВЕТЕРИНАРНО-САНИТАР-
   НЫЙ НАДЗОР

ветеринариялық-санитариялық 
қадағалау

veterinary-sanitary in-
spection, veterinary-me-
dical inspection/service

ВЕТЕРИНАРНОЕ КЛЕЙМО малдəрігерлік таңба, ветеринарлық 
таңба

veterinary brand, stamp

ВЕТЕРИНАРНОЕ СВИДЕ-
   ТЕЛЬСТВО

мал дəрігерлік куəлік veterinary certifi cate

ВЕТЕРИНАРНЫЙ ВРАЧ мал дəрігері veterinary physician
ВЕТЕРИНАРНЫЙ КОНТРОЛЬ ветеринарлық бақылау, мал дəрі-

герлік тексеріс
veterinary control

ВЕТЧИНА ветчина, сүрленген шошқа еті ham
  ~ в оболочке оралған ветчина ~ cased (covered) 
ВЕТЧИННАЯ КОЛБАСА ветчина шұжығы (колбасасы) ham sausage
ВЕХ ЯДОВИТЫЙ (цикута) 1. сасық қурай, 2. утамыр 1. cowbane; 2. snake root 

(milestones poisonous 
(hemlock)

ВЕЩЕВОЙ МЕШОК затқапшық kit-bag, knapsack
ВЕЩЕСТВО заттегі, заттек substance, matter
ВЕЩЬ зат, нəрсе thing
ВЕЯТЬ ЗЕРНО дəнді суыру, ақтау (астықты жел-

детіп тазарту)
to winnow grain, to fan

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ əрекеттестік, өзара əрекет, өзара 
қимыл

interaction

ВЗАИМОЗАВИСИМОСТЬ өзара тəуелділік interdependence
ВЗАИМОЗАВИСИМЫЙ өзара тəуелді interdependent
ВЗАИМОИСКЛЮЧАЮЩИЙ бірін-бірі жоққа шығарушы alternative, exclusive
ВЗАИМООТНОШЕНИЕ қарым-қатынас, өзара қатынас interrelationship, mutual 

relation
ВЗАИМОПРЕВРАЩЕНИЕ 
   ВЕЩЕСТВ

заттектердің өзара ауысуы, заттек-
тердің өзара біріне бірі айналуы

transmutation of the sub-
stances
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ВЗАИМОСВЯЗЬ іліктестік, өзара байланыс interrelationship, intercom-
munication, correlation

ВЗБИВАЛЬНАЯ МАШИНА көпсіту машинасы, шайқауыш ма-
шина

beating machine 

ВЗБИВАНИЕ көпірту beat up, whip, whisk
ВЗБОЛТАТЬ шайқау, араластыру to shake up, to stir
ВЗБРАЖИВАНИЕ божу fermentation
ВЗВЕСИТЬ таразылау, безбендеу to weigh
ВЗВЕСЬ жүзгін, жүзінді load meal
ВЗВЕШИВАНИЕ таразылау, безбендеу suspension weighing
ВЗДУТИЕ қампаю swelling, bloating, infl ation
  ~ живота іш кебу, іш желденуі ~ bloating, abdominal dis-

tension, abdominal swel-
ling

  ~ консервов қампайған консервілер ~ bloating bottled goods
ВЗОРВАННАЯ КУКУРУЗА бадырақ, аққожа imploded corn, popcorn
ВЗРОСЛЫЙ ЧЕЛОВЕК есейген адам grown-up man
ВЗЫСКАНИЕ АДМИНИСТРА-
   ТИВНОЕ

əкімшілік жаза disciplinary action, offi - 
cial reprimand

ВЗЫСКАНИЕ ДИСЦИПЛИ-
   НАРНОЕ

тəртіптік жаза disciplinary punishment

ВЗЯТИЕ МАЗКОВ сүртіндісін алу taking of swabs
ВЗЯТИЕ СМЫВОВ шайындысын алу taking of  lavages
ВЗЯТЬ МАЗОК ИЗ ЗЕВА аңқасынан сүртінді алу to take a throat swab
ВИД 1. түр, өң, кескін; 2. көрініс 1. appearance; 2. view
ВИЗУАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА қарап шығу visual check-up (control)
ВИЗУАЛЬНЫЙ көзге көрінетін, көзбен көру, көз-

бен шолу
visual

ВИЗУАЛЬНЫЙ МЕТОД көзбен шолу əдісі visual method
ВИЛКА шанышқы fork
ВИЛОК капустаның басы, орамжапырақ 

шоғы
head of cabbage

ВИНА айып, кінə fault, guilt
ВИННО-ВОДОЧНЫЙ арақ-шарап (-тық) wines - Liquors
ВИННЫЙ СПИРТ шарап спирті ethyl alcohol, spirit(s) of 

wine
ВИНО шарап wine
  ~ виноградное жүзім шарабы ~ vine, wine
  ~ коллекционное жинақталған шарап ~ collection 
  ~ крепленое күшейтілген шарап ~ heady (strong) 
  ~ марочное маркалы шарап ~ branded
  ~ столовое асханалық шарап ~ table
  ~ сухое, полусухое жеңіл, жартылай жеңіл шарап ~ dry, half-dry 
ВИНО ПЛОДОВО-ЯГОДНОЕ жеміс-жидек шарабы fruit-berry wine
ВИНОВНИК айыпкер, кінəлі author, initiator, culprit
ВИНОВНОСТЬ айыптылық guilt, culpability
ВИНОВНЫЕ ЛИЦА айыпты адамдар, кінəлі адамдар, 

жазықты адамдар
guilty people (persons)

ВИНОГРАД жүзім vine, grapes
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ВИНОГРАД МУСКАТ мускат жүзімі muscat (muscadine) grapes
ВИНОГРАДАРСТВО жүзім шаруашылығы viticulture, vine-growing
ВИНОГРАДНАЯ КИСТЬ жүзім шоғы bunch of grapes
ВИНОГРАДНИК жүзім егісі vineyard
ВИНОДЕЛИЕ шарап ашыту кəсібі wine-making
ВИНОДЕЛЬЧЕСКИЙ шарап ашытатын wine-making
ВИНОКУРЕННЫЙ ЗАВОД спирт қайнататын зовод distillery
ВИРУЛЕНТНОСТЬ вируленттілік (микробтардың ауру 

қоздыру күштілігі)
virulence

ВИРУСОЛОГИЯ вирусология, вирусты зерттейтін 
ғылым

virology

ВИСКИ виски (спиртті ішімдіктің бір түрі) whisky 
ВИТАМИНИЗАЦИЯ ПРОДУК-
   ТОВ

азықты витаминдендіру vitaminization of pro- 
ducts

ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 
   ПИТАНИЕ

витаминдендірілген тағам (емдəм) hig-vitamin diet

ВИТАМИННЫЕ НАПИТКИ витаминді сусындар vitamin drinks (vitami-
nous)

ВИТАМИННЫЙ СОСТАВ витаминдік құрамы vitamin composition (vi-
taminous)

ВИТАМИНОЛОГИЯ витаминология, витаминтану 
(витаминдерді зерттейтін ғылым)

vitaminology 

ВИТАМИНОПОДОБНЫЕ 
   ВЕЩЕСТВА:

витамин тəрізді заттектер: vitamin-like substances:

  ~ В4 холин ~ choline, vitamin B4
  ~ В8 инозит ~ inositol, vitamin B8
  ~ В13 (устар.) орот қышқылы ~ orotic acid
  ~ В15 пангам қышқылы ~ pangam acid
  ~ ВТ карнитин ~ carnitine
  ~ F эссенциалды алмастырылмайтын 

май  қышқылдары
~ irreplaceable lipids, 
vitamin F

  ~ U - S-метилметионин ~ methyl methionine, 
vitamin U

ВИТАМИНОПОДОБНЫЕ СОЕ-
   ДИНЕНИЯ

витамин тəрізді (ұқсас) қосылыс-
тар

vitamin-like compounds

ВИТАМИНЫ витаминдер vitamins
ВИТАМИНЫ ВОДОРАСТВО-
   РИМЫЕ:

суға еритін витаминдер: water-soluble vitamins:

  ~ В1 тиамин ~ thiamin(e), vitamin B1, 
aneurine

  ~ В2 рибофлавин ~ ribofl avin, vitamin B2, 
lactofl avin

  ~ В3 пантотен қышқылы ~ pantothenic acid
  ~ В6 пиридоксин ~ pyridoxine, vitamin B6
  ~ В12 цианкобаламин ~ cyanocobalamin,   

vitamin B12
  ~ В9, ВС, М фолацин, фолий қышқылы, птеро-

илглютамин қышқылы
~ pteroylglutamic acid, 
folic acid

  ~ Н биотин ~ biotin, vitamin H
  ~ С аскорбин қышқылы ~ ascorbic acid, vitamin C
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  ~ Р биофлаваноидтар, полифенолдар ~ biofl avonoids, vitamin P3 
citrin

  ~ РР- никотин қышқылы, ниацин ~ nicotinic acid, vitamin  
PP

  ~ N липое (тиокто) қышқылы ~ lipoic acid
ВИТАМИНЫ ЖИРОРАСТВО-
   РИМЫЕ: 

майға еритін витаминдер: fat-soluble (liposoluble) 
vitamins 

  ~ А ретинол ~ retinol, vitamin A
  ~ Д кальцийферол ~ calciferol, vitamin D
  ~ Д2 эргокальцийферол ~ ergocalciferol, vitamin D2
  ~ Д3 холекальцийферол ~dimethyldihydrocalcifero, 

cholecalciferol, vitamin D3
  ~ Е токоферолдар ~ α-tocoferol, vitamin E
  ~ К филлохинондар. ~ phylloquinone, 

vitamin K
ВИТРИНА жайма (заттарды көрсетуге 

қоятын орын)
(shop-) window, show-
case, glass case

ВИШНЕВОЕ ВАРЕНЬЕ шие мұраппасы cherry jam
ВИШНЕВЫЙ шиеден жасалған cherry
ВИШНЯ шие cherry
ВКЛЮЧЕНИЯ кірінділер inclusion
ВКРАПЛЕНИЯ теңбілдақ impregnation, inclusion  
ВКРУТУЮ қатты болып піскен hard-boiled
ВКУС 1. дəм, татым; 2. талғам 1. taste; 2. manner, style
ВКУСНО дəмді tasty
ВКУСНЫЙ татымды, дəмді delicious, tasty, savoury, 

palatable
ВКУСОВОЕ КАЧЕСТВО дəмділік сапасы gustatory quality
ВКУСОВОЕ ОЩУЩЕНИЕ дəмділікті сезіну, дəмін сезіну taste gustatory
ВКУСОВЫЕ ВЕЩЕСТВА дəмділік заттектер, татымдық зат-

тектер
fl avouring substances

ВКУСОВЫЕ ДОСТОИНСТВА татымдылығы, дəмділігі, дəмділік 
дəрежесі, татымдылық дəрежесі

fl avouring merits, 
fl avouring advantages 

ВКУСОВЫЕ ИЗВРАЩЕНИЯ дəм сезу бұрмалануы fl avouring perversions
ВКУСОВЫЕ ПРИВЫЧКИ талғамдық дағдылары, дағдылан-

ған дəмі
fl avouring habits

ВКУСОВЫЕ ПРОДУКТЫ татымдық өнімдер fl avouring products
ВКУСОВЫЕ СВОЙСТВА дəмділік қасиеттері, татымдық қа-

сиеттер
fl avouring (gustatory) 
properties

ВКУСОУЛУЧЩАЮЩИЙ дəмділігін жақсартатын, дəмді-
лендіргіш

taste improving

ВЛАГА ылғал, су moisture, liquid, humor
ВЛАЖНАЯ УБОРКА су сеуіп сыпыру, сулап сүрту, жуып 

жинастыру
humid cleaning

ВЛАЖНЕТЬ ылғалдану become humid, damp
ВЛАЖНО-ЖИРОВЫЕ ИЗДЕ-
   ЛИЯ

ылғалды-майлы өнімдер humid- fatty wares

ВЛАЖНОСТЬ ылғалдылығы, ылғалдылық humidity
  ~ воздуха ауа ылғалдылығы ~ air 
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  ~ воздуха абсолютная ауаның абсолюттік ылғалдылығы air absolute humidity 
  ~ воздуха относитель- 
     ная

ауаның салыстырмалық ылғалды-
лығы

relative air humidity

  ~ зерна астың ылғалдылығы ~ grain
  ~ семян тұқымның ылғалдылығы ~ seed
ВЛАЖНЫЙ ылғалды, дымқыл humid, moist, damp, wet
ВЛЕЧЕНИЕ əуестік, құштарлық, салыну attraction, drive, impulse, 

inclination
ВЛИЯНИЕ 1. əсерін тигізу, ықпалын жасау, 

ықпал ету; 2. бедел, ықпал
1. infl uence; 2. effect, 
impact 

ВЛИЯТЬ əсер ету to infl uence, to have an 
infl uence (on, upon), to 
affect

ВЛОЖИТЬ салу to insert, to put in
ВМЕСИТЬ қоса илеу to knead in, to mix in, add 

by kneading/mixing in
ВМЕСТЕ бірге, бірлесіп together
ВМЕСТИМОСТЬ сыйымдылық capacity
ВМЕСТИТЬ сыйғызу, сыйыстыру to contain
ВМЕСТО орнына instead of, in place of
ВМЕШАТЕЛЬСТВО кірісу, килігу, араласу, қол сұғу interference, intervention
ВМЕШАТЬ қосып араластыру to mix in, to mix up
ВНЕДРЕНИЕ 1. енгізу; 2. ендірме 1. adventitia, introduction, 

adoption; 2. inculcation
ВНЕДРЕНИЕ НОВОЙ ТЕХНО-
   ЛОГИИ

жаңа технология енгізу introduction of new 
technology

ВНЕЗАПНАЯ БОЛЕЗНЬ тосын ауру sudden disease
ВНЕЗАПНО кенет, оқыс, күтпеген жерден suddenly
ВНЕЗАПНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ кенеттен ауыру sudden illness
ВНЕЗАПНЫЙ кенеттен sudden
ВНЕПЛАНОВЫЙ жоспардан тыс extraordinary, not provi-

ded for by the plan, casual, 
off-schedule, unplanned

ВНЕШНИЙ ВИД сыртқы көрінісі, сыртқы түрі,    
сырт келбеті, əрі

outward appearance

ВНЕШНИЙ ВИД ОБРАЗЦА нұсқаның сырт көрінісі outward appearance of the 
sample 

ВНЕШНЯЯ СЕКРЕЦИЯ сыртқа сөлдену, сыртқа сөл шы-
ғару, сыртқы секреция 

external secretion

ВНЕШНЯЯ СРЕДА сыртқы орта ambient, external medium, 
external environment

ВНУТРЕННИЕ БОЛЕЗНИ ішкі аурулар internal diseases
ВНУТРЕННОСТИ ішек-қарын internal organs, inside, 

interiors, entrails, viscera
ВНУТРЕННЯЯ СЕКРЕЦИЯ ішке сөлдену, ішке сөл шығару,  

ішкі секреция
internal secretion

ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ішкі орта internal environment

ВНУТРИВЕДОМСТВЕННАЯ 
   ЛАБОРАТОРИЯ

идара аралық зертхана intradepartmental labora-
tory
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ВНУТРИУТРОБНЫЙ құрсақтағы, іштегі intrauterine, prenatal, an-
tenatal

ВНУТРИХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 
   НУЖДЫ

шаруашылықтың ішкі қажеттілік-
тері

intraeconomic needs

ВНУШЕНИЕ иландыру suggestion
ВОБЛА торта шабақ, қаракөз vobla, caspian roach
ВОВРЕМЯ уақытында, уақтылы ontime, at the right time, 

opportunely, at the proper 
time 

ВОДА су water
  ~ газированная газды су ~ aerated, soda 
  ~ дистиллированная дистиллят су (тұзсыз таза су) ~ distilled 
  ~ жесткая кермек су ~ hard, earthy 
  ~ минерализованная минералданған су ~ mineralized 
  ~ минеральная минералды су ~ mineral 
  ~ мутная лай су ~ turbid (troubled) 
  ~ питьевая ауызсу ~ potable, drinking 
  ~ пресная тұщы су ~ soft, fresh, sweet 
  ~ промышленная өнеркəсіптік су ~ industrial 
  ~ соленая тұзды су ~ brine, salt 
  ~ щелочная сілтілі су ~ alkaline 
ВОДКА арақ vodka
ВОДНО-САНИТАРНОЕ ЗАКО-
   НОДАТЕЛЬСТВО

 су-санитариясының заңдары aqueous-medical legisla-
tion

ВОДНО-СОЛЕВОЙ БАЛАНС су-тұз теңесімі, су-тұз балансы aqueous-saline balance
ВОДНОЕ ХОЗЯЙСТВО сушаруашылық water industry (economy)
ВОДНЫЕ РАСТВОРЫ сулы ерітінділер aqueous solutions, water 

solutions
ВОДНЫЕ ЭПИДЕМИИ су арқылы тарайтын індеттер water epidemics
ВОДНЫЙ БАЛАНС су алмасу үйлесімділігі, су алмасу 

теңесімі, су теңесімі
water balance

ВОДНЫЙ КОДЕКС су заңы, су кодексі water code
ВОДОВОЗ су тасушы water-carrier
ВОДОГРЕЙКА сужылытқыш (суды жылытатын 

ыдыс)
water-heater (water-
heating container)

ВОДОЕМ суқойма water reservoir, basin, 
pond, water body

ВОДОЕМНАЯ РЫБА суқойма балығы reservoir fi sh
ВОДОЗАБОР бас саға, су бас сағасы water intake, water abstrac-

tion, withdrawal of water
ВОДОЗАБОРНОЕ СООРУЖЕ-
   НИЕ

бас саға құрылғы water intake structure, head 
works, diversion works

ВОДОИЗМЕРИТЕЛЬ суөлшеуіш (су өлшейтін аспап) water-gauge
ВОДОИСТОЧНИК су көзі water-spring
ВОДОКАЧКА сутартқыш, суайдағыш water-tower, pump works, 

pumping station
ВОДОЛЕЧЕБНИЦА су емханасы hydropathic establishment
ВОДОЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕ-
   ДУРЫ

сумен емдеу шаралары hydropathic(al) procedu-
res



31

ВОДОЛЕЧЕНИЕ, ГИДРОТЕРА-
   ПИЯ

сумен емдеу hydropathic treatment, 
hydropathy, hydrothera-
peutics, hydrotherapy 

ВОДОМЕР суөлшеуіш water-gauge, water meter, 
fl owmeter 

ВОДОНАГРЕВАТЕЛЬ сужылытқыш water-heater
ВОДОНАПОРНАЯ БАШНЯ суайдауыш мұнара, сужияр мұ-

нара, сумұнарасы
water-pressure turret, 
water-tower 

ВОДОНЕПРОНИЦАЕМЫЙ су өтпейтін, су сіңірмейтін, су 
өткізбейтін

water tight, waterproof

ВОДООБМЕН су алмасу water cycle
ВОДООТВОД су бұрғыш drainage system, over- 

fl ow, drain, water-way
ВОДООТЛИВ сутөкпе discharge, pumping
ВОДООТСТОЙНИК сутұндырғы water sedimentation basin
ВОДООТТАЛКИВАЮЩИЙ су жұқтырмайтын water-repellent
ВОДООХРАННЫЕ МЕРО-
   ПРИЯТИЯ

су қорғау шаралары water-protective measure

ВОДООЧИСТИТЕЛЬ сутазартқыш water purifi er
ВОДООЧИСТИТЕЛЬНЫЙ су тазартатын water-purifying (purifi ca-

tion)
ВОДООЧИСТНАЯ СТАНЦИЯ су тазартатын станция water cleanning station, 

water-treatment plant
ВОДОПЛАВАЮЩИЕ ПТИЦЫ суда жүзетін құстар, су құстары waterfowl, swimming  

birds
ВОДОПОЙ суат watering-place, pond
ВОДОПОЛИВНОЙ суарылатын, суармалы water-requiring
ВОДОПОЛЬЗОВАНИЕ су пайдалану water use, consumptive  

use
ВОДОПОТРЕБЛЕНИЕ су тұтыну water consumption, water 

use
ВОДОПОТРЕБЛЕНИЯ 
   НОРМЫ

су тұтыну нормасы water use rate, water 
consumption standards

ВОДОПРОВОД суқұбыр water-pipe, aqueduct
ВОДОПРОНИЦАЕМЫЙ су өтетін, су сіңетін permeable to water, water 

permeability
ВОДОРАCТВОРИМЫЙ суда еритін water soluble, water-mis-

cible
ВОДОРАЗБОРНЫЙ су бөлетін hydrant, water-pump 
ВОДОРАЗДЕЛ суайырық, суайырығы watershed
ВОДОРАСПРЕДЕЛИТЕЛЬ су бөлгіш water-distributor
ВОДОРОД сутегі hydrogen, H
ВОДОРОДИСТЫЙ сутек hydride
ВОДОРОСЛЬ балдыр alga, weed, water-plant
ВОДОСБОРНИК сужинағыш header, water reservoir
ВОДОСБРОС суқашыртқы water outlet, spillway
ВОДОСЛИВ суағар waste-gate, spill way, weir
ВОДОСНАБЖЕНИЕ сумен жабдықтау water-supply
ВОДОСТОЧНАЯ ТРУБА су ағатын құбыр drain-pipe, water spout
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ВОДОХРАНИЛИЩЕ су қоймасы, су бөгені, көлтоған, 
бөген

reservoir, tank, water sto-
rage basin, (water) storage 
reservoir

ВОДОЧНЫЙ ЗАВОД арақ заводы vodka distillery
ВОДЫ СМЫВНЫЕ шайынды сулар wash waters 
ВОДЫ СТОЧНЫЕ сарқынды сулар sewage (waste) waters,  

faul water
ВОДЫ ЦЕЛЕБНЫЕ шипалы сулар health giving water, fi ne 

drinking water
ВОДЯНИСТЫЙ суы көп, сулы aqueous, hydrous, watery
ВОДЯНИСТЫЙ ВКУС су татыған watery taste
ВОДЯНКА шемен dropsy, edema, hydrops
ВОЗ (Всемирная организа-
   ция здравоохранения)

ДДСҰ (Дүниежүзілік денсаулық 
сақтау ұйымы)

WHO (World Health 
Organization)

ВОЗБУДИМОСТЬ қозғыштық, қозымдылық excitability, irritability
ВОЗБУДИТЕЛИ ИНФЕКЦИ-
   ОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ

жұқпалы аурулардың қоздырғыш-
тары

the causative agents of 
infectious diseases

ВОЗБУДИТЕЛЬ қоздырғыш causative (aetiological) 
agent

ВОЗБУДИТЬ қоздыру to excite, to stimulate
ВОЗБУДИТЬ АППЕТИТ тəбет ашу to appetize, to work up an 

appetite
ВОЗБУЖДАЮЩИЕ АППЕТИТ тəбет ашатын stimulants of the appetite
ВОЗБУЖДАЮЩИЕ СРЕД-
   СТВА

қоздырушы заттар stimulants, excitants

ВОЗБУЖДЕНИЕ қозу excitement, stimulation, 
excitation, activation, 
arousal

ВОЗБУЖДЕНИЕ УГОЛОВ-
   НОГО ДЕЛА

қылмыстық іс қозғау commencement of an 
criminal case, induction of 
an criminal case

ВОЗВРАТ қайтарылу, қайтарып беру, қайта келу return, recurrence
ВОЗГОНКА буға айналдыру sublimation
ВОЗДЕЙСТВИЕ əсер ету, ықпал жасау infl uence, action, effect; 

intervention, impact, 
agency

ВОЗДЕЙСТВИЕ ВНЕШНЕЕ сыртқы əсер external infl uence, exter-
nal action

ВОЗДЕРЖАНИЕ ұстам, тыйым, тартыну abstinence, continence
ВОЗДЕРЖАТЬСЯ тартыну, тыйылу, өзін-өзі тоқтату to abstain, to fast
ВОЗДУХ ауа air
ВОЗДУХООБМЕН ауа алмасуы air exchange
ВОЗДУХООТВОД ауа бұрғыш air bend, air bleed
ВОЗДУХООЧИСТИТЕЛЬ ауа тазартқыш air cleaner, air fi lter
ВОЗДУШНАЯ (ВЗОРВАННАЯ) 
   КУКУРУЗА

жүгері аққожасы, бадырақ popcorn

ВОЗДУШНАЯ СРЕДА қоршаған ауа environment, air quality
ВОЗДУШНОСТЬ үлпілдектік, жұмсақтық, ауалылық airiness, lightness
ВОЗДУШНЫЕ (ВЗОРВАН-
   НЫЕ) ЗЕРНА

аққожа puffed grains, popped 
kernels
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ВОЗДУШНЫЕ (ВЗОРВАН-
   НЫЕ) ЗЕРНА ПШЕНИЦЫ

бидай аққожасы puffed wheat 

ВОЗДУШНЫЙ 1. əуе, ауа, ауалы; 2. үлпілдеген 1. air; 2. aerial
ВОЗИТЬ тасу to carry, to cart, convey, to 

draw
ВОЗМЕСТИТЬ 1. орнын толтыру, есесін қайтару;  

2. төлеу
1. to compensate; 2. to pay 

ВОЗМОЖНОСТЬ қадар, мүмкіншілік, мүмкіндік possibility, opportunity 
ВОЗНИКНОВЕНИЕ пайда болу, басталу, шығу becoming, emergence, 

genesis, nascency
ВОЗОБНОВИТЬ қайта бастау, жаңарту to renew, to restore
ВОЗРАСТ жас, жас шамасы, шақ age
ВОЗРАСТАЮЩИЙ көбеюші, артушы, үдеуші, үдемелі rising, increasing, up- 

ward, growing 
ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ жасына байланысты топтар age groups, age-grades
ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ жасқа байланысты өзгерістер age changes (variation)
ВОЗРОСШИЙ өскен, өскелең increased 
ВОЙЛОЧНЫЙ СЛОЙ КЛЕ-
   ЩЕЙ

құрым киізденген кенелер (қапта-
ған кенелер киіз сияқты көрінеді)

felted coat of mites (ticks)

ВОЛНУШКА (грибы) қатпаршақ (саңырауқұлақтың бір 
түрі)

coral milky cap (mush-
rooms)

ВОЛОКНО талшық fi ber, fi lament
ВОЛЧЬЕ ЛЫКО, ВОЛЧЕЯ-
   ГОДНИК

қасқыржидек, бөріжөке, усойқы 
(улы өсімдік)                                                                                                     

lupine, daphne, spurge fl ax 
(wolf`s berry)

ВОЛЧЬЯ ЯГОДА бөріжидек, шылбы, ұшқат dogberry, spurge fl ax
ВОПРОС сұрақ question, matter, subject
ВОПРОС (как проблема) сауал problem, proposition, issue
ВОПРОСНИК сұраулар тізімі, сұрақтар questionnaire, questionary, 

instrument
ВОРВАНЬ ворвань (теңіз жануарларының 

майы)
train-oil blubber, speck 
(sea animals` oil)

ВОРОНКА 1. құйғы (сұйықтықты құюға ар-
налған құрал); 2. шұңқыр

1. funnel; 2. crater

ВОРСИНКА бүр, түк hair, fi bre, fl ock, villus
ВОСК балауыз wax
ВОСПАЛЕНИЕ қабыну infl ammation
  ~ десен қызылиектің қабынуы ~ gums
  ~ слизистой оболочки сілемейлі қабықтың қабынуы;  

шырышты қабықтың қабынуы
~ mucous membrance

ВОСПОЛНИТЬ толықтыру to fi ll in, to supply, to 
complete

ВОСПРЕПЯТСТВОВАТЬ бөгет жасау, жол бермеу, кедергі 
жасау

to hinder, impede

ВОСПРЕЩЕНИЕ тыйым салу, рұқсат етпеу, жол 
бермеу

prohibition, ban

ВОСПРИИМЧИВОСТЬ қабылдағыштық, алғырлық impression, esthesia, sen-
sibility

ВОСПРИЯТИЕ 1. қабылдау, түсіну; 2. түйсік, түй-
сіну

1. perception; 2. to per-
ceive
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ВОССТАНАВЛИВАТЬСЯ 1. бұрыңғы қалпына келу; 2. өз қал-
пына келуі

1. to regenerate, to renew; 
2. to restore, to recover, to 
reduce 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ қалпына келтіру, бұрынғы қалпына 
келу

restoration, reconstitution, 
recovery

ВОССТАНОВЛЕННОЕ МО-
   ЛОКО (из порошкового)

қалпына келтірілген сүт (кептіріл-
ген ұнтақ сүтті бастапқы қа лып-
қа келтіру арқылы алынған сүт)

restoration of milk, reco-
vered milk (powered)

ВОСТОЧНЫЕ СЛАДОСТИ шығыс тəттілері east sweetness
ВОСЬМИЧАСОВОЙ сегізсағаттық eight-hour
ВОСЬМУШКА əшмүшке (сегізден бірі) eight of a pound
ВОЩАНКА балауыз қағаз (жабысқақ қамырды 

илеу үшін сыпыра ретінде қолданады)
wax-paper

ВОЩЕНАЯ БУМАГА балауыз қағаз wax (ed) paper (oiled 
paper)

ВОЩИНА бос балауыз (ішінде балы жоқ 
араның ұясы)

empty honeycomb, empty 
beeswax 

ВПЕРЕМЕШКУ араластырып, араласып pell-mell, higgledy-pig-
gledy

ВПИТЫВАНИЕ сіңу, сорылу absorption, imbibition
ВПРИКУСКУ (пить чай) шайды қант тістеп ішу to drink unsweetened tea 

while holding a lump of 
sugar in the mouth

ВПРОГОЛОДЬ шала-құрсақ, ашты-тоқты half-starving
ВРАССЫПНУЮ бытыратып, бытырап, шашылып in all directions
ВРАЧ емгер, дəрігер doctor, physician
ВРАЧ-ГИГИЕНИСТ ЭКСПЕРТ сарапшы-гигиенист дəрігер expert doctor-hygiene, 

expert-hygienist doctor 
ВРАЧЕБНАЯ ОТВЕТСТВЕН-
   НОСТЬ

дəрігерлік жауапкершілік medical responsibility

ВРАЧЕБНЫЙ ОСМОТР дəрігерлік тексеру medical examination
ВРЕД зиян, залал harm, damage
ВРЕДИТЕЛИ ЗЕРНА И ЗЕРНО-
   ПРОДУКТОВ

астық жəне астық өнімдерінің 
зиянкестері

vermin of grain and grain 
products

ВРЕДИТЕЛЬ зиянкес, егіннің жауы, зиянды 
жəндіктер; дұшпан

pest, depredator

ВРЕДНОСТЬ зияндылық damage, harmfulness, ha-
zard

ВРЕДНЫЕ ВЕЩЕСТВА зиянды заттектер harmful substances
ВРЕДНЫЕ ПРИМЕСИ зиянды араласпалар detrimental impurities, 

harmful impurities
ВРЕДНЫЕ ПРОИЗВОДСТВЕН-
   НЫЕ ФАКТОРЫ

өндірістік зиянды ықпалдар (фак-
торлар)

industrial harmful factors

ВРЕДНЫЙ ФАКТОР зиянды ықпал, зиянды фактор harmful factor, bad actor, 
noxious agent, hazard

ВРЕМЕННЫЙ уақытша temporary, accidental
ВРЕМЯ уақыт, мезгіл, мерзім, кез, кезең time, season
ВРЕМЯ ПРИЕМА ПИЩИ тамақ ішетін уақыт time of reception of food, 

food intake time
ВРУЧНУЮ қолмен істеу by hand, manually
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ВСАСЫВАЕМОСТЬ сорылғыштығы, сіңгіштік, сіңім-
ділік

absorbability

ВСАСЫВАНИЕ сорылу, сорылыс, сору, сіңу absorption, intake
ВСЕВОЗМОЖНЫЙ əртүрлі, түрлі-түрлі various, different
ВСЕЯДНЫЙ тамақ талғамайтын, талғаусыз omnivorous
ВСКАРМЛИВАНИЕ емізу, асырау, қоректендіру, жем 

беру
feeding

ВСКАРМЛИВАНИЕ ИСКУС-
   СТВЕННОЕ

қолдан қоректендіру artifi cial feeding

ВСКАРМЛИВАТЬ емізу, асырап бағу, жемдеу to feed, to suckle
ВСКАРМЛИВАТЬСЯ емізілу, жемделу to feed
ВСКИПЯТИТЬ қайнатып алу to boil
ВСКОРЕ көп кешікпей soon, shortly
ВСКОРМИТЬ РЕБЕНКА 
   ГРУДЬЮ

балаға емшек емізу breast-feeding of infant 

ВСКОРМЛЕННЫЙ асырап өсірілген, қоректендірілген; 
жемделген

brought up (bring up)

ВСЛЕДСТВИЕ салдарынан, сондықтан, сол себепті 
болғандықтан

in consequence of, in con-
sideration of, therefore, 
consequently

ВСМЯТКУ шала пісірілген soft-boiled
ВСПЕНИВАТЕЛЬ көпірткіш foamer, foaming agent
ВСПЕНИТЬСЯ көбіктену, көбігі шығу to froth
ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ПО-
   МЕЩЕНИЯ

қосалқы бөлмелер subsidiary placing, 
auxiliary rooms

ВСПУЧИТЬСЯ ісіну, кебу, күп болу, көтерілу distend, to bloat, to swell
ВСТРЕЧНОЕ ДВИЖЕНИЕ қарсы жүру oncoming movement, 

counter motion, opposing 
motion

ВСТРЕЧНЫЙ ПОТОК қарсы ағын, қарсы жүру oncoming stream, counter 
fl ow

ВСТРЯХНУТЬ сілку, қағу, араластыру to shake, to stir
ВСУХОМЯТКУ құрғақтай with no drink
ВТОРИЧНО салдарлық, екінші рет, қайталанған secondly
ВТОРИЧНЫЙ салдарлық second, secondary
ВТОРОЕ БЛЮДО екінші тамақ (табақ) second dish
ВТОРОЙ ПОЛДНИК бесіндік ас second snack
ВТОРОПЯХ асығыста, ат үсті, асып-сасып, 

асығыс-үсігіс
hurriedly, in haste, in a 
hurry

ВХОД кіріс entry
ВЪЕЗД көлік кіретін жер entry, entrance
ВЫБОРОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ іріктеп тексеру selective control, test 

sampling
ВЫБРАТЬ таңдап алу, таңдау select, choose
ВЫВАЛИТЬ аудару, төгу, қотару to throw out, to put out, to 

pour out of
ВЫВАРИТЬ езілте пісіру, əбден пісіру, қайна-

тып алу, суалту
to boil down

ВЫВАРКИ қаспақ decoctions, residue (sg)
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ВЫГРЕБНЫЕ ЯМЫ (ПОМОЙ-
   НАЯ ЯМА)

қоқыс төгетін шұңқыр (жуынды 
төгетін шұңқыр)

cesspools, sink (pit; hole)

ВЫДЕЛЕНИЕ 1. бөліну, шығу; 2. шығым, шы-
ғынды

1. secretion; 2. excretion

ВЫДЕРЖАННОЕ ВИНО бабына келген шарап old/seasoned wine
ВЫДЕРЖИВАНИЕ бабына келтіру storage, holding, seasoning
ВЫЕМКА ОБРАЗЦОВ нұсқаларын алу (күдікті азық-

түлікті тексеру үшін белгілі бір 
бөлігін алу)

taking out of model

ВЫЕМЩИК ПРОБ сынама алушы (күдікті өнімнің 
тексерілетін бөлігін (сынама) алып 
зертханаға жіберуші)

laboratory assistant

ВЫЖАТЬ сығу, сығып алу to press out, to extract, to 
squeeze

ВЫЖИМКА сығынды husk, squeezing
ВЫКВАСИТЬ ТЕСТО қамырды ашытып алу to pickle out
ВЫКИПЕТЬ қайнап суалу, шулығу to boil away 
ВЫЛИТЬ төгу to pour out, to discharge
ВЫМАЧИВАНИЕ суға малшып қою to get wet, soak, soaking, 

infusion, maceration
ВЫМОЧИТЬ жібіту, малу to soak, to drench
ВЫМЫТЬ жуып тазалау to wash out
ВЫМЯ желін udder
ВЫНОСИТЬ НА РАССМО-
   ТРЕНИЕ

талқыға салу to put to an examination, to 
submit for consideration

ВЫНУЖДЕННЫЙ УБОЙ лажсыз сою, малды амалсыздықтан 
сою

forced, slaughter

ВЫПАРИВАНИЕ булату, буландыру, қайнатып суал-
дыру

steaming, evaporation, 
vaporization 

ВЫПЕКАТЬ пісіру, көміп пісіру, көму to bake
ВЫПЕЧКА көмбе baking
ВЫПЕЧКА пісірілген нан, пісірме batch
ВЫПЕЧКА ХЛЕБА нан көму, нан пісіру, нан жабу batch of the bread
ВЫПЕЧЬ пісіріп шығару to bake
ВЫПИВКА ішкілік drinking-bout, drinking 

session, party, booze-up
ВЫПИТЬ ішіп қою to drink
ВЫПОТ жалқыаяқ, жалқық, сарысу irritant fl uid, exudate, 

effusion, exudation
ВЫПОТРОШИТЬ ішек-қарнын алу, ішек-қарын аршу to disembowel
ВЫПУСК 1. шығарылым, өнім; 2. шығару, 

өндіру
1. output, production;       
2. issue, outcome

ВЫРАЖЕННЫЙ айқын, айқындалған pronounced, expressed
ВЫРВАТЬ 1. жұлып алу; 2. құсып тастау 1. to pull out; 2. to vomit 
ВЫРЕЗКА кесілген, сүйексіз ет fi llet steak, best end, 

tenderloin
ВЫСЕВКИ електегі қалдықтар bran
ВЫСОКОКАЛОРИЙНЫЙ жоғары калориялы, өте құнарлы, 

аса нəрлі
high-caloric, high-calo-
rifi c, high-calorie
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ВЫСОКОПРОДУКТИВНЫЙ мол өнімді high-productive
ВЫСОКОСОРТНЫЙ жоғары сортты (сұрыпты) high-grade, high-quality
ВЫСОКОТОКСИЧНЫЕ ВЕ-
   ЩЕСТВА

жоғары уытты заттектер, өте улы 
заттектер

high-toxic substance

ВЫСОХШИЙ кеуіп қалған dried-up, dry, sapless
ВЫСУШИВАНИЕ кептіру, құрғату dry out, drying, drying-  

out
ВЫСУШИТЬ кептіру to dry 
ВЫСЫПАТЬ шашу, төгу to pour out, to sling 
ВЫСЫХАНИЕ құрғау, кебу, суалу dry, desiccation, drying
ВЫТАПЛИВАНИЕ шыжғырып алу rendering 
ВЫТИРАТЬ сүрту to wipe, to wipe up
ВЫТОП торта trample, residue
ВЫТОПИТЬ САЛО құйрық май шыжғыру, қыртыс май 

шыжғыру
to heat fat, to melt

ВЫТРАВИТЬ улап кетіру to exterminate, to corrode, 
to etch

ВЫТРЕЗВИТЕЛЬ айықтырғыш detoxifi cation centre, 
detoxication/sobering up 
centre

ВЫТРЕЗВИТЬСЯ мастығы кету, мастықтан айығу to sober up, to become 
sober

ВЫТРЯХНУТЬ сілку, қағу to drop, to shake out, to let 
fall

ВЫТЯЖКА 1. сору, сорып шығару; 2. сорынды 1. drawing out; 2. extrac-
tion

ВЫТЯЖНОЙ ШКАФ сорғыш шкаф fume cupboard, dry box, 
draught

ВЫХОД 1. шығым, шығыс; 2. шығар есік 1. going out, output, yield; 
2. exit, way out

ВЫХОД ГОТОВОЙ ПРОДУК-
   ЦИИ

дайын өнім шығымы fi nished product output

ВЫХОД ГОТОВЫХ БЛЮД даяр астың шығымы ready dish yield
ВЫЦЕДИТЬ сүзу,сүзекіден өткізу to fi lter, to decant
ВЫЧИСТИТЬ тазартып алу to clean (out, up), to clear 

out
ВЫШТАМПОВАННАЯ МАР-
   КИРОВКА КОНСЕРВОВ

консервінің мөртаңбасы stamped tinned goods

ВЫЩЕЛОЧИТЬ сілтіден айыру, сілтісіздендіру to leach, to levigate
ВЫЯ желке neck 
ВЫЯВИТЬ табу, айқындау to display, to reveal, to 

defect
ВЫЯСНЕНИЕ анықтау elucidation, clarifi cation
ВЯЖУЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ тұтып қалу əсері astringent action
ВЯЖУЩИЙ тұтқыш, тұтып қалатын astringent, binding
ВЯЖУЩИЙ (ТЕРПКИЙ) ауыз қуыратын, тұтқыр binding, astringent, rough
ВЯЗЕЛЬ қоянбеде (улы өсімдік) coronilla, crown vetch
ВЯЗКИЙ жабысқақ, тұтқыр viscous
ВЯЗКОСТЬ тұтқырлық viscosity
ВЯЛЕНАЯ РЫБА қақталған балық, кепкен балық dried fi sh
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ВЯЛЕННЫЙ қақталған, кепкен, кептірілген, 
сүрленген

dried

ВЯЛЕНОЕ МЯСО сүр ет dried fl esh
ВЯЛИТЬ қақтау, кептіру to dry-cure, to sun-cure
ВЯЛОСТЬ босаңдық, əлсіздік, солғындық, 

бостық
fl abbiness, limpness, 
sluggishness

ВЯЛЫЙ енжар, солғын, бос faded, sluggish, fl abby 

Г

ГАБИТУС габитус (адамның сыртқы көрінісі), 
пішін, тұрпат, дене бітімі

habitus (appearance of a 
person)

ГАДИТЬ ластау, былғау to defecate, to foul, to 
make dirty

ГАЗИРОВАННЫЕ НАПИТКИ газды сусындар aerated drinks, carbonated 
beverage

ГАЗИРОВАННЫЙ газды, газдалған aerated, carbonated, gassed
ГАЗООБМЕН газ алмасу gas exchange
ГАЛАКТОРЕЯ емшектен сүт ағу, сүт ағу galactorrhea
ГАЛАНТИР галантир (еттен, балықтан, құс 

етінен жасалған салқын сілікпе, 
тоңба)

galantine

ГАЛЕТА кептірген күлше (қытырлауық 
бауырсақ нан, печеньенің бір түрі, 
жұқа нан)

wafer (dry biscuit)

ГАЛУШКА үзбен, үзбе қамыр (сүтке я суға үзіп 
салып пісірілген тамақ)

pasta dumpling (cooked in 
water or milk)

ГАРАНТИЯ кепіл guarantee, safeguard
ГАРДЕРОБ гардероб (сырт киімді шешіп 

қоятын орын)
wardrobe

ГАРМОНИЧНЫЙ үйлесімді harmonic, balanced
ГАРМОНИЯ үйлесім, үндестік harmony, concord
ГАРНИР гарнир, салма (дайын етпен, балық-

пен қоса берілетін ботқа, езбе, 
көк өніс т.б. үстемелердің жалпы 
атауы)

trimming, garnish, side 
dish

ГАРЬ күйік иіс burning
ГАСТРАЛГИЯ асқазанның ауыруы gastralgia
ГАСТРИТ гастрит, асқазан қабынуы gastritis
  ~ острый гастрит жіті гастрит (асқазанның жіті қа-

бынуы)
acute gastritis

  ~ хронический созылмалы гастрит (асқазанның 
созылмалы қабынуы)

chronic gastritis

ГАСТРОНОМ гастроном, дəмшіл адам, тамаққұ-
мар

gastronome, gourmet

ГАСТРОНОМИЯ гастрономия (тамақ, азық-түлік) provisions, groceries, food
ГВОЗДИКА қалампыр cloves, carnation, pink
ГВОЗДИЧНОЕ МАСЛО қалампыр майы oil of cloves, clove oil
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ГЕКСОЗА гексоза (құрамында алты атом 
көміртегі бар моносахарид)

hexose (6 carbohydrate 
molecule of monosaccha-
rides)

ГЕЛИОТРОП сүйелжазар (улы шөп) heliotrope
ГЕЛЬМИНТОЗ гельминтоз (ішек құрт аурулары) helminthiasis
ГЕЛЬМИНТОЛОГИЧЕСКОЕ 
   ИССЛЕДОВАНИЕ

гельминтологиялық зерттеу helminthological exami-
nation

ГЕЛЬМИНТОЛОГИЯ гельминтология (тоғышар тір ші-
лік ететін құрттарды жəне олар 
қоздыратын ауруларды зерт тей-
тін ғылым)

helminthology (science 
which studies worms and 
diseases caused by them)

ГЕЛЬМИНТЫ ішек құрттар, гельминттер helminths
ГЕМАТОГЕН гематоген (вакуумдық жағдайда 

мал қанынан дайындалатын өнім)
hematogen (product 
made from bullish blood 
prepared in vacuum)

ГЕМАТОЛОГИЯ гематология (қанның жəне қан тү-
зетін мүшелердің құрылысын жəне 
функциясын зерттейтін ғылым )

hematology (the study of 
blood, the blood-forming 
organs and blood diseases)

ГЕМИЦЕЛЛЮЛОЗА гемицеллюлоза (жасуша құра мын-
дағы қоректтік заттек, негізінен 
жасуша қабығын құрайды)

hemicellulose (nutritious 
substances forming cells` 
membrane)

ГЕМОГЛОБИН гемоглобин (эритроциттің қызыл 
түсті тыныстық пигменті)

hemoglobin (a red pigment 
of erythrocyte)

ГЕМОДИАЛИЗ гемодиализ (қанды тазарту) hemodialysis (blood 
cleansing)

ГЕМОРРОЙ айлан, геморрой (көтенішек та-
мырларының білеуленуі)

hemorrhoids (infl am-
mation and venous dis-
tensibility)

ГЕН ген, тек (тектік қасиетті ұрпаққа 
таситын құрылым)

gene (the structured and 
molecular unit of heredity 
of a living organism)

ГЕНЕРАЛЬНАЯ УБОРКА жаппай жинастыру general cleaning
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПЛАН бас жоспар general plan
ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ФЕРМЕН-
   ТОПАТИИ

тектік фермент дерттері, тұқым 
қуалаған фермент кемістіктері

genetic enzymopathies

ГЕПАТИТ бауыр қабынуы hepatitis
ГЕПАТОБИЛИАРНАЯ СИС-
   ТЕМА

бауыр-өт жүйесі hepatobiliary system

ГЕПАТОТРОПНЫЙ ЯД бауырға үйір у hepatotropic poison
ГЕРБИЦИДЫ гербицидтер (арам шөпті жоятын 

заттектер)
herbicide (also known as 
weed killer are pesticides 
used to kill unwanted 
plants)

ГЕРИАТРИЯ гериатрия (қартайған адамдардың 
денсаулығын зерттейтін медицина 
саласы)

geriatrics (the study of 
elderly people’ s health)

ГЕРМЕТИЧЕСКИЙ тұмшаланған (еш саңылау 
қалдырмай жабылған)

hermetic, sealed 
(completely sealed, 
especially against the 
escape or entry of air)

ГЕРМЕТИЧНОСТЬ тұмшалылық hermeticity
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ГЕРОГИГИЕНА герогигиена (гигиеналық шаралар-
дың қартаю мен ұзақ өмір сүруге 
əсерін зерттейтін сала)

gerohygiene (the study 
of aging and longevity 
hygienic processes)

ГЕРОНТОЛОГИЯ геронтология (кəрілік туралы ілім, 
егде тартқан адамдардың ерекше-
ліктерін зерттейтін ғылым)

gerontology (the study 
of social, psycological 
and biological aspects of 
aging)

ГЕРПЕС ұшық herpes
ГЕССЕНСКАЯ МУХА, ХЛЕБ-
   НЫЙ КОМАРИК

гессен шыбыны (астық дақылда-
ры ның аса қауіпті зиянкесі)

hessian fl y, cereal mos-
quito (food pest)

ГЕТЕРОГЕННЫЙ əркелкі, əртекті heterogenous
ГЕТЕРОЦИКЛИЧЕСКИЕ 
   СОЕДИНЕНИЯ

гетероциклды қосылыстар heterocyclic combination 
(compound)

ГИБРИД будан hybrid
ГИГИЕНА гигиена (факторлардың адам ден сау-

лы  ғы на əсерін зерттейтін ғылым)
hygiene

  ~ водоснабжения сумен жабдықтау гигиенасы hygiene of water-supply
  ~ воды су гигиенасы hygiene of water
  ~ личная жекебас (жеке адам) гигенасы personal hygiene 
  ~ общая жалпы гигиена common hygiene
  ~ питания тағам гигиенасы food hygiene, nutrition 

hygiene
  ~ социальная əлеуметтік гигиена social hygiene
ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА гигиеналық бағалау hygienic estimation
ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ХАРАК-
   ТЕРИСТИКА

гигиеналық сипаттама hygienic description

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМЫ И 
   САНИТАРНЫЕ ПРАВИЛА

гигиеналық нормалар жəне 
санитариялық ережелер

hygienic norms and 
medical rules, sanitary 
regulations

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВА-
   НИЯ

гигиеналық талаптар hygienic demands

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ НАДЗОР гигиеналық қадағалау hygienic supervision
ГИГИЕНИЧЕСКИЙ НОРМА-
   ТИВ

гигиеналық қалыптама, гигиена-
лық мөлшер

hygienic regulations

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ УХОД гигиеналық күтім hygienic nursing
ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИ-
   ТАНИЕ

гигиеналық тəрбие hygiene education

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ НОРМИ-
   РОВАНИЕ

гигиеналық қалыптамалау, гигие-
налық мөлшерлеу

hygienic regulation

ГИГРОСКОПИЧНОСТЬ ылғал қабылдағыштық hygroscopicity
ГИГРОСКОПИЧНЫЙ ылғал тартқыш hydroscopic
ГИДРОГЕОЛОГИЧЕСКИЕ ПО-
   КАЗАТЕЛИ

гидрогеологиялық көрсеткіштер hydrogeological index 
(indices)

ГИДРОЛИЗАТЫ гидролизаттар (гидролиз əді сі  мен 
амин қышқыл деңгейіне де йін ыды-
ра тыл ған қоректік зат тек тер)

hydrolysates, hydroly- 
zates

ГИДРОСИСТЕМА сужүйе hydrosystem
ГИДРОТЕХНИК гидротехник (суға қатысты орта 

білімді маман)
hydraulic engineer

ГИДРОУЗЕЛ суторап, суторабы hydro-system, hydro-
scheme
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ГИДРОФИЛЬНОСТЬ суланғыштық, су сорғыштық, су 
тартқыштық

hydrophilic, hydrophilia 

ГИДРОФОБИЯ судан қорқу hydrophobia
ГИДРОФОБНОСТЬ суға ерімейтіндік, суланбаушылық, 

сутепкіштік
hydrophobicity

ГИПЕР аса, өр, артық, жоғары hyper
ГИПЕРБИЛИРУБИНЕМИЯ гипербилирубинемия (қанда били-

рубиннің шамадан тыс артуы)
hyperbilirubinemia 
(bilirubin’s increasing in 
blood )

ГИПЕРВИТАМИНОЗЫ гипервитаминоздар (витаминдерді 
шамадан тыс қабылдаудан 
болатын жағдайлар)

hypervitaminosis (vitami-
nes’ excess in the 
organism)

ГИПЕРГЛИКЕМИЯ гипергликемия (қандағы қант 
(глюкоза) мөлшерінің көптігі)

hyperglycemia (sugar’s 
increasing in blood)

ГИПЕРКАЛЬЦИЕМИЯ қанда кальций көптігі hyperglycinemia
ГИПЕРЛАКТАЦИЯ сүт көптігі, сүттілік (емшек сүтінің 

көп шығуы)
hyperlactation (breast milk 
increasing)

ГИПЕРЛИПЕМИЯ гиперлипемия (қанда май көбеюі) hyperlipemia
ГИПЕРЛИПОПРОТЕИДЕМИЯ гиперлипопротеидемия (қанда 

липопротеидтер көбеюі)
hyperlipoproteinemia 
(lipids’ increasing in 
blood), (lipidproteins’ 
increasing in blood)

ГИПЕРСАЛИВАЦИЯ сілекей ағу, гиперсаливация (сіле-
кейдің көп шығуы)

hypersalivation (saliva’s 
increasing)

ГИПЕРСЕКРЕЦИЯ аса сөлденіс, гиперсекреция (сөл 
шығудың артуы, көбеюі)

hypersecretion (secre- 
tion’s increasing)

ГИПЕРТЕРМИЯ аса қызулы, дене қызуының өте 
жоғары көтерілуі

hyperthermia

ГИПО пəс, төмен, аз hypo
ГИПОАЛЛЕРГЕНОВАЯ 
   ДИЕТА

пəсаллергенді емдəм, гипоаллер-
генді емдəм (аллергия туындата-
тын қасиеті аз емдəм)

hypoallergenic diet

ГИПОАЛЬБУМИНЕМИЯ қан альбумині азаю hypoalbuminemia 
ГИПОАЦИДНОСТЬ гипоацидтік (қышқылы аздық, асқа-

зан сөл қышқылдығының төмендігі)
hypoacid (acidity’s 
decreasing)

ГИПОВИТАМИНОЗ гиповитаминоз (организмге вита-
мин жетіспеушіліктен болатын 
жағдай)

hypovitaminosis (vita-
mins’ insuffi ciency in the 
organism)

ГИПОГАЛАКТИЯ суалу, емшек сүті азаю hypogalactia
ГИПОГЛИКЕМИЯ гипогликемия (қанда қанттың 

азаюы)
hypoglycemia (sugar’s 
decreasing in blood)

ГИПОДИНАМИЯ гиподинамия, азқимылдылық, аз 
қозғалу

hypodynamia

ГИПОКАЛИЕМИЯ қандағы калийдің аздығы hypokalemia
ГИПОКИНЕЗИЯ гипокинезия, əлсіз қозғалу hypokinesia (mobility’s 

limitation)
ГИПОКСИЯ гипоксия, оттек жетіспеуі (жеткі-

ліксіздігі)
hypoxia, hypoxemia

ГИПОНАТРИЕВАЯ тұзы аз, азтұзды low-sodium  
ГИПОНАТРИЕВАЯ ДИЕТА азтұзды емдəм, тұзы аз емдəм low-sodium diet 
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ГИПОНАТРИЕМИЯ қандағы натрийдің аздығы hyponatremia (low-so- 
dium concentration in 
blood serum)

ГИПОРЕКСИЯ гипорексия, тəбет аздығы hyporexia (low appetite)
ГИПОСАЛИВАЦИЯ гипосаливация, сілекей аздығы hypoptyalism sialosche-  

sis
ГИПОСЕКРЕЦИЯ гипосекреция, сөл шығу аздығы,   

аз сөлділік, аз сөлденіс
hyposecretion 

ГИПОТИРЕОЗ гипотиреоз (қалқанша без қызметі-
нің нашарлауы)

hypothyroidism (thyroid 
glands` function 
disturbances)

ГИПОТОНИЧЕСКАЯ БО-
   ЛЕЗНЬ

гипотониялық ауру (қан қысымы 
төмендеп кететін ауру)

essential arterial hypoten-
sion

ГИПОТОНИЯ гипотония; 1. қан қысымы төмен-
деу, төмен қысым; 2. əлсіреу

1. hypotonia, hypotension 
(low arterial blood 
pressure); 2. to weaken

ГИПОТРОФИЯ гипотрофия, қоректену аздығы, 
көтеремдік

hypotrophy 

ГИПОФУНКЦИЯ гипофункция (ағза, мүше қызметі-
нің төмендеуі)

hypofunction (a diminished 
activity level of an organ 
system or its parts)

ГИРЯ гір dumb-bells, weight
ГИСТОСОВМЕСТИМОСТЬ тін үйлесімділгі histocompatibility
ГЛАВНОЕ САНИТАРНО-ЭПИ-
   ДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ 
   УПРАВЛЕНИЕ

санитария-эпидемиология бас 
басқармасы

central sanitary and 
epidemiologic adminis-
tration

ГЛАВНЫЙ ВРАЧ бас дəрігер head physician, head doc-
tor (of department, of 
hospital)

ГЛАВНЫЙ ГОСУДАРСТВЕН-
   НЫЙ САНИТАРНЫЙ ВРАЧ

мемлекеттік санитария бас дəрігері head public sanitary 
inspector

ГЛАЗИРОВКА жылтырату (тағам үстіне қант 
сиробын жағып жылтырату)

glazing (made from sugar 
syrup)

ГЛАЗОК КАРТОФЕЛЯ картоп бүршігі, картоп көзі peephole of potato, eyelet 
of potato

ГЛАЗУНЬЯ жарма жұмыртқа, қуырылған 
жұмыртқа

fried eggs

ГЛАЗУРОВАННАЯ ПОСУДА əйнекейленген ыдыс glaze (glazed) crockery 
ГЛАЗУРОВКА əйнекейлеу to glaze, glaze, glazing
ГЛАЗУРЬ 1. əйнекей; 2. қант шəрбат (сироп) 1. glaze; 2. syrup
ГЛИКОГЕН гликоген (организмдегі көмірсу 

қоры)
glycogen (carbonhydrate 
storage in the organism)

ГЛИНЯНАЯ ПОСУДА қыш ыдыс, көзелек earthenware crockery, 
pottery

ГЛИНЯНЫЙ КУВШИН (для 
   молока)

кіреңке earthenware jug, crock  
(for milk)

ГЛИСТ ішқұрт, ішекқұрт worm, helminth
ГЛИСТОНОСИТЕЛЬ ішқұрт таратушы carrier of helminths
ГЛОБУЛИН глобулин (протеиннің бір түрі) globulin (protein type)
ГЛОССИТ глоссит (тілдің қабынуы) glossitis (tongue infl am-

mation)



43

ГЛОТАНИЕ жұтыну, жұту swallowing
ГЛОТАТЬ жұту to swallow
ГЛОТКА жұтқыншақ pharynx, throat
ГЛОТОК бір жұтым gulp, swallow
ГЛУБОКАЯ ПОСУДА шұңғыл ыдыс deep crockery
ГЛУБОКОВОДНЫЕ РЫБЫ терең су балықтары, тұңғиық ба-

лықтары
deep-water fi sh, deepsea 
fi sh

ГЛУТАМИНОВАЯ КИСЛОТА глутамин қышқылы glutami(ni)c acid
ГЛУХАРЬ саңырауқұр capercailzie, capercaillie
ГЛЮКОЗА, ВИНОГРАДНЫЙ 
   САХАР

глюкоза, жүзім қанты glucose, dextrose, grape 
sugar

ГЛЮКОЗУРИЯ глюкозаның несеппен шығуы glucosuria
ГЛЮТИН сүйекжелім gluten
ГЛЯС шулыққан сорпа (ұзақ қайнатып, 

қоп-қою деңгейге жеткізілген 
сорпа, тұздық жасау үшін 
пайдаланады)

glace 

ГНИЕНИЕ шіру, іріп-шіру decay, putrefaction
ГНИЛОЙ шірік, шіріген rotten
ГНИЛОСТНЫЕ БАКТЕРИИ шіріткіш бактериялар putrefactive bacteria
ГНИЛОСТНЫЙ ПРОЦЕСС шіру үдерісі putrid process
ГНОЕРОДНЫЙ іріңдеткіш pyogenic, suppurative
ГНОЙНИЧКИ іріңдіктер pustules
ГНОЙНИЧКОВЫЕ ЗАБОЛЕ-
   ВАНИЯ КОЖИ

терінің іріңді аурулары pustular diseases of skin, 
pyoderma

ГНОЙНОЕ ВОСПАЛЕНИЕ іріңдеп қабыну purulent infl ammation, 
suppurative infection, 
suppurative infl ammation  

ГОВЯДИНА сиыр еті beef
ГОДНЫЙ ДЛЯ ПОТРЕБЛЕ-
   НИЯ

тұтынуға жарамды suitable for consumption

ГОЛЛАНДСКИЙ СЫР голланд ірімшігі dutch cheese
ГОЛОВНЯ қаракүйе blight, smut, fi rebrand
ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ бас айналу giddiness
ГОЛОВЫ БАРАНЬИ қойдың басы sheep heads
ГОЛОВЫ ГОВЯЖЬИ сиырдың басы beef heads
ГОЛОВЫ КОНСКИЕ жылқының басы heads of horses 
ГОЛОВЫ СВИНЫЕ шошқаның басы heads of pigs
ГОЛОД аштық, ашаршылық hunger, starvation, famine
ГОЛОДАНИЕ ашығу starvation, hunger, fasting
ГОЛОДНЫЕ БОЛИ ашқарын ауырсынуы, ашқарын 

ауыруы
hunger-pangs, hunger pains

ГОЛОМЯНКА май балық baikal oilfi sh
ГОЛЬЯН ОЗЕРНЫЙ, МУН-
   ДУШКА

көлталма балық lake minnow

ГОМОГЕНИЗАЦИЯ МОЛОКА сүтті гомогендеу, сүтті біртектілеу 
(сүттің май түйіршіктерін 
ұсақтау)

homogenization of milk 
(crumbling up of fatty 
fractions of milk)

ГОМОГЕНИЗИРОВАННЫЙ біртектіленген, біркелкіленген homogenized
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ГОМОГЕННЫЙ біркелкі, біртекті homogeneous
ГОРБУШКА 1. нан құрышы; 2. күдір балық, 

құныс балық
1. crust, heel; 2. kind of 
fi sh, hunchback, salmon

ГОРБЫЛЬ, МЕЛАКОПИЯ пəн балық slab, croaker, weakfi sh
ГОРЕЧЬ 1. запыран дəм, ащы дəм; 2. күйі-

ніш
1. bitter taste; 2. bitterness

ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ көлденең horizontal
ГОРЛЯНКА қабақ, қауақ calabash, gourd
  ~ бутылочная насқауақ ~ bottled
  ~ удлиненная ожау қауақ, суқауақ ~ lengthening
ГОРМОНАЛЬНАЯ ФУНКЦИЯ гормондық функция hormonal function
ГОРМОНЫ гормондар hormones
ГОРОХ асбұршақ, бұршақ pea
  ~ лущеный аршылған бұршақ ~ shelled (hulled) pea
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ көкбұршақ green peas
ГОРСТЬ (ГОРСТОЧКА) уыс, бір уыс (шұқырайған алақан 

аясының сыйымдылығы)
cupped hand, hollow of the 
hand

ГОРТАНЬ көмей, көмекей larynx, throat
ГОРЧАК 1. укекіре (улы өсімдік); 2. кекіре 

балық
1. smartweed; 2. bitterling

  ~ ползучий жатаған укекіре ~ trailing (smartweed) 
ГОРЧИЦА қыша mustard
ГОРЧИЦА СТОЛОВАЯ асханалық қыша table mustard 
  ~ сухая құрғақ қыша ~ dry 
ГОРЧИЧНИК қыша қағаз mustard-poultice, mustard 

paper, mustard plaster
ГОРЧИЧНОЕ МАСЛО қыша майы mustard oil
ГОРШКИ қыш ыдыс (балшықтан, қыштан 

жасалған əр түрлі ыдыстың 
жалпы атауы)

pots, jugs (made from clay)

ГОРЬКИЙ ащы bitter 
ГОРЬКО-КИСЛЫЙ ашқылтым-қышқыл bitter-sour
ГОРЬКОВАТЫЙ ашқылтым rather bitter, bitterish
ГОРЯЧАЯ ЗОЛА қоз hot ashes
ГОРЯЧЕЕ КОПЧЕНИЕ ыстыққа ыстау, шоқ табында ыстау hot smoking
ГОРЯЧИЙ ХЛЕБ ыстық нан hot bread
ГОРЯЧИЙ ЦЕХ ыстық цех hot shop
ГОСТ (государственный 
   стандарт) 

мемлекеттік стандарт All-Union State Standard

ГОСТЕПРИИМНЫЙ қонақжай hospitable
ГОСУДАРСТВЕННАЯ ВЕТЕ-
   РИНАРНАЯ ИНСПЕКЦИЯ 

мемлекеттік мал дəрігер 
инспекциясы

government (state, public) 
veterinary inspection

ГОСУДАРСТВЕННАЯ КО-
   МИССИЯ 

мемлекеттік комиссия state comission 
(committee)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ТОР-
   ГОВАЯ ИНСПЕКЦИЯ 

мемлекеттік сауда инспекциясы state trade inspection

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ЗАГО-
   ТОВКИ 

мемлекеттік дайындау state procurement

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ мемлекеттік public, state, government
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ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АГРО-
   ПРОМЫШЛЕННЫЙ КОМИ-
   ТЕТ 

мемлекеттік агроөнеркəсіп комитеті state agro-industrial 
committee

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ САНИ-
   ТАРНЫЙ  НАДЗОР 

мемлекеттік санитариялық 
қадағалау

medical supervision, public 
sanitary inspection

ГОТОВАЯ ПИЩА дайын тамақ, əзір тамақ prepared food
ГОТОВАЯ ПРОДУКЦИЯ дайын өнім production
ГОТОВОЕ ИЗДЕЛИЕ дайын бұйым fi nished articles, fi nished 

product
ГРАМОТНОСТЬ сауаттылық literacy
ГРАМОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ грам-кері, грам-негативті gram-negative
ГРАМПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ грам-оң, грам-позитивті gram-positive
ГРАНАДИН гранадин (анар ағашының жас та мы-

ры нан алынатын қанттың бір түрі)
granadin (sugar type made 
of young anar`s tree root)

ГРАНАТ анар pomegranate, granatum
ГРАНАТОВЫЙ СОК анар шырыны pomegranate juice
ГРАНУЛА түйір, түйіршік granule
ГРАНУЛИРОВАНИЕ түйіршіктеу granulation, graining
ГРАНУЛЫ түйіршіктер granules
ГРЕБЕШОК БУЛКИ бөлкенің үстіңгі қыртысы scallop roll
ГРЕЙПФРУТ манап (субтропикалық шырынже-

місті өсімдік)
grapefruit (subtropic juicy 
fruit)

ГРЕЛКА жылытқы hot-water bottle
ГРЕЦКИЙ ОРЕХ грек жаңғағы circassian walnut
ГРЕЧИХА қарақұмық buckwheat
ГРЕЧИШНИК (ГРЕЧНЕВИК) қарақұмықтан жасалған нанның бір 

түрі
a kind of bread made from 
buckwheat

ГРЕЧИШНЫЕ қарақұмықтар тұқымдасы family of buckwheat
ГРЕЧИШНЫЙ МЕД қарақұмық балы buckwheat honey, 

buckwheat mead
ГРЕЧКА қарақұмық buckwheat
ГРЕЧНЕВАЯ КРУПА қарақұмық жармасы buckwheat, buckwheat 

groats
ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА қарақұмық дəні buckwheat kernels, 

unground buckwheat
ГРИБНИЦА, МИЦЕЛИЙ саңырауқұлақ жіпшесі mycelium, mushroom 

spawn
ГРИБЫ саңырауқұлақ mushrooms
  ~ маслята майқұлақ ~ boletus luteus (edible 

mushrooms)
  ~ рыжики жиренқұлақ ~ saffron milk cap, sagron 

milk-caps
  ~ шампиньоны қозықұйрық ~ champignons (fi eld 

mushrooms)
ГРИЛЬ гриль (инфрақызыл сəулемен қыз-

ды рып пісіру немесе қуыру үшін 
қол да нылатын құрылғы)

grill (device for cooking 
and frying with infrared 
rays)

ГРУДИНА төс breastbone
ГРУДИНКА төстік, төстік ет brisket, bacon, breast (of a 

lamb etc.)
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ГРУДНАЯ КОСТЬ төс сүйек breast bone, chest bone
ГРУДНОЕ КОРМЛЕНИЕ емшек емізу breast feeding, chest 

feeding
ГРУДНОЙ РЕБЕНОК емшектегі бала, емшек еметін 

нəресте
chest baby, nurseling, 
sucking child

ГРУДЬ 1. кеуде; 2. емшек 1. chest; 2. breast, bosom
ГРУЗДЬ, ПОДГРУЗДЬ (грибы) қозықарын, қарағайқұлақ milk-agaric, milk 

mush - room, milky cap 
(mushrooms)

ГРУЗОВАЯ МАШИНА жүк машинасы lorry, truck
ГРУНТ топырақ, жер soil, ground, earth, bottom
ГРУНТОВЫЕ ВОДЫ жерасты сулары subsoil waters, 

underground waters
ГРУППА топ group
  ~ здоровья денсаулық тобы ~ health group
  ~ интенсивного труда қарқынды еңбек тобы ~ of intensive labour, 

intensive work 
  ~ продленного дня ұзартылған күн тобы, күні 

ұзартылған топ
~ extended-day 

ГРУША алмұрт, нəк pear
ГРУШЕВЫЙ СОК алмұрт шырыны pear juice
ГРЫЗУНЫ кеміргіштер rodent, gnawing animals
ГРЯЗНАЯ ВОДА (пополоски 
   от стирки) 

бағзама muddy water, dreggy water

ГРЯЗНАЯ ПОСУДА кір ыдыс-аяқ, жуылатын ыдыс-аяқ dirty service, dirty dishes
ГРЯЗНО-ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ күңгірт жасыл, қоңыр жасыл muddy-green color, off-

green color
ГУБАЧ салпыерін балық sloth bear (fi sh)
ГУРМАН гурман (дəмді, таңдаулы тамақты 

ұнататын жəне тоя жегенді 
ұнататын адам)

gourmet, epicure

ГУРМЭ гурмэ (дəмді, таңдаулы тамақты 
ұнататын жəне асшеберлік өнер-
дің қыр-сырын жақсы білетін 
адам, бірақ гурман емес)

gourmet (delicious food 
expert)

ГУСИ ДОМАШНИЕ асыранды қаз, үй қаздары domestic goose
ГУСТОЙ 1. қою; 2. қалың; 3. тығыз, жиі 1. thick; 2. compact; 

3. dense 
ГУСЬ қаз goose
ГУСЯТИНА қаз еті goose fl esh

Д

ДАВЛЕНИЕ қысым pressure
ДАМЕЗАНС дамезанс (сыртын жүзім шыбығы-

мен немесе жіппен өріп қаптаған 
7-10 литрлік шарап құятын ыдыс)

damezans (7-10 liters wine 
jag covered by grape bars)

ДАЧА саяжай dacha, country, woodland, 
cottage
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ДВЕ ГОРСТИ қос уыс two handfuls
ДАВЛЕНИЕ қысым pressure
ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНАЯ 
   КИШКА 

ұлтабар duodenum

ДВИЖЕНИЯ РАБОЧИХ 
   ВНУТРИ ПРЕДПРИЯТИЯ 

жұмысшылардың кəсіпорын ішін-
дегі жүру жолдары

workers’ movement
inside enterprise

ДВОР аула yard,court
ДВОРНИК аула сыпырушы caretaker, janitor, yard-

man, street cleaner
ДВУСТВОРЧАТЫЕ МОЛ -
   ЛЮС КИ 

қосжармалы моллюскілер bicuspid molluscum, 
clams, mussels, surfs

ДВУХРАЗОВОЕ ПИТАНИЕ екі мезгіл тамақтандыру two-time nourishment,   
two meals a day

ДЕБИТ ВОДЫ су дебиті water’s output, discharge 
of water

ДЕГАЗАЦИЯ улы заттардан тазарту decontamination, degas-
sing

ДЕГЕЛЬМИНТИЗАЦИЯ іш құртын түсіру, гельминттерден 
тазарту, ішек құртын түсіру

dehelmintization

ДЕГИДРАТАЦИЯ сусыздандыру dehydration
ДЕГРАДАЦИЯ жүнжу, азғындау degradation
ДЕГРАНУЛЯЦИЯ түйіршіксіздену degranulation
ДЕГУСТАТОР дəмсарапшы taster, degustator
ДЕГУСТАЦИЯ (ДЕГУСТИРО-
   ВАТЬ) 

дəмсараптау, дəм айыру tasting, degustation (taste, 
degust)

ДЕЖУРСТВО кезекшілік duty, watch(ing)
ДЕЗАКТИВАЦИЯ дезактивация (радиактивті зат-

тектерді бейтараптау)
deactivation, decontami-
nation (neutralization of 
radiation substances)

ДЕЗИНСЕКЦИЯ бұқырлау, зиянды жəндіктерді жою disinsection, disinsectiza-
tion, fumigation 

ДЕЗИНСТРУКТОР дезинструктор (СЭС-тің дезин-
фекция бөлімі қызметкері)

disinfector (a staff 
of sanitary and 
epydemiological 
department)

ДЕЗИНТОКСИКАЦИЯ уытсыздандыру, уытсыздау, уытты 
жою

detoxication, 
disintoxication

ДЕЗИНФЕКЦИИ: дезинфекцияның түрлері: disinfection
  ~ биологическая биологиялық дезинфекция ~ biological 
  ~ влажная ылғалды (сулы) дезинфекция ~ humid 
  ~ газовая газды дезинфекция ~ gas 
  ~ заключительная түбегейлі (соңғы) дезинфекция ~ terminal 
  ~ профилактическая профилактикалық дезинфекция 

(алдын ала дезинфекциялау) 
~ prophylactic, preventive 

  ~ текущая ағымдағы дезинфекция ~ current 
ДЕЗИНФЕКЦИОННЫЙ 
   КОВРИК 

зарарсыздандыру төсеніші, дезин-
фекциялық төсеніш

disinfective mat

ДЕЗИНФЕКЦИЯ зарарсыздандыру, дезинфекция disinfection, cleansing
ДЕЗИНФИЦИРУЮЩЕЕ 
   МЫЛО 

зарарсыздандырғыш сабын, дезин-
фекциялайтын сабын

disinfected soap, 
disinfectant soap
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ДЕЗОДОРАЦИЯ иісті кетіру, жағымсыз иісті кетіру, 
жаман иісті жою

deodorization, odor 
removal 

ДЕЙСТВУЮЩЕЕ ЗАКОНОДА-
   ТЕЛЬСТВО 

қолданылып жүрген заңдар, қол-
даныстағы низам

existing legislation, current 
legislation

ДЕЙСТВУЮЩЕЕ ПРЕДПРИЯ-
   ТИЕ 

жұмыс істеп тұрған кəсіпорын, 
істегі кəсіпорын

operating enterprise, 
operating plant

ДЕЙСТВУЮЩИЕ ГИГИЕНИ-
   ЧЕСКИЕ НОРМЫ 

қолданылып жүрген гигиеналық 
нормалар, қолданыстағы гигиена-
лық нормалар

existing hygienic stan-
dards

ДЕЙСТВУЮЩИЕ ПИЩЕВЫЕ 
   ОБЪЕКТЫ 

жұмыс істеп тұрған тағам объек-
тілері, істегі тағам объектілері

operating food establish-
ments, operating food 
items

ДЕКАЛЬЦИНАЦИЯ кальцийсіздену, кальцийсіздендіру decalcifi cation
ДЕЛИБАЛ (ядовитый мед) улы бал poisonous honey
ДЕЛОПРОИЗВОДСТВО іс жүргізу offi ce work, clerical work
ДЕНАТУРАЦИЯ БЕЛКА нəруыздың ұйып қалуы, протеин-

нің табиғи құрылымның бұзылуы
denaturated protein, 
denaturation of protein

ДЕПО қор, жинақ depot (shed)
ДЕПО ГЛИКОГЕНА гликоген қоры depo glycogen, glycogen 

depot
ДЕПОНИРОВАНИЕ В ОРГА-
   НИЗМЕ 

организмде қорға айналу, организм 
қорына айналу

depositing (pooling, 
storage) in organism

ДЕПРЕССИЯ езілу, басылу, пəстік, тұнжырау depression, melancholy
ДЕРАТИЗАЦИОННЫЕ СРЕД-
   СТВА 

дератизациялық құралдар disinfestation agents

ДЕРАТИЗАЦИЯ кеміргіштерді жою rodent control, disinfesta-
tion 

ДЕРЕВЯННАЯ БОЧКА бөшке, күбі wood fl ank,wooden fl ank 
(tun)

ДЕРЕВЯННОЕ ВЕДРО дүңгірлек, ағаш шелек wood bucket,wooden pail
ДЕРМАТОЗЫ тері аурулары dermatoses
ДЕСЕРТ басытқы dessert 
ДЕСЕРТНАЯ ЛОЖКА басытқы қасық dessert spoon
ДЕСЕРТНЫЙ басытқылық dessert
ДЕСИКАНТЫ десиканттар (өсімдікті құрғата-

тын заттектер)
desiccants (substances 
drying up plants)

ДЕСИКАЦИЯ кептіру, десикация (екпе өсімдіктің 
пісіп жетілуін тездетіп, жинауды 
жеңілдету үшін қолдан кептіру 
əдісі)

dehydration, desiccation 
(drying up is used for 
acceleration of grafting 
plants` raping)

ДЕТАЛИЗАЦИЯ тəптіштеу working out in detail
ДЕТАЛЬНО егжей-тегжейлі in detail, minutely
ДЕТИ ШКОЛЬНОГО ВОЗ-
   РАСТА 

мектеп жасындағы балалар school age children

ДЕТСКАЯ МОЛОЧНАЯ 
   КУХНЯ 

балалар сүтханасы nursery dairy kitchen, 
nursery creamery cook-
house

ДЕТСКАЯ СМЕСЬ балалар қоспақорегі nursery mixter, nursery 
blend nursery medley (mix, 
mixture)
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ДЕФЕКАЦИЯ дефекация, үлкен дəретке отыру, 
ішті босату

defecation, dejection

ДЕФЕКТ ақау defect, blemish, fault
  ~ закатки консервов консервілерді жабудағы ақау ~ can’s sealing, defect in 

sealing of canned food
ДЕФИЦИТ тапшылық defi cit, shortage, defi ciency
  ~ влажности ылғал тапшылығы ~ humidity
  ~ железа темір тапшылығы ~ iron, gerro, anaemia 
ДЕФОЛИАНТЫ дефолианттар (жапырақтарды 

жоятын заттар)
defoliants (substances 
causing plants` leaves 
falling down)

ДЕФОРМИРОВАННЫЕ КОН-
   СЕРВЫ 

пішіні өзгерген консервілер displaced (deformed, 
strained), canned/tin-ned/
potted goods

ДЕФРОСТАЦИЯ жібіту, мұзын ерітіп алу, мұз болып 
қатқан өнімді еріту

defrosting

ДЕФТОРИРОВАНИЕ ВОДЫ суды фторсыздандыру defl uorination of water
ДЕХЛОРИРОВАНИЕ хлорсыздандыру dechlorination
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ іс-əрекет activity, activities, work, 

occupation
ДЖОВАНЕТТИ ДИЕТА Джованетти емдəмі giovanetti diet
ДИАБЕТ НЕСАХАРНЫЙ қантсыз диабет diabetes insipidus
  ~ сахарный қантты диабет diabetes mellitus, 

pancreatic diabetes
ДИАРЕЯ диарея, іш өту diarrhea
ДИАТЕЗ диатез, ауруға бейімділік (белгілі 

бір ауруға организмнің бейім тұр-
ған жағдайы)

diathesis (the tendency 
to defi nite diseases 
occurance)

ДИАФРАГМА көкет, бауырша ет diaphragm
ДИВЕРТИКУЛ бүйірқалта, дивертикул diverticulum, diverticula
ДИВЕРТИКУЛ ПИЩЕВОДА өңеш бүйірқалтасы diverticulum of esophagus
ДИЕТА диета, емдəм diet, ration
ДИЕТЕТИКА емдəмілім (адамның дұрыс тамақ-

тануын зерттейтін ғылым)
dietetics, dietology (the 
science investigating the 
right nutrition of a man)

ДИЕТИЧЕСКАЯ СТОЛОВАЯ емдəмдік асхана dietary canteen
ДИЕТИЧЕСКИЕ БЕЗБЕЛКО-
   ВЫЕ ПРОДУКТЫ 

протеинсіз емдəмдік өнімдер dietary protein-free 
products

ДИЕТИЧЕСКИЕ БЛЮДА емдəмдік тамақтар dietary food
ДИЕТИЧЕСКИЕ ИЗДЕЛИЯ, 
   ПРОДУКТЫ 

емдəмдік тағамдар, өнімдер dietetic foodstaff

ДИЕТИЧЕСКИЙ емдəмдік dietary, diet(et)ic
ДИЕТИЧЕСКИЙ МАГАЗИН емдəмдік дүкен dietetic shop
ДИЕТИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ емдəмдік бөлім dietary department
ДИЕТИЧЕСКОЕ МЕНЮ емдəм мəзірі dietetic menu
ДИЕТИЧЕСКОЕ ПИТАНИЕ емдəмдік тағам dietetic nourishment, clini-

cal nutrition, invalid food
ДИЕТОЛОГ емдəмгер nutritionist, dietitian
ДИЕТОЛОГИЯ емдəмтану dietology, dietarian
ДИЕТОТЕРАПИЯ емдəммен емдеу dietotherapy



50

ДИЕТСЕСТРА емдəмші мейірбике diet nurse, dietary nurse
ДИЗЕНТЕРИЯ сатқақ, дизентерия, қантышқақ dysentery
ДИКОРАСТУЩИЕ РАСТЕНИЯ жабайы өсімдіктер wild plants
ДИПЛОПИЯ қосарланып көріну diplopia
ДИСАХАРИДЫ дисахаридтер disaccharide
ДИСБАКТЕРИОЗ дисбактериоз (ішектегі бактерия-

лар үйлесімінің бұзылуы)
dysbacteriosis (microfl ora 
disturbance of bowels)

ДИСБАЛАНС ПИЩЕВЫХ 
   ВЕЩЕСТВ 

тағами заттектер үйлесімінің 
бұзылуы

imbalance of food sub-
stances

ДИСПЕПСИЯ диспепсия, іш бұзылуы, кірне, 
сатқа (ішек-қарын қызметтерінің 
бұзылуы)

dyspepsia (digestion 
disorder)

  ~ простая қарапайым диспепсия (сатқа) ~ alimentary (simple) 
  ~ токсическая уытты диспепсия (сатқа) ~ toxic, diarrhea with toxic 

symptoms
  ~ парентеральная парентералдық диспепсия (сатқа) 

(асқорыту жолдарының аурула-
ры на тікелей байланысы жоқ дис-
пепсия (сатқа)

~ parenteral, par-enteral 
(disturbances not 
connected directly with 
gastrointestinal tracts` 
diseases)

ДИСПРОПОРЦИЯ сəйкессіздік disparity, disproportion
ДИССИМИЛЯЦИЯ, КАТАБО-
   ЛИЗМ 

диссимиляция (организмдегі қо рек-
тік заттектердің ыдырау құбы-
лысы)

dissimilation catabolism 
(disintegration of nutrients 
in the organism)

ДИСТИЛЛИРОВАННАЯ ВОДА дистиллят су, дистилляцияланған 
су, тұзсыз таза су

distilled  water

ДИСТРОФИЯ дистрофия, қорек бұзылу dystrophy
ДИСФАГИЯ дисфагия, жұтынудың бұзылуы dysphagia
ДИФТЕРИЯ күл diphtheria
ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ саралану differentiation
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ 
   ПОДХОД 

ажыратпалы əдіс, айырып алып 
ыңғайын табу, жеке тұрғыдан келу, 
сараланған тəсіл, жеке тұрғыда 
қарастыру

differentiated approach, 
differential approach

ДИФФЕРЕНЦИРОВАТЬ ажырату, айыру, саралау to differentiate
ДИФФУЗИЯ кірігу diffusion
ДИЧЬ жабайы құс game, wild fowl, game bird 

(about birds)
ДОБАВКА үстеме, қосымша addition
ДОБРОКАЧЕСТВЕННОСТЬ сапалылық goodness, sound quality, 

adequate quality
ДОБРОКАЧЕСТВЕННОСТЬ 
   ПРОДУКТОВ 

өнімдердің сапалылығы goodness of products

ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫЙ 1. қатерсіз; 2. сапалы 1. benign,non-malignant;  
2. high-quality

ДОВОЛЬСТВИЕ ауқат үлес, азық үлес to put smb. down for allo-
wances

ДОГОТОВОЧНЫЙ ЦЕХ дайындауға дейінгі цех preparation workshop, 
manufacturing stock 

  ~ горячий дайындауға дейінгі ыстық цех ~ hot shop 
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  ~ холодный дайындауға дейінгі салқын цех ~ freezing, cool 
ДОЖДЕВАЯ ВОДА жаңбыр суы rain-water, aerial water
ДОЗА доза, мөлшер doze, dose, dosage
ДОЗАТОР мөлшерлегіш, дозатор measuring apparatus, do-

ser, dosing tank
ДОЗИРОВАНИЕ мөлшерлеу batching, dispensing, pro-

portioning
ДОЗИРОВКА мөлшерлеу, мөлшерлеме, мөлшер batch, dosage
ДОКЛАДНАЯ ЗАПИСКА баянхат memorandum, report
ДОКОРМ үстеме қорек supplementary feeding
ДОКУМЕНТ құжат script, writing, document
ДОКУМЕНТАЦИЯ 1. құжаттама, құжаттау; 2. құжаттар 1. documentation; 2. docu-

ments, papers
ДОКУМЕНТЫ САНИТАРНОГО 
   ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА 

санитариялық заң құжаттары documentation of sanitary 
legislation, documents of 
the sanitary legislation

ДОЛГ парыз duty, debt; arrearage, 
arrears 

ДОЛГОЖИТЕЛЬ ұзақ жасаған адам long-living person, long-
liver

ДОЛГОЛЕТИЕ өмірлілік, ұзақ жас, ұзақ жасау, 
өміршеңдік

longevity

ДОЛГОНОСИК АМБАРНЫЙ бізтұмсық қамба қоңызы storehouse weevil, gra- 
nary weevil

ДОЛГОСРОЧНОЕ ХРАНЕНИЕ ұзақ мерзімдік сақтау long-term storing, perma-
nent storage 

ДОЛЖНОСТНОЕ ЛИЦО лауазымды адам offi cial, functionary
ДОЛИТЬ (ДОЛИВАТЬ) үстеп құю, еселеу to add, pour some more 
ДОЛЬКА ЧЕСНОКА сарымсақ баданасы segment, clove of garlic
ДОМ ДЕТСКИЙ (ДЕТДОМ) балалар үйі children’s home; 

orphanage; orphan asylum
ДОМ ИНВАЛИДОВ мүгедектер үйі invalid’s home (home of 

disabled person), nursing 
home

ДОМ МАЛЮТОК бөбектер үйі house of infants
ДОМ ПРЕСТАРЕЛЫХ қарттар үйі house of aged people, old 

people’s home
ДОМ РЕБЕНКА сəбихана children’s home
ДОМ САНИТАРНОГО ПРО-
   СВЕЩЕНИЯ 

санитариялық ағарту үйі health education house

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ мал, үй жануарлары domestic animals
ДОМАШНИЕ ПТИЦЫ үй құстары poultry
ДОМИНАНТНОСТЬ басымдылық, үстемділік dominance
ДОНЫШКО түп, түбі, асты, астыңғы жағы bedplate, bottom
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРА-
   БОТКА 

қосымша өңдеу aftertreatment, reworking

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ   
   ПОТРЕБНОСТЬ 

қосымша қажеттілік, үстеме қа-
жеттілік

additional need, extra re-
quirement.

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ПИТА-
   НИЕ 

қосымша тамақтандыру, үстеме 
тамақ

additional feeding
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ДОПУСТИМАЯ ВЛАЖНОСТЬ ылғалдылықтың шектелген 
мөлшері

legal moisture

ДОПУСТИМЫЙ УРОВЕНЬ рұқсат етілген деңгей, шектелген 
деңгей

allowable level, 
permissible level

ДОПУСТИМЫЙ УРОВЕНЬ 
   ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНОГО 
   ФАКТОРА 

зиянды ықпалдың (фактордың) 
шектелген мөлшері

allowable level of hazard    
attack factor

ДОПУЩЕННЫЕ К УПОТРЕБ-
   ЛЕНИЮ 

пайдалануға рұқсат етілген admitted to usage, appli-
cable

ДОПУЩЕННЫЕ МОЮЩИЕ 
   СРЕДСТВА 

рұқсат етілген жуу құралдары admitted detergents

ДОСАЛИВАНИЕ қосымша тұз салу adding salt (to)
ДОСТАВКА ПИЩИ В ОТДЕ-
   ЛЕНИЕ 

тамақты бөлімшеге жеткізу food transportation to the 
department, food delivery 
to the department

ДОСТАТОЧНЫЙ жеткілікті suffi cient
ДОСТОВЕРНЫЙ сенімді, нанымды, шəк келтірмей-

тін, шүбəсіз
authentic, reliable

ДОСТУПНОСТЬ АМИНОКИС-
  ЛОТ 

амин қышқылдарының сіңімділігі accessibility (availability) 
of amino acid

ДОСТУПНЫЙ 1. қолайлы, жеңіл, оңай; 2. түсі-
нікті, түсінерлік, түсінуге оңай; 
3. арзан; 4. қолжетімді

1. accessible; 2. reasonable; 
3. available

ДОХОД табыс acquest, income, return, 
proceeds, profi t, revenue

ДРАЖЕ 1. драже (дəрі формасы); 2. ұсақ 
домалақ кəмпит

1. dragee, pills; 2. small 
candy (drop)

ДРЕНА қашыртқы, кəріз құбыр drain, interceptor, drain 
line, blind drain

ДРЕНАЖ 1. кəріз (жердегі артық ылғалды 
кетіріп құрғату үшін қазылатын 
терең арық, құбыр); 2. құрғату 
(сорғыту)

1. drainage (collection 
and withdrawal method 
of underground waters 
from the surface of the 
ground with the help of 
underground chinks); 
2. to dry up, to drain, 
drying up, sucking out

ДРЕНАЖ жараны іріңнен, сарысудан т.б. 
заттардан құрғату, тазарту 

drainage-tube

ДРЕНАЖ ЗАКРЫТЫЙ жабық кəріз closed drainage
ДРОБНОЕ ПИТАНИЕ аз-аздан тамақтандыру fractional nutrition
ДРОБНЫЙ ПРИЕМ ПИЩИ тамақты бөліп-бөліп ішу, тамақты 

аз-аздан ішу
fractional food intake, 
fractional ingestion

ДРОЖЖЕВОЕ ТЕСТО (из
   дрожжевого теста) 

ашытқылық қамыр, ашыған қамыр 
(ашыған қамырдан жасалған)

yeast dough, paste

ДРОЖЖЕВЫЕ ГРИБЫ ашытқы саңырауқұлақтар ascomycetes, yeast fungus 
(sg.), (pl.fungi)

ДРОЖЖИ ашытқы yeast
ДРОЖЬ діріл trembling, shivering
ДРЯБЛОЕ МЯСО босап кеткен ет slack meat
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ДУБИЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА
   (ДУБИТЕЛИ) 

1. илік заттектер (илеуіштер, 
малма); 2. тұтқыр, кермек заттектер

1. tannin; 2. tanning mat-
ter (agents)

ДУБОВИК (ПОДДУБОВИК) еменқұлақ boletus (boletus 
pachypurus)

ДУНГАНСКАЯ ЛАПША лағман, дүнген кеспе dungan noodles
ДУОДЕНИТ ұлтабардың қабынуы duodenitis
ДУРМАН сасық меңдуана (улы өсімдік) datura (poisonous plant)
ДУРНОТА жүрегі көтерілу, жүрек айнып көз 

қарауыту сезімі
faintness, nausea

ДУРРА, ДУРРО, ХЛЕБНОЕ 
   СОРГО 

қонақ жүгері durra (sort of corn)

ДУРШЛАГ кепсер, кəкпір colander 
ДУХОВАЯ ПЕЧЬ тандыр пеш oven
ДУХОВКА тандыр oven
ДУХОТА қапырық sultriness, closeness, stuf-

fness 
ДУШ себезгі shower
ДУШЕВОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ жан басына тұтыну per capita consumption
ДУШЕВЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ себезгі бөлмелері showers, shower cubicles
ДУШИЦА жұпаргүл, киікшөп, киікоты origanum, marjoram, ori-

ganum
ДУШНОЕ ПОМЕЩЕНИЕ қапырық бөлме stuffy room; sultry apar-

tment
ДЫНЯ қауын melon, cantaloupe
  ~ сушеная қауыншек, қауынқақ ~ dry (dried) 

Е

ЕДА ішіп-жем, ас, тамақ, ас-ауқат food, meal
ЕДИНАЯ САНИТАРНО-ЭКО-
   ЛОГИЧЕСКАЯ СИСТЕМА 

біртұтас санитариялық-экология-
лық жүйе

united sanitary ecological 
system

ЕДИНИЦА бір, бірлік, бөлігі unit, unity (math.), one
ЕДИНИЦА ИЗМЕРЕНИЯ өлшеу бірлігі unit, unit of measure
ЕДИНИЦА ХОЗЯЙСТВЕННАЯ шаруашылық бөлігі economic unit, activity unit
ЕДИНИЧНЫЙ бірлі-жарым, жеке single, solitary, sporadic
ЕДИНЫЙ КОМПЛЕКСНЫЙ 
   ПЛАН ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
   МЕРОПРИЯТИЙ 

сауықтыру шараларының біртұтас 
кешенді жоспары

solitary complex plan 
about sanitation events; 
unifi ed complete plan of 
health promotion program

ЕЖЕВИКА қожакей, қарабүлдірген, қожақат blackberry (sg); 
blackberries (pl.)

ЕЖЕДНЕВНО күнбе-күн daily, every day
ЕЖЕНЕДЕЛЬНО апта сайын weekly
ЕЖОВНИК қонақ, күріш қонағы, шиін, күрмек barnyard grass
ЕЛЕЦ тарғақ балық dace (fi sh)
ЕМКОСТЬ 1. сыйымдылық; 2. ыдыс 1. capacity; 2. crockery 

(dishes), tank
ЕРШ таутан балық ruff (fi sh)
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ЕСТЕСТВЕННОЕ ОСВЕЩЕ-
   НИЕ 

табиғи жарық, күн жарығы natural illumination, light, 
lighting, daylight

ЕТКЕНЧАЙ еткеншай (май, тұз, қаймақ қосқан 
шай)

yetkenchai (a kind of tea 
with butter, salt and sour 
cream)

Ж

ЖАБРЫ желбезек gills, branchiae 
ЖАЖДА шөл thirst
ЖАЖДА УТОЛЯЮЩИЙ шөл басатын, шөл қандыратын slaking (thirst); satisfying 

(hunger)
ЖАРЕНАЯ РЫБА қуырылған балық fried fi sh
ЖАРЕНИЕ қуыру frying, roasting
  ~ в жарочном шкафу тандырда қуыру ~ in brazier 
  ~ во фритюре майға шыжғыру, майға жүздіріп 

пісіру
~ in frying fat, deep (-fat) 

  ~ на огне отқа қақтап пісіру ~ on the fi re
ЖАРЕНЫЙ қуырылған fried, grilled, roast(ed), 

broiled
ЖАРКА қуыру roast
ЖАРКОЕ қуырылған картоп roast (meat)
ЖВАЧНОЕ ЖИВОТНОЕ күйіс қайыратын мал ruminant
ЖЕВАТЬ шайнау to chew, masticate, 

ruminate
ЖЕЛАТИН желатин, желімтек gelatin(e)
ЖЕЛЕ дірілдек jelly
ЖЕЛЕЗА без gland
ЖЕЛЕЗНИЦА 1. қоңыржон майшабақ (балық); 

2. сарышолақ (өсімдік)
1. follicle mite; 2. sideritis

ЖЕЛЕЗО темір iron( fe)
ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНАЯ АНЕ-
   МИЯ (ЖДА) 

теміртапшылықты анемия (ТТА) asiderotic [iron-defi ci-
ency] anemia

ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНОЕ СОС-
   ТОЯНИЕ 

теміртапшылықты жағдай iron-defi cient condition

ЖЕЛЕЗЫ ВНУТРЕННЕЙ СЕК-
   РЕЦИИ (ЭНДОКРИННЫЕ 
   ЖЕЛЕЗЫ) 

ішкі сөл бездері, ішкі секреция 
бездері (эндокриндік бездер)

endocrine [incretory blood 
vessel] glands

ЖЕЛЕЗЫ ПИЩЕВАРИТЕЛЬ-
   НЫЕ 

асқорыту бездері digestive glands

ЖЕЛИРУЮЩЕЕ ВЕЩЕСТВО желімтекті заттек gelling agent
ЖЕЛИРУЮЩИЙ (СТУДНЕОБ-
   РАЗУЮЩИЙ) 

желімтекті (сілікпелі) jelly-like

ЖЕЛОБОВАТЫЙ ЗОНД науалы сүңгі grooved probe, grooved 
director

ЖЕЛТОВАТЫЙ сарғылт yellowish, yellowy
ЖЕЛТОГУБКА сарыауыз майшабақ yellow-lipped
ЖЕЛТОК жұмыртқаның сары уызы yolk, yellow
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ЖЕЛТУХА сарылық, сарыауру jaundice, icterus
ЖЕЛТУШНОСТЬ сарғыштық icteritiousness
ЖЕЛУДОК асқазан, қарын stomach
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОЕ 
   КРОВОТЕЧЕНИЕ 

ішек-қарыннан қан кету gastrointestinal, 
(gastroenteric) bleeding

ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЙ 
   ТРАКТ 

ішек-қарын жолдары gastrointestinal, (gastroen-
teric) tract

ЖЕЛУДОЧНЫЙ СОК асқазан сөлі gastric juice
ЖЕЛЧЕВЫДЕЛЕНИЕ өт шығарылу biliary excretion, cholere-

sis
ЖЕЛЧЕГОННОЕ ДЕЙСТВИЕ өт қуатын əсер, өт айдайтын əсер choleretic action
ЖЕЛЧЕГОННЫЙ өтқуғыш choleretic, cholagogic
ЖЕЛЧЕКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ өт-тас ауруы gall-stone disease, chole-

lithic disease
ЖЕЛЧЬ өт bile, gall
ЖЕНСКОЕ МОЛОКО ана сүті, емшек сүті female milk, human (mot-

her’s) milk
ЖЕНЩИНА С ГРУДНЫМ 
   РЕБЕНКОМ 

емшектегі баласы бар əйел a woman with an infant in 
arms

ЖЕРЕХ ақмарқа, ақбалық, хашам asp (aspius), zherekh
ЖЕРНОВА диірменнің тасы millstone
ЖЕРУХА (ложечная трава) сарбасша (жапырағын шикідей 

салатқа қосып пайдаланады)
nasturtium (leaves are used 
for salads)

ЖЕСТКАЯ ВОДА кермек су hard water
ЖЕСТКОЕ МЯСО қатты ет tough meat
ЖЕСТКОСТЬ ВОДЫ судың кермектігі hardness of water
ЖЕСТЬ қаңылтыр tin (plate)
ЖЕСТЯНАЯ БАНКА қалбыр can, tin
ЖЖЕНИЕ В ЖЕЛУДКЕ асқазанның ашып ауыруы burning in the stomach
ЖИВНОСТЬ үй құстары (асыранды құстардың 

жалпы атауы)
poultry, fowl

ЖИВОТ іш stomach; belly; abdomen
ЖИВОТНОВОД мал маманы cattle breeder, livestock 

breeder
ЖИВОТНОВОДСТВО малшаруашылық cattle-breeding, stock-

raising
ЖИВОТНОГО ПРОИСХОЖДЕ-
   НИЯ ПРОДУКТЫ 

жануарлардан алынған өнім, мал 
өнімі

products of animal origin; 
livestock products  

ЖИВОТНОЕ жануарлар, мал, хайуан animal;  beast, brute
ЖИВОТНОЕ СЫРЬЕ мал шикізаты animal crude; animal raw 

stock
ЖИВОТНЫЕ ЖИРЫ мал майы animal fats
ЖИВОТНЫЙ МИР хайуанат animal  world, fauna
ЖИДКАЯ УГЛЕКИСЛОТА сұйық көмірқышқыл liquid carbonic acid (gas), 

liquid carbon dioxide
ЖИДКОСТЬ сұйықтық liquid; fl uid; scantiness
ЖИЖА садыра slush; liquid manure; liquid
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ тіршілік əрекеті vital activity, life activity, 

activity
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ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОР-
   ГАНИЗМА 

ағзаның тіршілік əрекеті vital activity of organism

ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЙ өмір үшін маңызды vitally important, vital, 
life-and-death, essential

ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИЕ тіршілікті қамтамасыз ету life-support, life sustenance
ЖИЗНЕОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ 
   СИСТЕМЫ 

тіршілікті қамтамасыз ету жүйелері life support systems

ЖИЗНЕСПОСОБНОСТЬ өміршеңдік viability, vitality, vital ca-
pacity

ЖИЗНЕСПОСОБНЫЙ тірі, тіршілік ете алатын, өміршең, 
өмір сүре алатын

viable, vital, resilient

ЖИЗНЬ өмір, тірлік, тіршілік life, lifetime, existence
ЖИЛИСТЫЙ тарамысты sinewy, stringy 
ЖИР май, тоңмай fat; adipose 
  ~ бараний қойдың майы ~ sheep 
  ~ внутренности ішмай ~ viscera 
  ~ внутренности 
     растопленный 

тоңмай ~ viscera melting fat

  ~ восточный шығыс майы ~ east 
  ~ говяжий сиыр майы ~ beef 
  ~ костный сүйек майы ~ bony 
  ~ пищевой тағамдық май ~ butter, edible 
  ~ рыбий балық майы ~ cod-liver oil
  ~ украинский (белорус-
     ский)

украин (белорус) майы ~ ukrainian (byelorussian) 
butter 

ЖИРНОЕ МОЛОКО майлы сүт fatty milk
ЖИРНОЕ МЯСО семіз ет, майлы ет fatty meat
ЖИРНОКИСЛОТНЫЙ майқышқылды fatty acid
ЖИРНОСТЬ майлылық, майлылығы greasiness, fatness
ЖИРНОСТЬ МОЛОКА сүттің майлылығы milk greasiness, fatness of 

milk
ЖИРОВАЯ ИНФИЛЬТРАЦИЯ 
   ПЕЧЕНИ 

бауырды май басу fatty [adipose] infi ltration 
of a liver, fatty liver infi l-
tration

ЖИРОВАЯ ТКАНЬ майлы тін adipose tissue, fatty tissue
ЖИРОВОЕ ДЕПО май қоры fat depot
ЖИРОВОЙ СЛОЙ майлы қабат adipose layer, fat layer
ЖИРОВЫЕ ПРОДУКТЫ майлы өнімдер fatty products
ЖИРОВЫЕ ШАРИКИ май түйіршіктері fatty balls
ЖИРОМЕР, БУТИРОМЕТР майөлшеуіш (сүттегі жəне сүт 

өніміндегі майды өлшейтін құрал)
butyrometer, lactobutyro-
meter (the device for fat 
measuring in the milk 
products )

ЖИРОРАСТВОРИМЫЙ майға еритін liposoluble, fat-soluble
ЖИРОУЛОВИТЕЛЬ майұстағыш, майтұтқы grease catcher, grease trap
ЖИРЫ майлар fat; grease (melted)
  ~ животные мал майлары ~ fat 
  ~ жидкие сұйық майлар ~ liquid, soft 
  ~ твердые қатты майлар ~ hard 
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  ~ кондитерские кондитерлік майлар ~ confectionery, 
confectioner’s fat

  ~ морских животных теңіз жануарларының майы ~ sea animal 
  ~ растительные өсімдік майлары ~ vegetable 
ЖИТЕЛЬ тұрғын inhabitant, resident, dwel-

ler
ЖМЫХ күнжара (майлы дақылдар дəнінен 

май өндіргеннен кейінгі қалдық)
oil-cake, cotton cake 
(product taken after press 
of vegetable oil)

ЖОМ СВЕКЛОВИЧНЫЙ қызылша сығындысы beet pulp press, beet press
ЖУКИ ХЛЕБНЫЕ астық қоңыздары bread beetle, cereal cha-fers
ЖУЧКА шытыра (бекіре тұқымдас балық-

тардың денесін бойлай қатар орна-
ласқан мүйіздер)

scute (scales located as 
chains along fi sh body 
(sturgeons)

З

ЗАБИВАЕМЫЕ ЖИВОТНЫЕ сойылатын мал slaughtered animals
ЗАБОЙ ЖИВОТНОГО малды сою animal slaughtering, but-

chering
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ аурушаңдық, ауру-сырқаулылық, 

сырқаттанғыштық, сырқаттану-
шылық

morbidity; sickness rate

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ОБЩАЯ жалпы сырқаттанушылық general morbidity, com-
mon sickness rate

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ПРОФЕС-
  СИОНАЛЬНАЯ 

кəсіптік сырқаттанушылық professional morbidity, 
occupational morbidity

ЗАБОЛЕВАНИЕ 1. сырқаттану; 2. ауру, дерт 1. sickness,illness; 
2. disease

ЗАБОЛЕВАНИЕ С ВРЕМЕН-
   НОЙ УТРАТОЙ ТРУДОСПО-
   СОБНОСТИ 

еңбекке қабілетін уақытша жо-
ғалтып сырқаттану

disease with temporary 
work-status loss; tempo-
rary incapacitating illness

ЗАБОЛЕВАНИЯ КИШЕЧ-
   НИКА 

ішек аурулары intestine diseases

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕГКИХ өкпе аурулары lungs` diseases
ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ 
   ДЫХАНИЯ 

тыныс ағзаларының аурулары respiratory organs diseases

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ бауыр аурулары liver diseases
ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК бүйрек аурулары kidney diseases
ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-
   СОСУДИСТЫЕ 

жүрек-қантамыр аурулары cardiovascular diseases

ЗАБОР шарбақ, қоршау fence
ЗАВАРЕННЫЙ ОСТАТОК ЧАЯ шамба, шама infused tea debris
ЗАВАРИТЬ демдеу, демдеп алу, қайнатып алу to infuse; to brew 
ЗАВАРИТЬ ЧАЙ шай демдеу to infuse tea; to brew tea; 

to make tea
ЗАВАРКА 1. қайнатым шай, бір салым шай; 

2. демдеу, қайнату; 3. пісірінді 
(металдың пісіріп жамалған жері)

1. brewing; 2. scalding
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ЗАВАРНОЕ ТЕСТО қайнақты қамыр (қайнақ суға, қай-
нап тұрған кілегейге немесе ыстық 
сүтке иленген қамыр)

boiled dough; boiled   
paste; scalded paste  
(dough taken by means of 
mixing of fl our with hot 
water and oil)

ЗАВАРНОЙ қайнатылған (қайнақ суға дайын-
далған)

boiled; custard, scalded

ЗАВЕДУЮЩИЙ меңгеруші head; manager, chief
  ~ отделением бөлім меңгерушісі ~ department 
  ~ пищеблоком тағамхана меңгерушісі ~ foodstuff manager
  ~ производством өндіріс меңгерушісі works manager
  ~ складом қойма меңгерушісі stockkeeper, yardman, 

storekeeper
  ~ санитарно-гигиеничес-
     ким отделом

санитария-гигиена бөлімінің 
меңгерушісі

~ sanitation-hygiene 
branch;  sanitary and 
hygienic department 

ЗАВЕРНУТЫЙ оралған wrapped, refl exed
ЗАВЕРНУТЫЙ В БУМАГУ қағазға оралған wrapped up in paper
ЗАВЕРНУТЫЙ ОБРАЗЕЦ ораулы сынама (тексеру үшін 

орауыш материалға орап жіберіл-
ген күмəнді өнімнің бөлігі)

wrapped sample

ЗАВИСИМОСТЬ тəуелділік, кіріптарлық, 
байланыстылық

dependence

ЗАВИСИМЫЙ (от) тəуелді, кіріптар, байланысты, 
еріксіз (жағдай)

dependent (on)

ЗАВТРАК таңертеңгі ас breakfast
ЗАВЯЗАННЫЙ ВЕРЕВКОЙ жіппен буылған to set cord, rope string,  

tied
“ЗАГАР” РЫБЫ балықтың “күнсуі”, “күнсіген” 

балық
fi sh “sunburn”, (sun) tan 
fi sh

ЗАГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕХ дайындау цехы blank preparation shop, 
blanking shop

  ~ мясной ет дайындау цехы ~ meat 
  ~ овощной көкөніс дайындау цехы ~ vegetable 
  ~ рыбный балық дайындау цехы ~ fi sh 
ЗАГОТОВКА 1. дайындау, жинау (қор); 2. жар-

тылай даяр өнім
1. lay in (a stock of), pro-
curement; 2. procurement, 
half fi nished product

ЗАГРЯЗНЕНИЕ ластану soiling, pollution, conta-
mination

ЗАГУСТЕНИЕ қоюлану solidifi cation, thickening 
ЗАДАЧА 1. мəселе, шешетін мəселе; 

2. есеп; 3. міндет
1. problem; 2. task; 3. mis-
sion

  ~ гигиены питания тағам гигиенасының міндеті ~ nutrition hygiene task 
ЗАДАЧИ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ 
   ЭКСПЕРТИЗЫ 

гигиеналық сараптаудың шешетін 
мəселелері

task (mission) of the hy-
gienic (sanitary) examina-
tion

ЗАДЕРЖКА кідіру delay, hold-up, retention
  ~ мочи зəр шықпау ~  of urine, ischuria
  ~ стула іш жүрмеу ~ stool 
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ЗАЖИВЛЕНИЕ жазыла бастау, біту healing, cicatrization, 
recovering

ЗАЙЧАТИНА қоян еті hare meat
ЗАКАЗ тапсырыс order, reservation
ЗАКАЛ (хлеба) көк қыртыс, шикі қыртыс (дұрыс 

көтерілмеген қамырдан көмілген 
нанның астыңғы қыртысында бо-
латын кеуексіз, тығыз, сағызданып 
шала піскен қабаты)

underdone/slack-baked 
bread (raw, slack-baned, 
darn and thicken place at 
the bottom of the dough)

ЗАКАЛИВАНИЕ шынықтыру, шынығу tempering, hardening
ЗАКАПЫВАНИЕ В ЗЕМЛЮ жерге көму bury, burying
ЗАКВАСИТЬ МОЛОКО сүт ұйыту to ferment, to leaven milk
ЗАКВАСИТЬ ТЕСТО нан ашыту to leaven dough, dough 

pastry
ЗАКВАСКА 1. ашытқы, ұйытқы; 2. ашыту, 

ұйыту
1. ferment; 2. leave

ЗАКВАСКА МОЛОКА ұйытқы, сүт ұйыту milk ferment
ЗАКВАШЕННЫЙ ашымал, ашытқан soured, fermented, leave-

ned
ЗАКЛЮЧЕНИЕ қорытынды, түйін, соңы conclusion, inference, 

signing
  ~ договора шарт жасасу ~ treaty, agreement
  ~ лаборатории зертхана қорытындысы ~ laboratory 
  ~ по образцу сынама бойынша қорытынды ~  by model (by form, by 

sample)
  ~ по партии топтама бойынша қорытынды ~ conclusion on party
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО низам, заң, заң шығару legislation, act, law
ЗАКОНОМЕРНОСТЬ заңдылық regularity
ЗАКРОМА қамба, қойма corn-bin, granary
ЗАКРЫТЫЙ жабық closed, shat, private
ЗАКУПОРКА 1. тығындау; 2. тығындалып қалу 

(мед.)
1. corking; 2. (med) 
embolism, trombosis

ЗАКУСКА бірасам, асам, асарлық hors d’oeuvre, snack
ЗАКУСОЧНАЯ асархана snack bar
ЗАЛИВНОЕ сілікпе құйма, желімтек құйма aspic, jelly
  ~ блюдо сілікпе құйма тамақ ~ jellied (in aspic) dish
ЗАМЕДЛЕНИЕ баяулау retardation, slowdown
  ~ пищеварения астың баяу қорытылуы ~ digestion
  ~ развития дамудың баяулауы, өсуінің баяу-

лауы
~ development 

ЗАМЕНА ПРОДУКТОВ азық-түліктерді алмастыру nonessential amino acid, 
substitution of products, 
replacement of products

ЗАМЕНИМЫЕ АМИНОКИС-
   ЛОТЫ 

алмастырылатын амин қышқыл-
дары

replaceable amino-acids, 
exchangeable amino-acids

ЗАМЕНИТЕЛИ алмастырғылар alternate materials
  ~ грудного молока емшек сүтінің алмастырғылары ~ human (mother’s, breast) 

milk substitute
  ~ женского молока ана сүтінің алмастырғылары, ана 

сүті орнына қолданатын өнімдер
~ mother’s (breast) milk 
substitute 
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ЗАМЕНИТЕЛЬ алмастырғы substitute, sweetener
ЗАМЕСИТЬ ТЕСТО нан илеу to make dough/pastry
ЗАМЕЧАНИЕ 1. ескертпе; 2. сөгіс 1. remark, observation

2. reproof, rebuke, repri-
mand;

ЗАМОРОЖЕННАЯ ПРОДУК-
   ЦИЯ 

мұздатылған өнім freezed-up products, fro-
zen production

ЗАМОРОЖЕННАЯ РЫБА мұздатылған балық freezed-up fi sh, frozen   
fi sh

ЗАМОРОЗИТЬ мұздату, мұз қатыру to freeze, to ice, to refri-
gerate, to frost

ЗАПАВШИЕ ГЛАЗА көзі шүңірейген, көзі шүңірейіп 
кеткен

hollowed eyes

ЗАПАС қор stock, supply; reserve 
  ~ продовольствия азық-түлік қоры ~ supplies of products
ЗАПАСНОЙ қосалқы spare; reserve 
ЗАПАХ иіс smell, odo(u)r, scent
ЗАПЕКАНКА 1. тандырда пісірілген тамақ; 

2. ашыма (жеміс-жидек салып 
дайындалатын тəтті тұндырма 
– шарап); 3. көмеш (қамырдан 
қабаттастырып пісірілген тамақ)

1. baked pudding; 
2. spiced brandy

ЗАПЕЧЕННЫЙ  қызу тандырда піскен (тандырға 
салып қызыл-күрең реңге жеткізіп 
алынған)

baked (in special oven 
called tandoor)

ЗАПИСКА тілхат, хат, жазба, қысқаша хат note, writing
ЗАПОР іш қату constipation, stool  

retention
ЗАПОР ПРИВЫЧНЫЙ дағдылы іш қату ordinary constipation, 

habitual constipation 
ЗАПРАВКА асқатық seasoning
ЗАПРЕТ тыйым ban, embargo, prohibi- 

tion, freeze, interdict
ЗАПРЕТИТЬ тыю to ban, to prohibit, to 

forbid
ЗАПРЕТИТЬ ЭКСПЛУАТА-
   ЦИЮ 

пайдалануға тыйым салу to forbid exploitation, to 
prohibit operation, to in-
terdict running

ЗАПРЕЩЕНИЕ тыйым салу prohibition, interdiction, 
ban

ЗАПРЕЩЕННЫЙ тыйым салынған prohibited, banned
ЗАПЫЛЕННОСТЬ ВОЗДУХА ауаның тозаңдығы dustiness of atmosphere, 

dustiness of the air
ЗАРАЖЕНИЕ жұғу, жұқтыру infection, contamination
ЗАРАЖЕННОЕ ЖИВОТНОЕ зарарланған жануар (мал) infected animal; contami-

nated animal
ЗАРАЗНЫЙ жұқпалы, зарарлы infectious, contagious, 

communicable; infected 
ЗАРПЛАТА еңбекақы, жалақы wages; salary, pay 
ЗАРУБЕЖНЫЙ шетелдік foreign, (from) abroad



61

ЗАСАХАРИВАНИЕ қанттану (балдың құрамындағы 
қанттың қиыршықтанып шөгуі)

candied, sugared, saccha-
rifi cation

ЗАСЛОН қалқа covering, hide; protection, 
screening, shielding 

ЗАСЛОНКА жапқыш oven door, screen, trap; 
damper

ЗАСОЛКА тұздау to salt, to pickle
ЗАСОРЕННОСТЬ СЕМЯН тұқымның ластығы, тұқымның 

ластанғандығы
dirty seed, dockage of 
grain

ЗАСТОЙ 1. іркілу; 2. тоқырау stagnation, stasis
  ~ желчи өттің іркілуі ~ cholestasis, cholestasia
ЗАСУХА қуаңшылық dry, drought
ЗАТРАТА шығын consumption
ЗАТРУДНЕНИЕ қиындау diffi culty
ЗАТРУДНЕННОЕ ГЛОТАНИЕ жұтынудың ауырлауы, түйілу deglutitive problem
ЗАТХЛЫЙ борсыған, шіріген иіс, шірік иіс musty, fusty, mouldy; 

stuffy, frowzy 
ЗАХЛАМЛЕНИЕ ТЕРРИТОРИИ маңайдың ыбырсуы, маңайдың 

қоқыстануы
littering of the territory 

ЗАХЛЕБНУТЬСЯ шашалып қалу choke
ЗАЩИТА 1. қорғау, қорғану; 2. қорғаныс 1. defence, advocacy; 

2. protection, maintenance
  ~ продуктов азық-түлікті қорғау ~ product, food (protection)
ЗАЩИТНАЯ ЗОНА 1. тазалық сақтау аймағы; (шекара-

лығы); 3. қорғаныс шекаралығы
1. protective belt; 2. pro-
tection zone; 3. protective 
belt

ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ қорғаныстық əрекет defense reaction
ЗАЩИТНАЯ ФУНКЦИЯ  
   ПИЩИ 

тағамның қорғандық қызметі protective function of food

ЗАЯВИТЬ мəлімдеу claim for; declare, 
announce

ЗАЯВКА өтініш call, demand, claim, 
request

ЗВЕРЬ аң, хайуан (wild) animal/beast; brute, 
beast 

ЗДАНИЕ ғимарат building, house
ЗДОРОВЫЙ сау, дені сау healthy, strong
  ~ образ жизни сау-сəлемет өмір сүру way/mode of life/living, 

healthy life-style 
ЗДОРОВЬЕ денсаулық health
  ~ человека адам денсаулығы ~ person, man, human 

(being), individual health
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ денсаулық сақтау health care; public health 

(service), health protection; 
health authorities

ЗЕВ аңқа throat, gullet; pharynx
ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК көкбұршақ green pea
ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ көк шай green tea
ЗЕЛЕНЬ 1. көк, өсімдік көгі; 2. балдыркөк 1. verdure; greens; 2. pot-

herbs, greens, vegetables, 
greenery
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ЗЕЛЬЦ зельц (малдың бас-сирағынан, өкпе-
бауырынан дайындалатын өнім)

brawn, headcheese    
(boiled and pressed 
sausage wrapped product, 
prepared from pork and 
beef, salted pork fat and 
other by-products)

ЗЕМЛЯНИКА бүлдірген Strawberry 
  ~ мускатная құлменек ~ hautboy 
ЗЕМЛЯНОЙ ОРЕХ, АРАХИС жер жаңғақ, арахис peanut, groundnut, earthnut
ЗЕРКАЛЬНЫЙ КАРП жылтыр тұқы mirror carp
ЗЕРНО 1. дəн; 2. астық 1. grain, corn; 2. seed
ЗЕРНОБОБОВЫЕ КУЛЬТУРЫ дəнді-бұршақты дақылдар leguminous plants
ЗЕРНОВАЯ МОЛЬ (амбарная 
   моль) 

қамба күйесі grain moth

ЗЕРНОВКА 1. дəнек; 2. дəн қоңызы 1. caryopsis, corn seed; 
2. seed beetles

  ~ гороховая бұршақ қоңызы ~ pea (beetles)
ЗЕРНОВЫЕ КУЛЬТУРЫ дəнді дақылдар grain crops, cereal crops
ЗЕРНОФУРАЖ жемдік астық forage, grain fodder, cereal 

fodder
ЗЕРНОХРАНИЛИЩЕ астық қоймасы barn, elevator, granary
ЗЛАКИ, ЗЛАКОВЫЕ астық тұқымдастар cereals, gramineae; herb; 

grass; gramineous plants, 
grass family

ЗЛАКОВЫЙ дəнді cereals, grain
ЗЛОВОННЫЙ сасық stinking, fetid, evil-smel-

ling
  ~ запах сасық иіс ~ smell, odo(u)r, scent, 

stin-king odor
ЗЛОКАЧЕСТВЕННАЯ АНЕ-
   МИЯ 

қатерлі анемия malignant anemia

ЗЛОКАЧЕСТВЕННОЕ НОВО-
   ОБРАЗОВАНИЕ 

қатерлі өскін malignant growth

ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЙ қатерлі malignant, cancerous
ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКО-
   ГОЛЕМ 

араққа салыну, ішімдікке салыну alcohol abuse

ЗМЕЕГОЛОВ жыланбас балық snakehead, mudfi sh
ЗНАЧЕНИЕ 1. мəн, мағына; 2. маңыз 1. sense; 2. meaning
ЗОЛА күл ash (sg.), ashes (pl.) 
ЗОЛОТИСТО-ЖЕЛТЫЙ алтын-сары, алтын түстес goldish
ЗОЛЬНАЯ ПЛОЩАДКА күл төгетін жер ashy ground
ЗОЛЬНОСТЬ күлділік, күлділігі (зерттелетін 

өнімнің жанғанда қалатын күл 
мөлшері арқылы сипаттамасы)

ash content (ash-content 
characteristics)

ЗОНА зона; 1. аралық, шекаралығы; 
2. аймақ; 3. жер, белдем (геол.) 

zone; 1. border; 2. area; 
3. earth, ground

  ~ влияния əсер ету аумағы ~ infl uence, incidence
  ~ запретная тыйым салынған аймақ ~ prohibited, forbidden 
  ~ комфорта жайлылық шекаралығы ~ comfort 
  ~ отдыха демалыс аймағы ~ recreation 
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ЗОНАЛЬНЫЙ аймақтық zonal; zone, area
ЗОНД сүңгі probe, stylet(te), guide, 

bougie, sound
ЗОНДИРОВАНИЕ сүңгілеу, сүңгімен зерттеу probing, intubation, 

catheterization
ЗОНДОВОЕ КОРМЛЕНИЕ түтік арқылы қоректендіру enteral [tube] feeding
ЗОНДОВОЕ ПИТАНИЕ түтік арқылы берілетін тағам, түтік 

арқылы қоректендіру
enteral [tube] feeding

ЗОНИРОВАНИЕ ТЕРРИТОРИИ жерді аймақтау zoning of territory,  
territory zoning

ЗООАНТРОПОНОЗ, АНТРО-
   ПОЗООНОЗ 

адам мен жануарларға ортақ 
жұқпалы ауру

zoo anthroponosis

ЗООГИГИЕНИЧЕСКИЙ зоогигиеналық zoohygienic
ЗООТЕХНИЧЕСКИЙ зоотехникалық zootechnical
ЗООЦИДЫ зооцидтер (кеміргіштерді жоятын 

заттектер)
zoocide (chemical 
substances against  
rodents)

ЗРЕЛЫЙ ВОЗРАСТ есейген шақ, ересек mature age, acme
ЗУБНАЯ ЩЕТКА мəсуек, масуақ, тісжуғыш tooth brush
ЗУБНАЯ ЭМАЛЬ тіс кіреукесі tooth enamel
ЗУД қышу pruritus, itch(ing)
ЗЯБРЕННАЯ РЫБА тазартылған желбезексіз, ішек 

қарынсыз балық
embowelled fi sh

И

ИВАСИ майшабақ (балықтың бір түрі) picton herring (fi sh family 
of herring)

ИДЕАЛЬНАЯ МАССА ТЕЛА дененің мұратты салмағы ideal body weight 
ИДИОСИНКРАЗИЯ идиосинкразия (тамақ құрамын-

дағы кейбір қосылыстарға немесе 
дəрілерге организмнің аллергия 
сияқты реакциясы)

idiosyncrasy (unusual 
reaction after meal or 
herbals taking)

ИЗБЫТОК артықшылық, мол, молдық excess, surplus; abundance
ИЗБЫТОЧНАЯ МАССА ТЕЛА дененің  артық салмағы excess body weight
ИЗБЫТОЧНОЕ ПИТАНИЕ 1. тамақты артық ішу; 2. семіздік 1. hypernutrition; 

2. obesity
ИЗБЫТОЧНЫЙ артық, мол redundant, surplus
ИЗВЕСТКОВАЯ ВОДА əкті су calcareous water, lime 

water
ИЗВЕСТКОВОЕ МОЛОКО сұйық əк lime milk, limewater
ИЗВЕСТКОВЫЕ СОЛИ əк тұзы calcic salt
ИЗВЕСТЬ əк lime
ИЗВЕЩЕНИЕ 1. мəлімдеме, хабарлама; 2. хабар-

лау
1. notifi cation, informa-
tion; 2. notice; summons

ИЗВРАЩЕННЫЙ бұрмаланған perverted, perverse, un-
natural

ИЗДЕЛИЕ өнім, бұйым product, item
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ИЗДЕЛИЯ ДОМАШНЕГО 
   ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

үйде дайындалған өнімдер handicrafts, hand-made 
goods

ИЗДЕЛИЯ ИЗ ТЕСТА қамырдан жасалған өнімдер rolls and buns
ИЗЖОГА қыжыл, қыжылдау heartburn, pyrosis
ИЗЛЕЧИМЫЙ дауалы, емделетін curable
ИЗЛОМ ХЛЕБА нанның үзген жері (нанды үзіп 

тексергендегі көрінісі)
dogleg of bread (a kind of 
bread during its breaking)

ИЗЛУЧЕНИЕ сəулелену radiation, beaming, ema-
nation, rays

  ~ ультрафиолетовое ультракүлгінді сəулелену ~ ultraviolet (light, rays)
ИЗМЕЛЬЧЕНИЕ ұсақтау, ұсату, майдалау, түю reduce to fragments, re-

duce to fi ne particles, cru-
mble up; grinding, crushing

ИЗМЕНЕНИЕ ПРОФИЛЯ РА-
   БОТЫ 

жұмыс бейінін (бағытын) өзгерту change of job profi le;  
work profi le change

ИЗМЕНЧИВОСТЬ айнығыштық, айнымалылық, 
өзгергіштік

variability, changeability, 
variation

ИЗМЕНЧИВЫЙ айнымалы variable, changeable
ИЗОБИЛИЕ молшылық abundance, plenty, profu-

sion
ИЗОЛИРОВАННЫЙ ОБЕДЕН-
   НЫЙ ЗАЛ 

оқшауланған асбөлме isolated dinner-table hall; 
isolated dining-hall 

ИЗОЛЯТОР оқшаулауыш, оңашаланған бөлме isolation ward, infi rmary
ИЗОЛЯЦИЯ оңашалау, оқшаулау isolation, insulation
ИЗОТЕРМИЧЕСКИЙ тұрақты температуралық isothermal
ИЗОТОНИЧЕСКИЙ РАСТВОР изотониялы ерітінді isotonic solution
ИЗУЧЕНИЕ зерделеу, зерттеу study
  ~ питания тағами зерттеулер ~ nutrition; nutrition 

research
ИЗУЧЕНИЕ ПИТАНИЯ ПО 
   МЕНЮ-РАСКЛАДКАМ 

тағами зерттеулерді мəзір-жаймалар 
бойынша жүргізу

nutrition study according  
to menu

ИЗУЧЕНИЕ ПИТАНИЯ ПО 
   ОТЧЕТАМ 

тамақтануға қатысты зерттеулерді 
есеп беру қағазы бойынша жүргізу

nutrition study according  
to repots (bills)

ИЗУЧЕНИЕ ФАКТИЧЕСКОГО 
   ПИТАНИЯ 

нақты ішіп-жеген тамағын зерттеу factual nutrition study

ИЗЪЯЗВЛЕНИЕ жара болу ulceration
ИЗЪЯН ақау defect, fl aw
ИЗЪЯТЫЙ алынған, алып тасталған withdrawn, excepted
ИЗЫСКАНИЕ іздестіру, қарастыру fi nding, research, explora-

tion
ИЗЫСКАННЫЙ таңдаулы exquisite, refi ned, dainty, 

fi ne
ИЗЮМ мейіз raisin
ИКОТА ықылық hiccup, hiccough
ИКРА уылдырық caviar
  ~ головная сапалы уылдырық ~ cephalic, guality 
  ~ зернистая түйіршікті уылдырық ~ grainy (granular) soft 

caviar(e)
  ~ красная қызыл уылдырық ~ red 
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  ~ осетровых бекіре тұқымдастар уылдырығы ~ sturgeon 
  ~ паюсная түйірсіз (қара) уылдырық ~ pressed (black)
  ~ черная қара уылдырық ~ black 
ИМБИРЬ зімбір, жанжабіл, занзабіл (асқа 

татымдық ретінде қосылатын 
тропикалық өсімдік)

ginger, ginger plant  
(aroma root of the tropic 
plant)

ИММУНИЗАЦИЯ иммунитеттеу immunization
ИММУНИТЕТ иммунитет, төтемелілік (организм-

нің індетке қарсы тұратын күші)
immunity (human 
organism ability to resist 
against negative effects)

ИММУННАЯ СИСТЕМА иммундық жүйе immune system
ИММУНОДЕФИЦИТ иммундық тапшылық, иммунитет 

тапшылығы
immune defi ciency

ИММУНОПРОФИЛАКТИКА иммунопрофилактика (иммуни-
тетті нығайту арқылы аурудың 
алдын алу)

immune prophylaxis; 
immunoprophylaxis 
(infectious diseases 
prevention by  
immunization through 
vaccines)

ИМПОРТ шеттен алу, шет елден əкелу (басқа 
елден тауар əкелу)

import (foreign products 
coming- in into the 
country)

ИМПОРТИРОВАНИЕ импорттау, басқа елдің өнімін 
енгізу

importation

ИМПУЛЬС серпін pulse, impulse
ИМУЩЕСТВО дүние, мүлік property
ИНВАЗИВНОСТЬ инвазиялылығы invasiveness
ИНВАЗИЯ инвазия (басып кіру, кіріп алу, еніп 

алу деген түсінікті береді)
invasion, infestation 
(invasion, attack, 
aggression )

ИНВАЛИД мүгедек disabled, invalid
ИНВАЛИДНОСТЬ мүгедектік disability, invalidism
ИНВЕНТАРИЗАЦИЯ мүлікті түгендеу inventory, stock-taking
ИНВЕНТАРНАЯ КНИГА мүлік кітапшасы inventory book, stock  

book
ИНВЕНТАРЬ мүкаммал (керек-жарақ, мүлік, 

құрал-сайман)
inventory, stock (things 
included into belongings  
of the enterprise)

ИНГИБИТОР ингибитор, тежегіш (реакция 
жылдамдығын азайтатын 
заттек)

inhibitor (the substance 
slowing down chemical 
reactions processes)

ИНГРЕДИЕНТ ингредиент, қоспа бөлшегі ingredient
ИНДЕЙКА күркетауық turkey(hen)
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБСЛУ-
   ЖИВАНИЕ 

жеке күту, жеке дара қызмет 
көрсету

individual service

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСО-
   БЕННОСТИ 

өзіне тəн ерекшеліктер, дербес 
өзгешеліктер

individual feature;  
personal make-up

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ДНЕВ-
   НИК 

жеке күнделік individual diary

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД жеке бабын табу individual approach
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ИНДИКАТОР айқындағыш indicator
ИНДИФФЕРЕНТНЫЙ бейтарап indifferent
ИНДЮК күркетауық turkey(cock)
ИНДЮШЕЧЬЕ МЯСО күркетауық еті turkey meat
ИНЕРТНОСТЬ салғырттық inertness, sluggishness
ИНЕРТНЫЙ салғырт inert, inactive
ИНЖЕНЕРНОЕ ОБОРУДОВА-
   НИЕ ЗДАНИЙ 

ғимараттарды техникалық жабдық-
тармен қамтамасыз ету немесе 
оның инженерлік жабдықтары  

engineer eguipment of 
buildings; plumbing sys-
tem

ИНЖИР інжір fi g
ИНКУБАЦИОННЫЙ ПЕРИОД жасырын кезең incubation period
ИНОРОДНОЕ ТЕЛО бөгде зат foreign body
ИНСЕКТИЦИДЫ инсектицидтер (жəндіктерді жоя-

тын заттектер)
insecticide (chemical 
substances for insect 
elimination)

ИНСОЛЯЦИЯ инсоляция (күн жарығы түсу) insolation (lighting by 
sunny rays)

ИНСПЕКЦИЯ инспекция; 1. тексеріс жүргізу; 
2. тексеріс жүргізетін мекеме

1. inspection; 2. organ of 
inspection, inspectorate

ИНСТИТУТ ПИТАНИЯ тағамтану институты institute of nutrition
ИНСТРУКТОР нұсқаушы instructor
ИНСТРУКЦИЯ нұсқаулық, нұсқау instruction, directions
ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕ-
   ТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

аспаппен тексеру əдістері instrumental methods of  
study

ИНСУЛИН инсулин (ұйқыбезден шығатын 
гормон)

insulin, pancreatic hormone 
(hormone produced by 
abdominal salivary gland)

ИНСУЛИНОЗАВИСИМЫЙ инсулинге тəуелді insulin dependent
ИНСУЛИНОНЕЗАВИСИМЫЙ инсулинге тəуелсіз insulin independent/non-

insulin-dependent
ИНСУЛИНОТЕРАПИЯ инсулинмен емдеу insulinotheraphy; insuli-

nization
ИНСУЛЯРНЫЙ АППАРАТ инсулиндік аппарат (құрылым) insular device (instrument) 
ИНСУФФИЦЕНЦИЯ ағза функциясының жеткілік - 

сіздігі
insuffi ciency

ИНТЕГРАЦИЯ кірігу integration
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ КО-
   ЭФФИЦИЕНТ 

интеллектуалдық коэффициент, 
парасаттылық еселігі

predictive coeffi cient

ИНТЕНСИВНОСТЬ үдемелілік, үдемелілігі, қарқынды-
лығы

intensity, rate

  ~ кипения қайнау қарқыны ~ of boiling, boiling 
intensity

  ~ обмена алмасу үдемелілігі, алмасу қарқын-
дылығы

~ of exchange, exchange 
rate

ИНТЕНСИВНЫЙ қарқынды intensive, intense
  ~ труд қарқынды еңбек ~ work; labour
ИНТОКСИКАЦИЯ уытталу, улану intoxication, poisoning
ИНТРАВИТАЛЬНО ЗАРАЖЕН-
   НЫЙ ПРОДУКТ 

жануардың тірі кезінде зарарланған 
өнімі

intravital infected product
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ИНУЛИН инулин (көптеген өсімдіктер құра-
мында кездесетін қор көмірсу)

inulin, starch (alternate 
carbohydrate of many 
plants)

ИНФАНТИЛИЗМ тұтас организмнің немесе оның 
мүшелерінің дамымауы, жетілмеуі

infantilism

ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ жұқпалы аурулар infectious diseases
ИНФЕКЦИОННЫЙ жұқпалы infectious, contagious
ИНФЕКЦИЯ инфекция, жұқпа infection
ИНФИЦИРОВАНИЕ ауру жұқтыру, зарарлану infection
ИНФИЦИРОВАННЫЙ ПРО-
   ДУКТ 

зарарланған өнім infected product

ИНФУЗИЯ құю infusion
ИОНЫ КАЛИЯ калий иондары potassium ions
ИОНЫ НАТРИЯ натрий иондары sodium ions
ИОНЫ ХЛОРА хлор иондары chlorine ions
ИСКЛЮЧЕНИЕ 1. шығару, қоспау; 2. ерекше 1. exclusion, elimination; 

2. exception
ИСКЛЮЧИТЬ 1. шығару, шығарып тастау; 

2. жою, болғызбау, енгізбеу, қоспау
1. exclude, eliminate; 
2. delete

ИСКУССТВЕННОЕ ВСКАРМ-
   ЛИВАНИЕ 

қолдан қоректендіру bottle-feeding, artifi cial 
feeding

ИСКУССТВЕННОЕ КОРМЛЕ-
   НИЕ 

қолдан тамақ беру, қолдан тамақ-
тандыру

artifi cial feeding, artifi cial 
alimentation

ИСКУССТВЕННОЕ ПИТАНИЕ жасанды қорек artifi cial feeding (nutrition)
ИСКУССТВЕННЫЙ жасанды, қолдан жасалған artifi cial, man-made
ИСПАРЕНИЕ булану transpiration,evaporation
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ пайдалану use, utilization
ИСПОЛЬЗОВАТЬ СРАЗУ бірден пайдалану use immediately
ИСПОРЧЕННЫЙ бұзылған, бұзылып кеткен, бүлінген spoilt, rotten, tainted
ИСПРАЖНЕНИЕ 1. дəретке отыру; 2. нəжіс, қи 1. defecation; 2. stool
ИСПЫТАНИЕ сынақ experience, test, trial
ИССЛЕДОВАНИЕ зерттеу research, study; analysis
  ~ крови қанды зерттеу (тексеру) ~ blood analysis
  ~ мочи несепті зерттеу, зəрді зерттеу ~ urine analysis
  ~ смывов с рук қол шайындысын зерттеу ~ washout analysis from 

the hands
ИССЛЕДОВАТЕЛЬ зерттеуші researcher, explorer
ИСТОЧНИК ВОЗМОЖНОГО 
   ЗАГРЯЗНЕНИЯ 

ластану мүмкіндігінің көзі, ластану-
дың ықтималды көзі

source of possible 
contamination 

ИСТОЧНИК ИНФЕКЦИИ жұқпа көзі, инфекция көзі source of infection 
ИСТОЧНИК ПОСТУПЛЕНИЯ түсу көзі source of receipt
ИСТОЧНИК СВЕТА жарық көзі light source
ИСТОЧНИК УГЛЕВОДОВ көмірсулардың  көзі source of carbohydrates
ИСТОЩЕНИЕ жүдеу, əлсіреу, титықтау, арықтау, 

көтерем болу
depletion, cachexia

ИСТОЩЕНИЕ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ 

жүйке тозу nervous breakdown, frus-
tration

ИСХОД нəтижесі, аяқталуы, бітуі, соңы outcome, result
ИСХУДАНИЕ арықтау, арып-азу emaciation, cachexy
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ИХТИОЛОГИЯ ихтиология (зоология ғылымының 
балықтарды зерттейтін саласы)

ichthyology (the branch 
of zoology devoted to the 
study of fi sh)

ИХТИОПАТОЛОГИЯ ихтиопатология (балық ауруларын 
зерттейтін ғылым саласы)

ichthyopathology (the 
branch of zoology devoted 
to the study of general 
pathology bases of fi sh 
diseases)

ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ 
   СЕРДЦА 

жүректің ишемия ауруы, жүректің 
қыспа ауруы

coronary disease, isch(a)
emic heart disease

Й

ЙОД йод iodine
ЙОДИРОВАНИЕ йодтау, йод қосу iodination

К

КАБАН қабан wild boar
КАБАНИНА қабан еті meat of boar
КАБАЧОК кəді marrow
КАГАТ шоқа (үйілген қызылша түйнегі) pile of root crops
КАГАТНАЯ ГНИЛЬ СВЕКЛЫ қызылша шірігі, шоқа шірігі beet rot
КАЖДЫЙ ДЕНЬ күнде every day
КАЗАХСКИЕ БЛЮДА қазақ тағамдары kazakh dishes
КАЗЕИН казеин (сүзбе дайындау кезінде 

сүтте пайда болатын күрделі 
белок)

casein (the protein 
substance formed in milk 
turning )

КАЗЕИНОВОЕ МОЛОКО казеинді сүт casein milk
КАЙСА (завяленные плоды 
   абрикоса без косточки) 

өрік, өрік қағы kaisa (dried apricot wit-
hout stones)

КАКАО, ШОКОЛАДНОЕ ДЕ-
   РЕВО 

какао, шоколад ағаш cocoa, cacao (tree)

КАЛ, ИСПРАЖНЕНИЕ, ЭКС-
   КРЕМЕНТЫ, ФЕКАЛИЙ 

нəжіс, қи, үлкен дəрет, дайрақ faeces, excrement 

КАЛАГА, ГАЛАГА көксеркенің тұздалған уылдырығы salted caviar of zander 
(pikeperch)

КАЛАЧ қалаш kalatch (kind of fancy loaf)
КАЛЕКА жарымжан cripple 
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН күнтізбелік жоспар schedule, timetable
КАЛИЕВАЯ ДИЕТА калийлі емдəм potassium diet
КАЛИНА шəңкіш, шəңгіш, балан viburnum, arrowwood
КАЛОРИЙНАЯ ПИЩА нəрлі тамақ calorie diet, fattening food
КАЛОРИЙНОСТЬ нəрлілігі, калориялылығы, қуатты-

лығы
calorie content

КАЛОРИЙНОСТЬ ПИЩИ тамақтың нəрлілігі, тамақ калория-
лы лығы (қуаттылығы)

caloric content of food
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КАЛОРИЙНЫЙ нəрлі high-calorie, caloric
КАЛОРИМЕТР калориметр (жылу мөлшерін өл-

шейтін құрал)
calorimeter (the device 
for measuring of heat  
quantity)

КАЛОРИМЕТРИЧЕСКИЙ 
   МЕТОД 

калориметриялық əдіс calorimetric method

КАЛОРИМЕТРИЯ калориметрия (калория өлшеу) calorimetry (heat 
measuring)

  ~ непрямая жанама калориметрия ~ indirect 
  ~ прямая тікелей калориметрия ~ direct 
КАЛОРИФЕР калорифер (ыстық ауамен жел-

деткіш)
heater, calorifi er

КАЛОРИЯ калория (жылу мөлшері) calorie, calory 
КАЛУГА қалуға (қортпаға жататын бағалы 

балықтың бір түрі)
kaluga (freshwater fi sh of 
sturgeon family)

КАЛЬМАР кальмар (теңіз жəндігі) squid, calamari (sea 
mollusc)

КАЛЬЦИЕВАЯ СЕЛИТРА, АЗ-
   ОТНОКИСЛЫЙ КАЛЬЦИЙ, 
   НИТРАТ КАЛЬЦИЯ 

кальций селитрасы, азот қышқылды 
кальций, кальций нитраты

calcium nitrate, nitric acid 
calcium, nitrate of calcium

КАМБАЛА қамбала (алабұғаларға жататын 
балықтың бір түрі, түрлері көп: 
теңіз қамбаласы, ақ бауыр қам  ба-
ла, сары қанат қамбала, өзен қам-
ба ла сы)

fl ounder, fl atfi sh, plaice 
(fi sh belonging to plaice 
family; it can be of 
different types living in 
rivers, lakes and etc.)

КАМНЕОБРАЗОВАНИЕ тас біту, тастың пайда болуы lithogenesis, stone forma-
tion

КАНАЛ өзек, арна canal, channel
КАНАЛИЗАЦИОННАЯ СЕТЬ канализациялық жүйе sewerage system, sewer  

net
КАНАЛИЗАЦИОННЫЙ КОЛ-
   ЛЕКТОР 

канализациялық коллектор 
(канализация құбыры)

sewerage collector, sewer, 
cloaca, pipe canal

КАНАЛИЗАЦИЯ 1. өзектену, 2. канализация (іркінді 
су ағызатын арна кешені)

1. sewage; 2. sewerage

КАНАЛИЗАЦИЯ ОБЩЕСТ-
   ВЕННАЯ 

ортақ канализация public sewer, public 
sewerage

КАНДИРОВАНИЕ белгілі бір өнімдерді қантқа салып 
қайнату (қант қосып қайнату)

(to boil together with 
sugar)

КАНЦЕР (рак) обыр cancer
КАНЦЕРОГЕННЫЙ канцерогенді, обыр туындатушы, 

обыртуындатқыш
carcinogenic, cancerigenic

КАПЕЛЬНИЦА тамызғы drop counter, dropper, 
instillator

КАПИЛЛЯР (мелкие крове-
   носные сосуды) 

қылтамыр capillary (tiny blood 
vessels)

КАПИЛЛЯР (мелкие тру-
   бочки) 

қылтүтік capillary (small tubes)

КАПИТАЛЬНЫЙ негізгі, іргелі, түбірлі, күрделі capital, general, funda-
mental

КАПЛУН піштірілген қораз capon (fattened cock)
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КАПЛЯ тамшы drop
КАПСУЛА қабық capsule
КАПТАЖ шеген, шегендеу (жер астынан 

шығып жатқан суды (бұлақты) 
пайдалану үшін орнатылған гидро-
техникалық құрылыс)

capping, piping, 
capitation (hydrotechnical 
construction for 
underwater collection)

КАПУСТА капуста, орамжапырақ cabbage
  ~ белокочанная аққауданды капуста ~ white cabbage, white 

headed cabbage
  ~ морская теңіз капустасы ~ laminaria
  ~ цветная гүлді капуста ~ caulifl ower
КАПУСТНАЯ ТЛЯ қырыққабат биті, капуста биті cabbage aphid
КАПУСТНЫЕ КЛОПЫ, 
КРЕСТОЦВЕТНЫЕ КЛОПЫ 

қырыққабат бүргесі cabbage bugs

КАПУСТНЫЕ МУХИ қырыққабат шыбыны cabbage fl ies
КАРАМЕЛЬ карамель (қатты кəмпит) caramel
КАРАНТИН карантин (індетке қарсы алдын ала 

шаралар кешені)
quarantine (antiepidemio-
logical prevention mea-
sures)

КАРАСЬ мөңке балық crucian (fi sh)
КАРБОНОВЫЕ КИСЛОТЫ И 
   ИХ ПРОИЗВОДНЫЕ 

карбон қышқылдары жəне олардың 
туындылары

carboxylic acids and their 
derivatives

КАРДАМОН кардамон (зімбір тұқымдас өсім-
дік)

cardamom (the plant from 
ginger family)

КАРЕЛЯ ДИЕТА карель емдəмі kareliya diet, karelian diet
КАРИЕС ЗУБА тісті құрт жеу, тісжегі, тіске құрт 

түсу
dental caries

КАРОТИНОИД каротиноид (өсімдіктер құрамында 
кездесетін сары түсті, қызғылт 
сары түсті жəне қызыл түсті 
бояу)

lipochrome; carotenoid 
(the plant  pigment giving 
yellow, red and brown 
colour)

КАРП тұқы балық carp
КАРТА САНИТАРНОГО НАБ-
   ЛЮДЕНИЯ 

санитариялық бақылау картасы health surveillance card; 
sanitary observation card

КАРТА ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕ-
   СКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ 

эпидемиологиялық тексеру картасы epidemiological survey 
card

КАРТОННЫЙ ЯЩИК қатырма қағаз жəшік carton, cardboard box; 
container

КАРТОТЕКА ДИЕТИЧЕСКИХ 
   БЛЮД 

емдəмдік тамақтар картотекасы fi le of dietary meals; card 
index of dietary meals

КАРТОФЕЛЕВОДСТВО картоп өсіру cultivation of potato; 
potato culture

КАРТОФЕЛЕХРАНИЛИЩЕ картоп қоймасы depository of potato;  
potato storage 

КАРТОФЕЛЕЧИСТКА картоп аршығыш, картоп 
тазартқыш

potato peeler

КАРТОФЕЛЬ картоп potato
КАРТОФЕЛЬНАЯ БОЛЕЗНЬ 
   ХЛЕБА (тягучая болезнь) 

нанның картоп ауруы (сағызғақ 
ауру)

potato sickness bread

КАРТОФЕЛЬНАЯ МУКА картоп ұны potato fl our; potato starch
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КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА бөлу кəртішкесі, жайма кəртішке, 
таратып жазу кəртішкесі

fi llet card

КАТАЛАЗА каталаза (организмдегі сутектің 
асқын тотығын ыдыратып, суға 
жəне оттек молекуласына айнал-
дыратын фермент)

catalase (ferment catalyzes 
the decomposition of 
hydrogen peroxide to water 
and oxygen)

КАТАЛИЗАТОР катализатор (химиялық құ бы лыс-
тар ды, реакцияларды тез де те тін, 
бірақ реакцияларға өзі қа тыс пай-
тын заттек)

catalyst

КАТАЛИТИЧЕСКАЯ ФУНК-
   ЦИЯ 

катализдік қызмет (функция) catalytic function

КАТЕГОРИЧЕСКОЕ ЗАПРЕ-
   ЩЕНИЕ 

үзілді-кесілді тыйым салу strict prohibition

КАТЕГОРИЯ ТЯЖЕСТИ РА-
   БОТЫ 

жұмыс ауырлығының категориясы category of work diffculty

КАТЕГОРИЯ УПИТАННОСТИ семіздік категориясы, қоңдылық 
категориясы

category of fatness

КАТЕТЕР түтік сүңгі catheter 
КАФЕДРА 1. кафедра; 2. мінбер 1. department; 2. pulpit, 

chair
  ~ питания тағамтану кафедрасы ~ nourishment (chair)
КАФЕЛЬ шынытас, кафель stone tile
КАХЕКСИЯ кахексия (қу сүйек болып арықтау) cachexia, cachexy (the last 

degree of the organism 
exhaustion)

КАХЕКСИЯ АЛИМЕНТАРНАЯ 
   (синатрофия общая) 

ауқаттық сему (“қу сүйегі қалған” - 
ауызекі сөз)

cachexia alimentary

КАЧЕСТВЕННАЯ НЕПОЛНО-
   ЦЕННОСТЬ 

сапа кемістігі, сапалық кемістік qualitative inferiority

КАЧЕСТВЕННАЯ ХАРАКТЕ-
   РИСТИКА 

сапалық сипат quality characteristic

КАЧЕСТВЕННОСТЬ сапалылық goodness
КАЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ сапалық талдау qualitative analysis
КАЧЕСТВО ПИЩЕВЫХ ПРО-
   ДУКТОВ 

тамақ өнімдерінің сапасы quality of foodstuffs

КАЧЕСТВО ПИЩИ тағам сапасы quality of foods
КАЧЕСТВО ПРОДУКЦИИ өнім сапасы quality of products
КАША ботқа gruel, porridge
КАШТАН талшын chestnut 
КВАЛИФИКАЦИЯ квалификация, біліктілік qualifi cation
КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ ВЕ-
   ТЕРИНАРНЫЙ КОНТРОЛЬ 

білікті ветеринарлық тексеру qualifi ed veterinary con-
trol

КВАРТАЛ 1. тоқсан; 2. махалла, мақалла 1. quarter; 2. block
КВАРТАЛ ГОРОДСКОЙ қала махалласы (кварталы) urban block
КВАРТАЛЬНЫЙ ПЛАН ОБС-
   ЛЕДОВАНИЯ 

тексерудің тоқсандық жоспары quarterly plan of  
inspection

КВАРЦЕВАНИЕ кварцтау quartz
КВАСЦЫ ашудас alum, alumen
КВАШЕННЫЙ ашытқан, ашытылған fermented, sour
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КВАШИ-ОРКОР квашиоркор (ауқаттық дистрофия-
ның түрі. Африка елдерінің тілінде: 
“емшек көрмеген бала” немесе 
“қызыл көтерем бала” деген сөз)

quashy-orcor (heavy dys-
trophy type, local popula-
tion of Africa called it 
“golden boy” or “red boy”)

КВАШНЯ 1. қамыр салатын түзу қабырғалы 
бөшке; 2. ашыған қамыр

1. kneading trough; 
2. dough trough

КВИТАНЦИЯ түбіршек receipt
КВОТА үлес, бөлік, норма, шама quota
  ~ животных белков жануар протеинінің үлес мөлшері, 

жануар ақуызының шамасы
~ animal proteins

КЕДР самырсын, самырсын қарағай cedar
КЕДРОВЫЕ ОРЕХИ самырсын жаңғағы cedar nuts; pine nuts
КЕМПНЕРА ДИЕТА кемпнер емдəмі kempner’s  diet
КЕТА кета балық keta, chum
КЕТОЗ қанда кетон көбеюі ketosis 
КЕТОНОВЫЕ ТЕЛА кетондық заттар ketone bodies
КЕФАЛЬ тікенді балық grey mullet
КЕФИР айран, кефир kefi r
КЕФИР ОБЕЗЖИРЕННЫЙ майсыз айран skimmed kefi r, fat-free 

kefi r
КИЗИЛЬНИК ырғай (кейбір түрлерінің жемісі 

жеуге жарамды)
cotoneaster (a genus of 
fl owering plants in the  
rose family)

КИЛЬКА В ТОМАТНОМ 
   СОУСЕ 

қызан тұздықты килька sprat in tomato sauce

КИНЗА (КИНДЗА, КИШНЕЦ) кинзе, кинза, киндза coriander
КИПЕНИЕ қайнау boiling
КИПЯТИЛЬНИК қайнатқыш kettle, boiler
КИПЯТОК қайнақ су, қайнап тұрған су boiling water
КИПЯЧЕНАЯ ВОДА қайнаған су boiled water
КИПЯЩАЯ қайнап тұрған boiling
КИСЛАЯ ДРЯБЛОСТЬ ОГУР-
   ЦОВ 

қиярдың қышқыл былжырлығы acid fl abbiness of cucum-
bers

КИСЛЕЕ қышқылырақ sourer (adj. comparitive 
form)

КИСЛО-СЛАДКИЙ қышқылтым sour-sweet
КИСЛОВАТЫЙ қышқылдау, сəл қышқыл, сəл 

қышқылтым
sourish, acidulous

КИСЛОЕ МОЛОКО ашыған сүт sour milk
КИСЛОМОЛОЧНЫЕ НА-
   ПИТКИ 

ашытқан сүт сусындар sour milk drinks; cultured 
milk drinks

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ ПРО-
   ДУКТЫ 

ашытқан сүт өнімдері, ашыған сүт 
өнімдері

lactic (acid) products; 
cultured milk foods

КИСЛОРОД оттегі oxygen
КИСЛОТА МОЛОЧНАЯ сүтқышқыл lactic acid
КИСЛОТА УКСУСНАЯ сірке қышқылы vinegar acid; acetic acid
КИСЛОТНО-ЩЕЛОЧНОЕ 
   РАВНОВЕСИЕ 

қышқылды-сілтілі тепе-теңдік acid-alkali balance; acid-
base balance

КИСЛОТНОСТЬ қышқылдық, қышқылдылық acidity
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КИСЛОТНОСТЬ ЖЕЛУДОЧ-
   НОГО СОКА 

асқазан сөлінің қышқылдығы acidy of gastric juice, 
gastric juice acidity

КИСЛОТЫ қышқылдар acids 
КИСЛЫЙ қышқыл acid, sour
КИСЛЯТИНА қып-қышқыл, өте қышқыл sour-(tasting) staff
КИШЕЧНАЯ ПАЛОЧКА ішек таяқшасы intestinal bacillus; coliba-

cillus, colon bacillus
КИШМИШ мейіз, кіш-міш seedless grapes, raisins
КИШНЕЦ (КИНЗА) кинзе coriander 
КЛАДОВАЯ (КЛАДОВКА) зат қоймасы pantry, store-room
КЛАДОВЩИК қоймашы storeman
КЛАССИФИКАЦИЯ топтастыру, жіктеу, жіктеме classifi cation
КЛЕЙКИЙ жабысқақ sticky
КЛЕЙКОВИНА дəнмаңыз gluten
КЛЕЙМЕНИЕ МЯСА етке белгі соғу branding meat, marking   

of meat
КЛЕЙМО белгі, мөр, таңба, ен brand,stamp, mark
КЛЕЙСТЕР қамыр, желім paste, fl our paste
КЛЕТКА 1. жасуша; 2. тор, қапас; 3. торкөз, 

кереге көз
1. cell; 2. cage; 3. check

КЛЕТОЧНЫЕ ЯДЫ жасуша уы cellular poisons
КЛЕТЧАТКА талшық (өсімдік жасушаларының 

қабыршағын жəне жан-жануар-
дың дəнекер тінін құрайды) 

cellulose (wall of plants 
and animals’ cell ), 
cellular tissue (substances 
of plants’ cells’ 
membrane and fi brous 
connective tissues in 
the human and animal 
organisms)

КЛЕТЧАТЫЙ 1. кереге көзді; 2. торкөз 1. checkered, chequered, 
checked; 2. cellular, cel-
lulose

КЛЕЦКИ үзбе, үзбен, сықпан trickled pastries
КЛЕЩ ЛУКОВЫЙ пияз кенесі onion mite
КЛЕЩ МУЧНОЙ ұн кенесі fl oury mite
КЛЕЩ ХЛЕБНЫЙ, КЛЕЩ ЗЕР-
   НОВОЙ 

астық кенесі mite bread, cereal mite

КЛЕЩЕВИНА үпілмəлік, майкене, кенедəн  
(майлы дақылға жатады)

castor-oil plant; castor- 
bean tree (oil-bearing 
plants)

КЛИМАТИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ауа райының жағдайлары climatic conditions
КЛИМАТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ климат ықпалдары (факторлары) climatic factors
КЛИНИКА ОТРАВЛЕНИЯ уланудың əйгіленісі poisoning clinic 
КЛИНИЧЕСКОЕ ИСПЫТАНИЕ клиникалық сынақ clinical trial
КЛОП СВЕКЛОВИЧНЫЙ қызылша қандаласы beet bedbug
КЛУБЕНЬ түйнек tuber
КЛУБЕНЬКОВАЯ БАКТЕРИЯ түйнек бактериясы tuber bacteria; legume 

bacterium
КЛУБНЕПЛОДЫ түйнекжемістілер tuber crops
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КЛУБНИКА, ЗЕМЛЯНИКА 
   МУСКАТНАЯ 

құлпынай, құлменек strawberry, muscat 
strawberry 

КЛУБНИЧНЫЙ ДЖЕМ құлпынай джемі strawberry jam/preserve
КЛЮКВА мүкжидек cranberry
КЛЯР сұйық қамыр (қуырылатын өнімнің 

сыртына жағу үшін қолданады)
batter (liquid dough, using 
to spread outside the frying 
dish) 

КНЕЛИ МЯСНЫЕ ет үзбелері meat quenelle
КНЕЛИ РЫБНЫЕ балық үзбелері fi sh quenelle
КНИЖКА қатпаршақ қарын, жалбыршақ 

қарын (малда)
intestine, psalterium,  
bible-bag (in animals)

КОАГУЛЯЦИЯ ұю coagulation
КОБЫЛЬЕ МОЛОКО бие сүті mare milk; horse milk
КОВШ ожау ladle, scoop, dipper
КОВШИК шөміш little ladle, bucket
КОЖА тері skin, hide, cutis, slough, 

leather
КОЖЕЕД (жук) терітесер (қоңыз) dermestid, dermestid be-

etle, lether beetle
КОЖУРА қабық shell, skin, rind, peel, hull
КОЖУХ қаптама bonnet, boot, cabinet, box, 

cage, case, casing, cover, 
encasement, enclosure, 
housing, hood, jacket

КОЗА ешкі nanny-goat, goat, she-goat
КОЗЛЯТИНА ешкі еті goat meat, goat’s fl esh 

(meat)
КОЗЬЕ МОЛОКО ешкі сүті goat’s milk
КОККИ кокктар (шар тəріздес 

бактериялар)
coccus (sgl.), cocci (pl.) 
(spherical bacteria)

КОКЛЮШ көкжөтел whooping cough,   
pertussis 

КОЛБАСА колбаса, шұжық wurst, sausage
  ~ зеленоградская зеленоград колбасасы ~ zelenogradskaya 
  ~ киевская киев колбасасы ~ kievskaya 
  ~ копченая ысталған колбаса ~ smoked 
  ~ ливерная өкпе-бауыр колбаса ~ liver
  ~ любительская əуесқой колбасасы ~ amateur
  ~ московская москва колбасасы ~ moscovskaya 
  ~ польская польша колбасасы ~ polskaya 
  ~ свиная шошқа еті колбасасы ~ pork 
  ~ сервелат сервелат колбаса ~ servelat
  ~ столовая асханалық колбаса ~ table 
  ~ утиная үйрек етінен жасалған шұжық ~ duck 
КОЛБАСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ колбаса өнімдері, шұжық өнімдері sausage goods
КОЛБАСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ КО-
   ОПЕРАТИВНЫЕ 

кооперативтік колбаса өнімдері cooperative sausages

КОЛБАСЫ ПОЛУКОПЧЕНЫЕ шала ысталған колбасалар bloated sausages; smoked 
and cooked sausages
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КОЛБАСЫ ТВЕРДОКОПЧЕ-
   НЫЕ 

ысталған қатты колбасалар hard bloated sausages

КОЛИ-ИНДЕКС коли-индекс (ішек таяқшаларының 
көрсеткіші)

coli index (coliform 
bacillus index)

КОЛИ-ИНФЕКЦИЯ коли-індет, коли-жұқпа coli-infection, colibacillo-
sis, colibacteriosis

КОЛИ-ТИТР коли-титр (нəжіспен ластану көр-
сеткіші)

coli-titer, coli test (faecal 
contamination data)

КОЛИТ колит, тоқішек қабынуы colits
КОЛИЧЕСТВЕННАЯ ХАРАК-
   ТЕРИСТИКА 

сандық сипат quantitative characteristic

КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ сандық талдау quantitative analysis
КОЛИЧЕСТВО БЕЛКОВ нəруыздар (протеиндер) мөлшері amount of proteins
КОЛИЧЕСТВО ОБРАЗЦА сынама саны amount of sample, sample 

unit
КОЛИЧЕСТВО ЭКЗЕМПЛЯ-
   РОВ ВРЕДИТЕЛЕЙ 

зиянкестер түрінің саны amount of vermin’s 
specimen

КОЛЛЕГА əріптес colleague
КОЛЛЕКТИВ ұжым collective, group, body
КОЛОДЕЗНАЯ ВОДА құдық суы well water
КОЛОДЕЦ құдық well, draw-well, shaft
КОЛОРАДСКИЙ КАРТО-
   ФЕЛЬНЫЙ ЖУК 

картоптың колорад қоңызы colorado potato beetle

КОЛОС масақ ear, head, spike 
КОЛОТЫЙ САХАР шағылған қант, шақпақ қант chipped sugar; lump    

sugar
КОЛПАЧОК 1. қалпақ (кішкентай қалпақ); 

2. қақпақша
1. cup; 2. cap

КОЛЬЕРЕТКА бөтелкенің мойын жағына жапсы-
ратын қосымша затбелгі (этикетка)

bottleneck label

КОЛЬРАБИ кольраби (капустаның бір түрі) kohlrabi (turnip-rooted 
cabbage), (a kind of 
cabbage)

КОЛЬЦЕВАЯ ГНИЛЬ КАРТО-
   ФЕЛЯ 

картоптың сақина шірігі recirculating rottenness 
of potatoes; ring rot of   
potato

КОЛЬЧУЖНАЯ ПЕРЧАТКА сауыт қолғап chain mail glove
КОМБИЖИР құрама май, құрама тоңмай combined oil, lard 

compound
КОМБИКОРМ құрамажем, қоспажем compound feed, mixed 

feed mash, combined feed, 
formula feed

КОМБИНИРОВАННОЕ ДЕЙ-
   СТВИЕ 

құрама əсер multifunction action, 
compound action

КОМБИНИРОВАННЫЙ қисындастырылған, қосылысқан, 
құрама, құрамалы, қиыстырылған, 
əрекеттес

multifunction, combined, 
combination

КОМНАТНАЯ МУХА шыбын, кəдімгі қара шыбын room fl y, typhoid fl y
КОМНАТНАЯ ТЕМПЕРАТУРА бөлме температурасы, бөлме 

жылылығы
room temperature
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КОМОК (муки) түйіртпек, түйір, (ұнның) қамыр-
ланып қалған түйірі, (түйіртпегі)

dough ball

КОМОЧКИ түйіртпектер dough balls
КОМПЕНСАЦИЯ 1. өтем, өтемақы; 2. орнын толтыру, 

есесін толтыру
1. compensation, compen-
sating (for); 2. indemnity

КОМПЕТЕНТНЫЙ ОРГАН құзыретті ұйым competent authority, 
relevant authority

КОМПЛЕКС кешен complex
КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА 
   СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

денсаулық жағдайына кешенді баға 
беру

complex estimation 
of health; integrated 
assessment of  health status 

КОМПЛЕКСНЫЙ МЕТОД кешенді əдіс complex method, integral 
method

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД кешенді көзқарас, кешенді амал complex approach, team 
approach

КОМПЛЕКТ жиынтық set (complete), comple-
ment, kit

КОМПОНЕНТ құрамдас бөлік, құрамбөлік component, entry
КОМПОСТИРОВАНИЕ компостау, тыңайтқышқа айнал-

дыру
composting

КОМПОТ ФРУКТОВЫЙ жеміс компоты stewed fruit, compote
КОМПОТ ЯБЛОЧНЫЙ алма компоты apple compote
КОМФОРТ комфорт (жағымды жағдайлар) comfort, convenience
КОМФОРТНОСТЬ жайлылық comfortableness
КОНДИТЕРСКИЕ ЖИРЫ тəттілік майлар, кондитерлік 

майлар
confectionery fat

КОНДИТЕРСКИЕ МЕШОЧКИ 
   ДЛЯ КРЕМА 

кремге арналған кондитерлік 
қалташалар

confectionery sacs for 
cream

КОНДИТЕРСКИЙ кондитерлік, тəттілік confectionery
  ~ цех тəттіліктер цехы, кондитерлік цех ~ confectionery shop
КОНДИЦИОННЫЕ СЕМЕНА лайқатталған тұқым, бабына жет-

кен тұқым
standard seeds, certifi ed 
seeds

КОНЕЧНЫЕ ПРОДУКТЫ ОБ-
   МЕНА ВЕЩЕСТВ 

заттек алмасудың соңғы өнімдері fi nal products of 
metabolism

КОНИНА жылқы еті horse meat, horsefl esh
КОНКРЕТНОСТЬ нақтылық, деректілік, айқындық concreteness, concretion
КОНКУРЕНТНОЕ ОТНОШЕ-
   НИЕ НУТРИЕНТОВ 

нутриенттердің бəсекелік қатынасы competitive attitude of 
nutrients

КОНКУРЕНТНОСТЬ бəсекелестік competition
КОНКУРЕНЦИЯ бəсеке competition
КОНОПЛЯ кенепшөп hemp
КОНСЕРВАНТ консервант, сақтауыш preservative
КОНСЕРВАТИВНОСТЬ керітартпалық conservatism 
КОНСЕРВИРОВАНИЕ консервілеу packing, preservation
КОНСЕРВИРОВАНИЕ ВОЗ-
   ДЕЙСТВИЕМ ВЫСОКОЙ 
   ТЕМПЕРАТУРЫ 

жоғары температура əсірімен 
консервілеу

preservation by means 
of infl uence of high 
temperature; preservation 
by high temperature 
interaction
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КОНСЕРВИРУЮЩИЕ ВЕЩЕ-
   СТВА 

консервілеуіш (сақтауыш) 
заттектер

conservation substances; 
preservative agents

КОНСЕРВНАЯ ЖЕСТЬ қалбырлық қаңылтыр, консервілік 
қаңылтыр

canning tin (plate)

КОНСЕРВЫ консервілер canned [tinned] food
  ~ в томатном соусе қызанақ қатқан консерві, қызанақ 

тұздықты консерві
canned food in tomato 
sauce

  ~ из сливы (компот) алхор консервісі (компот), қараөрік 
компоты

~ from plum (compote)

  ~ из яблок алма консервісі ~ from apples
  ~ молочные сүт консервілері ~ milk 
  ~ мясные ет консервілері ~ meat
  ~ овощные көкөніс консервілері ~ vegetables
  ~ овощные натуральные табиғи көкөніс консервілері ~ natural and vegetable 
  ~ плодово-ягодные жеміс-жидек консервілері ~ fruit-berry
  ~ рыбно-овощные балық-көкөніс консервілері ~ fi sh-vegetable
  ~ рыбные балық консервілері ~ fi sh
  ~ фруктовые жеміс консервілері ~ fruit
КОНСИСТЕНЦИЯ консистенция (заттың жұмсақ-

тық, қоюлық дəрежесін сипаттай-
тын ұғым)

consistency

КОНСТАНТНЫЙ тұрақты, өзгермейтін constant
КОНСТРИКЦИЯ қысылу, жиырылу constriction
КОНСТРУИРОВАНИЕ құрастыру design, engineering
КОНСУЛЬТАЦИЯ консультация; 1. кеңес, маманның 

беретін кеңесі; 2. кеңес беретін 
мекеме; 3. оқытушының сабақ 
бойынша беретін қосымша көмегі

1. consultation, advice, 
tutorial; 2. consulting 
room, advice bureau;        
3. consultation for students, 
tutorial 

КОНТАГИОЗНОСТЬ жұқпалылық contagiousness
КОНТАКТ байланыс, жанасу, түйісу contact
КОНТАМИНАНТЫ контаминанттар, араласпалар, 

кірінділер
contaminants

КОНТАМИНАЦИЯ (ОБСЕМЕ-
    НЕНИЕ) 

ластану, ұрық шашуы, ұрықтануы, 
жайылып кету, тарау

contamination

КОНТИНГЕНТ құрам contingent; quota
КОНТРАКТ контракт, келісім шарт contract, agreement
КОНТРАСТНЫЕ ДИЕТЫ қайшылас емдəмдер, қарама-қай-

шылас емдəмдер
contrast diets

КОНТРОЛИРУЕМЫЙ ОБЪЕКТ тексеруге алынған объект controlled object, monito-
red object

КОНТРОЛЬ бақылау, тексеру control, checkup, checking, 
inspection, supervision, 
monitoring

  ~ исполнения орындалуын тексеру ~ follow-up action
КОНТРОЛЬНАЯ КАРТА тексеру картасы check card, control chart
КОНТРОЛЬНЫЙ ПОСТ тексеру посты, тексеру бекеті control post, inspection 

station
КОНФЕТЫ кəмпит candy, sweets
  ~ шоколадные шоколад кəмпит ~ chocolate 
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КОНФИСКАЦИЯ 1. кəмпеске; 2. тəркілеу 1. condemnation, confi s-
cation; 2. to confi scate, to 
seize

КОНФЛИКТ шиеленіс confl ict, dispute
КОНФОРКА кемпірек burner, hearth ring
КОНЦЕНТРАТ концентрат, қанықпа азық, жөпел-

дек, құнаржем
concentrate, concentration

КОНЦЕНТРАТ ДЛЯ ДЕТ-
   СКОГО ПИТАНИЯ 

балаларды тамақтандыруға арнал-
ған концентрат

concentrate for baby food

КОНЦЕНТРАТ ДРОЖЖЕВОЙ ашытқы концентрат yeast concentrate
КОНЦЕНТРИРОВАНИЕ қанықпалау, маңыздандыру, 

қойылту
concentration

КОНЦЕНТРИРОВАННЫЙ
   БУЛЬОН 

маңызданған сорпа, қою сорпа concentrated bouillon

КОНЦЕПЦИЯ тұжырымдама concept, conception
КОНЦЕПЦИЯ СБАЛАНСИРО-
   ВАННОГО ПИТАНИЯ 

тағами үйлесімдік тұжырымдамасы concept of balanced 
feeding

КООПЕРАЦИЯ бірлесу, бірігу, ортақтасу cooperation
КООРДИНАЦИЯ үйлестіру coordination 
КОПРОСТАЗ қатышектену (ішек ішінде нəжіс-

тің қатып қалуы)
coprostasis, constipation, 
costiveness, stool reten-
tion (faecal stagnation in 
large intestine)

КОПТИЛЬНЯ ыстышола smoking shed, smoker
КОПЧЕНИЕ ыстау smoking, curing by 

smoking
  ~ горячее шоқ табында ыстау ~ hot 
  ~ холодное ағаш түтінімен ыстау ~ cool 
КОПЧЕНИЯ ыстамалар smoking, smoked foods
КОПЧЕНОЕ МЯСО ысталған ет smoked meat
КОПЧЕНОСТИ ысталған өнімдер smoked products
КОПЧЕНЫЙ ысталған smoked, smoke-dried
КОРА 1. қабық; 2. қыртыс 1. bark, rind (bot); 

2. cortex, crust (anat.)
  ~ дуба емен қабығы ~ oak (bark)
  ~ плода жеміс қабығы ~ fruit (bark)
КОРЕНЬ тамыр root
  ~ петрушки ақжелек тамыры ~ parsley
КОРЕШОК 1. түбіртек, түп (өсімдікте);

2. түбіршек (квитанцияның)
1. rootlet; 2. cheque stub

КОРЗИНА (потребитель-
   ская) 

орташа тұтыну мөлшері basket, waste-basket 
(basket of goods)

КОРЗИНА, КОРЗИНКА себет, кəрзеңке basket
КОРИАНДР (КИШНЕЦ) күнзе (жас өсімдігі тағамға, же-

міс көкөніс тұздағанда, кон ди тер, 
консерві, нан өндірісінде та тым-
дық зат ретінде пайдаланады)

coriadrin, coriander 
(used as seasoning, for 
preserving )

КОРИЦА дəмқабық cinnamon
КОРИЧНЕВО-БУРЫЙ құба-қоңыр brown, brownish-black
КОРКА 1. қабық, қабыршақ; 2. қыртыс 1. crust; scab; 2. rind, peel 
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КОРМЛЕНИЕ қоректендіру, тамақтандыру feeding; nursing, breast-
feeding, lactation

КОРМОВОЙ ПРИВКУС МО-
   ЛОКА 

сүттің жемшөп татуы forage smack of milk 
(fodder)

КОРМОВЫЕ СМЕСИ жемқоспа forage crops, feeding 
(fedder) blends

КОРМЯЩИЕ МАТЕРИ емшекте баласы бар аналар, емшек 
емізетін аналар

nursing mothers

КОРНЕВИЩЕ тамырсабақ rhizome (bot.)
КОРНЕКЛУБНЕПЛОД түйін жемісті тамыр root-and-tuber crop
КОРНЕПЛОДЫ тамыржемістілер, тамыр жемісті 

өсімдіктер
root plants, root

КОРНЕТЫ корнет (кондитерлік шприцтің 
ұшы  на кигізетін тесігі əртүрлі 
шүмек ше лер)

cornet (cones for 
confectionary syringe)

КОРНИШОН маринадталған майда қияр gherkin
КОРОБКА қорап, қорапша box; case
  ~ конфет қорапты кəмпит ~ sweets, candies
КОРОВА сиыр cow
КОРОВЬЕ МОЛОКО сиыр сүті cow milk, cow’s milk
КОРОНАРНЫЕ СОСУДЫ жүректің қантамырлары coronary vessels
КОРОЧКА қабыршақ, қабықша, қыртыс rind, peel, crust
  ~ подсыхания дегду қабықшасы ~ drying up crust
  ~ хлеба нан қыртысы ~ crust of bread
КОРРЕКЦИЯ түзету, орнына келтіру correction, remodeling
КОРЫТО астау wash-tub; launder, pan
КОРЫТО (ВАННА) сеңгел bathtub
КОРЬ қызылша ауруы measles
КОРЮШКА қияр балық, қиярша smelt (fi sh)
КОСВЕННЫЙ жанама indirect, oblique
КОСМИЧЕСКИЙ КОРАБЛЬ ғарыш кемесі space ship, spacecraft
КОСМОНАВТ ғарышкер cosmonaut, spaceman
КОСМОНАВТОВ ПИТАНИЕ ғарышкер тағамы (қорегі), 

ғарышкерлерді тамақтандыру
cosmonauts’ food

КОСМОС ғарыш space, cosmos
КОСТНЫЙ БУЛЬОН сүйек сорпасы bone soup, bone broth
КОСТНЫЙ ЖИР сүйек майы bone fat
КОСТНЫЙ МОЗГ жілік майы marrow
КОСТОЧКА дəнек ossicle, stone, bonelet
КОСТЬ сүйек bone
КОСТЯНИКА қойбүлдірген, тасбүлдірген stone bramble
КОТЕЛЬНАЯ қазандық boiler plant (room/house)
КОТЛЕТА котлет cutlet
КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ таза еттен жасалған котлет natural cutlets
КОТЛЕТЫ ОТБИВНЫЕ жаншыма котлет cutlets
КОТЛЕТЫ ПАРОВЫЕ булама котлет, буға піскен котлет steamed cutlets 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ турама котлет chopped, [minced], rissole 
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ балық котлеті fi sh cutlets
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КОТЛОВАН шұңқыр excavation, pit, trench, 
foundation pit

КОФЕ НАТУРАЛЬНЫЙ табиғи кофе natural coffee
КОФЕ РАСТВОРИМЫЙ ерігіш кофе soluble coffee, instant 

coffee
КОФЕ С МОЛОКОМ сүт қосылған кофе white coffee, coffee with 

milk
КОФЕ ЧЕРНЫЙ сүт қосылмаған кофе, қара кофе black coffee
КОФЕВАРКА кофе қайнатқыш percolator, coffee machine
КОФЕЙНИК кофе құман coffee-pot
КОЧАН қаудан (қырыққабаттың азық-

түлікке жарамды бөлігі)
~ cabbage, head, loaf

  ~ капусты капуста қауданы, қырыққабаттың 
қауданы

head of cabbage

КОЧАННАЯ КАПУСТА қауданды қырыққабат heads of cabbage, headed 
cabbage

КОЧАННЫЙ САЛАТ қаудан салат head lettuce
КОЕФФИЦИЕНТ коэффициент coeffi cient
  ~ прозрачности мөлдірлік коэффициенті (еселігі) transparency coeffi cient; 

transmission ratio
  ~ хольмана хольман коэффициенті holman coeffi cient
КРАБ таңқышаян crab
КРАН 1. шүмек, сушүмек; 2. кран 1. tap; 2. crane
КРАПИВА қалақай nettle
КРАПИВНИЦА есекжем nettle-rash
КРАСИТЕЛЬ бояуыш dye
КРАСКА бояу painting; colouring; paint; 

dye
КРАСНОВАТО-РОЗОВЫЙ қызқылт қызыл reddish-pink; granite-pink
КРАСНОЕ ВИНО қызыл шарап red wine
КРАСНОКОЧАННАЯ КА-
   ПУСТА 

қызыл қауданды капуста (орам-
жапырақ)

red cabbage, scotch kale; 
red-headed cabbage

КРАСНОПЕРКА, ЛЖЕЖЕРЕХ қызылқанат балық redeye, rudd
КРАСНЫЙ ПЕРЕЦ қызыл бұрыш red pepper; paprika
КРАСОДНЕВ күнсұлу, сарана (гүлін асқа татым-

дық ретінде пайдаланады)
day lily (a fl ower used as 
seasoning)

КРАХМАЛ крахмал (көмірсулар тобына жа  та -
тын күрделі органикалық заттек)

starch

  ~ клейстеризованный желімтектелген крахмал ~ gelatinized 
  ~ сухой құрғақ крахмал ~ dry 
КРАХМАЛЬНЫЕ ЗЕРНА крахмал түйіршіктері starch bread-stuff, starch 

grain
КРЕВЕТКИ асшаян (су шаян) shrimps, prawns (sea 

crawfi sh)
КРЕМОВЫЙ ЦВЕТ ақшыл-сарғылт түс cream (coloured), biscuit-

coloured
КРЕНДЕЛЬ ширатпа тоқаш pretzel; knot-shaped bread
КРЕПИТАЦИЯ МЯСА еттің кірт-кірт етуі, еттің кіртілдеуі crepitation of meat; meat 

crepitus
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КРЕПИТЕЛЬНОЕ СВОЙСТВО қатышектендіретін қасиеті (іш 
өтуін тиятын қасиет)

astringent property

КРЕПКИЙ БУЛЬОН қою сорпа beef tea
КРЕПКОЕ ВИНО күшті шарап strong wine, heady wine
КРЕПЛЕНОЕ күшейтілген fortifi ed
КРЕСС-САЛАТ екпе шытырмақ, екпе шытыр 

(жапырағын татымдық ретінде 
асқа салады)

garden-salat; watercress, 
(garden) cress

КРИЗ криз, күрт асқыну (аурудың күрт 
ауырлау сатысы)

crisis

КРИЗИС 1. ауыр хал; 2. дағдарыс 1. depression; 2. crisis 
КРИТЕРИЙ сипатмеже, критерий criterion (sgl.), criteria (pl.)
  ~ отбора іріктеу сипатмежесі (критерийі) ~ selection, criterion of 

choice
  ~ эффективности нəтижелілік критерийі ~ effi ciency 
КРИТИЧЕСКАЯ МАССА шектімежелік масса critical mass
КРИТИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ шиеленіскен жағдай, шектімежелік 

жағдай
critical situation

КРИТИЧЕСКАЯ 
ТЕМПЕРАТУРА 

шектімежелік температура critical temperature

КРИТИЧЕСКАЯ ТОЧКА шектімеже нүктесі critical point
КРИТИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ қималы құбылыстар, шектімеже 

құбылыстары
critical circumstances, 
critical phenomena

КРИТИЧЕСКИЙ 1. сыни; 2. қауіпті, шиеленіскен 1. critical; 2. critical, 
dangerous, hazardass 
(crucial) (situation)

  ~ взгляд сыни көзқарас ~ look; stare;
КРИТИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ қауіпті жағдай, шектімежедегі 

ахуал
breaking point; critical 
state

КРОВЕТВОРЕНИЕ қан өну, қан өндіру, қан түзілу hematosis
КРОВЕТВОРНЫЕ ОРГАНЫ қан түзуші ағзалар hematopoietic organs 
КРОВООБРАЩЕНИЕ қанайналымы, қан айналысы circulation of blood; blood 

circulation
КРОВОТОЧИВОСТЬ қанаққыштық hemorrhagic diathesis, 

bleeding sickness
КРОВЬ қан blood 
КРОВЯНАЯ КОЛБАСА қан колбаса blood-pudding,black pud-

ding,black pot
КРОВЯНАЯ МУКА кепкен қан ұнтағы blood fl our, blood meal
КРОВЯНОЕ ДАВЛЕНИЕ қан қысымы blood  pressure
КРОЛИК ДОМАШНИЙ үй қояны rabbit household, domestic 

rabbit
КРОШИТЬ 1. үгу; 2. турау 1. crumble, crumb, chop, 

hack to pieces; 2. drop, 
spill crumbs (of)

КРОШКА 1. қиқымдау, турау, үгу; 
2. қиқым, ұнтақ, үгінді

1. crumb, bit; 2. chips, 
powder, crumb

КРУЖКА саптаяқ mug, tankard
КРУЖКИ МЕРНЫЕ өлшеуіш саптыаяқтар measured mufs, measu-ring 

jars
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КРУПА жарма cereals, groats; sleet
  ~ гречневая қарақұмық жармасы ~ buckwheat
  ~ кукурузная жүгері жармасы ~ corn 
  ~ манная майда жарма ~ semolina 
  ~ овсяная сулы жармасы ~ oatmeal
  ~ пшеничная бидай жармасы ~ wheaten [wheat] 
  ~ рисовая күріш жармасы ~ rice 
  ~ перловая арпа жармасы ~ pearl barley 
  ~ ячменная (ячневая) арпа жармасы ~ barley (fi ne ground 

barley)
КРУПЕНИК ақ ірімшік қосылған қарақұмық 

ботқасы
buckwheat pudding with 
curds

КРУПНОКУСКОВЫЕ ірі кесек, ірі кесектелген lumpy, large-sized
КРУПНОСТЬ ПОМОЛА МУКИ тартылған ұнның ірілігі size of grinding fl our
КРУПНЫЕ ХЛОПЬЯ ірі үлпектер large-scale fl akes
КРУПНЫЙ РОГАТЫЙ СКОТ ірі қара мал cattle, neat, livestock
КРУПЧАТКА кіріпшетке, ұнтақ ұн, майда тартыл-

ған ақ бидай ұны
miller, fi ne wheat fl our

КРУПЧАТЫЙ қиыршық granular, grainy
КРУПЯНОЕ ПРОИЗВОДСТВО жарма өндіру, жарма өндірісі cereals production
КРУПЯНЫЕ КУЛЬТУРЫ жармалық дақылдар groats culture
КРУТОЕ ТЕСТО қатты иленген қамыр, тығыз қамыр stiff dough
КРУШИНА итшомырт buckthorn
КРЫЖОВНИК қарлыға, қарлыған, тұшала, тошала gooseberry
КРЫСА егеуқұйрық rat
  ~ амбарная қойма егеуқұйрығы barn rat
КРЫШКА қақпақ lid,cover
КСИЛИТ ксилит (қантты диабетпен ауыра-

тын адамдарға тəттілік ретінде 
берілетін заттек)

xylite, xylose (the 
substance in the type of 
fair cristals of sweet taste 
and used in food industry 
instead of sugar for 
patients with diabetes)

КУБАТУРА текшелік көлемі cubic capacity, cubage
КУБОМЕТР текше метр cubic metre/meter
КУВШИН құмыра jug, pitcher
КУЗОВ шанақ cab,body (of car)
КУКОЛКА қуыршақ құрт, құрт қуыршағы chrysalis, pupa
КУКОЛЬ қарамықша (дəні улы арамшөп ) cockle(bot.); cowl (eccl.), 

corn cockle (poisonous 
grass)

КУКУРУЗА жүгері maize, indian corn, corn, 
popcorn

КУКУРУЗНАЯ КРУПА жүгері жармасы corn groatsoe, corn cereals
КУКУРУЗНАЯ МУКА жүгері ұны corn fl our, corn meal
КУКУРУЗНЫЕ ХЛОПЬЯ жүгері үлпегі corn fl akes
КУЛЕБЯКА бүрменан kulebyaka (pie containing 

meat, fi sh), coulibiac (rus.), 
burmenun (kaz.)



83

КУЛЕК қағаз қапшық (қалта) paper bag
КУЛЕШ 1. быламық; 2. ұн ботқа (шыжық 

қосқан)
1. gruel; 2. oatmeal 
porridge (fl our porridge 
with fat)  

КУЛИНАР ас шебері, асшебер cookery specialist, culinary 
expert, cook

КУЛИНАРИЯ 1. асшеберлік; (асты жақсы пісіре 
білу өнері); 2. ас шеберханасы, 
кулинария

1. cookery; (food 
preparation art); 
2. gastronomy studio

КУЛИНАРНАЯ ОБРАБОТКА асшеберлік өңдеу culinary processing
КУЛИНАРНЫЕ ПОЛУФАБРИ-
   КАТЫ 

асшеберлік дүмбілдер semi-manufactured artic -
les, semi-prepared foods, 
semi-manufactured 
goods, semi-processed 
goods, half-fi nished 
products, prepared foods, 
convenience foods

КУЛИНАРНЫЙ ЖИР (МАРГА-
   РИН) 

асшеберлік тоңмай (маргарин) cooking oil, culinary fat 
(margarine) 

КУЛИЧ кулич (жұмыр, майқоспа нан) easter cake (oval and 
easter bread)

КУЛЬТУРА 1. мəдениет; 2. дақыл; 3. өсінді 
(микробтар өсіндісі)

1. culture; 2. standards, 
level; 3. culture 
(environment for    
microbes culturing) 
(microbiol.)

КУЛЬТУРНЫЕ РАСТЕНИЯ екпе өсімдіктер cultivated plants
КУМУЛЯЦИЯ кумуляция, жинақталу, жинақ-

талыс
cumulation

КУМЫС қымыз k(o)umiss (rus.) (fermented 
mare’s milk), kymyz (kaz.) 

КУМЫСОЛЕЧЕНИЕ қымызбен емдеу kumiss therapy
КУНЖУТ күнжіт sesame
КУНЖУТНОЕ МАСЛО күнжіт майы sesame oil
КУПАТЫ шикі шұжықтың бір түрі crepinette (meat in pig’s 

caul), a variety of fried 
sausages 

КУПИРОВАНИЕ тоқтату, тыю, бөліп тастау reduction, relief, arresting,
stopping

КУПОРОС тотияйын vitriol
КУРАГА (засушенные плоды 
   абрикоса без косточки) 

өрік қақ, өрік қағы dried apricots (without 
stones)

КУРДЮК құйрық fat(ty) tail (of certain bre-
eds of sheep)

КУРДЮК БАРАНИЙ қой құйрығы sheep’s tail
КУРДЮЧНОЕ САЛО білем құйрық tailed oil (fat of sheep’s 

tail)
КУРДЮЧНЫЙ ЖИР шыны май, құйрық май tailed fat, fat-tail
КУРИНАЯ СЛЕПОТА ақшамсоқыр, ақшамзағип night-blindness, nycta-

lopia
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КУРИЦА ВАРЕНАЯ пісірілген тауық cooked hen, boiled  
chicken

КУРИЦА ЖАРЕНАЯ қуырылған тауық broiled hen, grilled hen 
[chicken]

КУРИЦА НЕСУШКА мекиен hen in lay, laying hen,  
layer

КУРИЦА ФАРШИРОВАННАЯ жентектелген тауық stuffed chicken
КУРОПАТКА кекілік partridge
КУРОРТОЛЕЧЕНИЕ курортта емделу resort treatment; spa treat-

ment, health resort treat-
ment; balneotherapy

КУРТ құрт kurt
КУРЫ тауық hens, chickens, cocks
  ~ жареные қуырылған тауық ~ fried 
  ~ отварные суға пісірілген тауық ~ boiled 
КУРЯТИНА тауық еті chicken; fowl (meat)
КУСКОВОЙ САХАР кесек қант lump sugar
КУХНЯ 1. ас бөлме, қазан-ошақ бөлмесі; 

2. қазан-ошақ, аспазхана; 3. тағам-
дар

1. kitchen; 2.cook-house; 
3. cuisine, cookery 

  ~ национальная ұлттық тағамдар ~ national 
  ~ полевая дала қазан-ошағы ~ fi eld 
  ~ походная жорық қазан-ошағы, көшпелі қазан-

ошақ
~ mobile, fi eld

КУХОННАЯ ПОСУДА қазан-аяқ, ошақ ыдысы, қазан-
ошақтық ыдыс

cooking battery, kitchen 
utensils

КУХОННЫЕ ПРИБОРЫ қазан-ошақ құралдары kitchen equipment (set)
КУХОННЫЙ қазан-ошақ, қазан-ошақтық kitchen
КУХОННЫЙ НОЖ аспаз пышағы kitchen knife,carving knife
КУШАТЬ жеу to eat, to have, to take
КУЫРДАК қуырдақ kuyrdak (national kazakh 

food)

Л

ЛАБОРАНТ зертханашы laboratory assistant, 
laboratorian, tester

ЛАБОРАТОРИЯ зертхана laboratory, lab
ЛАБОРАТОРНОЕ ИССЛЕДО-
   ВАНИЕ 

зертханалық тексеру (зерттеу) laboratory examination 
(investigation, research, 
study)

ЛАВОЧНИК бақалшы shop-keeper, retailer, shop-
ster

ЛАВР лавр (эфирмайлы, татымдық 
өсімдік)

laurel, bay (tree), (ether oil, 
the plant used usually as 
seasoning)

ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ лавр жапырағы bay leaf
ЛАКОМСТВО тіл үйірер (дəмді) тамақ dainties, delicacies
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ЛАКОМЫЙ 1. өте дəмді, тіл үйірер; 2. қызығар-
лық, қызықтырарлық

1. dainty, tasty; 2. fond of; 
partial (to), eager (for), 
lustful (for)

ЛАКРИЦА (СОЛОДКА ГОЛАЯ) жалаңаш мия, қызыл мия, нар мия licorice, glycyrrhiza
ЛАКТАЦИЯ сүттену, сүт шығу, сауын маусымы lactation, lactogenesis, 

galactopoiesis
ЛАКТОЗА, МОЛОЧНЫЙ  
   САХАР 

лактоза, сүт қанты lactose; milk sugar, sugar 
of milk

ЛАКТОМЕТР сүт құрамындағы судың мөлшерін 
анықтайтын аспап

lactometer, galactometer

ЛАКТОСКОП лактоскоп (сүттің майлылығын 
анықтайтын аспап)

lactoscope, galactoscope 
(the device used for fat 
quantity measurement in 
milk)

ЛАКТОСТАЗ емшекте сүт қатып қалуы galaktostase, lactostasis
ЛАКТОТЕРАПИЯ сүтпен емдеу lactotherapy
ЛАМПА БАКТЕРИЦИДНАЯ бактерицидтік шам bactericidal lamp
ЛАНГУСТ ллангуст (теңіз шаяндарының қыс-

қышсыз бір түрі)
spiny lobster; rock lobster 
(a type of sea crawfi sh 
without pincers)

ЛАНСПИК ұзақ қайнатып шулықтырған 
сорпа сілікпесі (консерві ретінде 
тоңазытқышта сақтап, керек 
кезінде тамаққа татымын 
жақсарту үшін пайдаланады)

lan-spic (a kind of soup, 
boiled till the state of   
jelly) 

ЛАПША кеспе 1. noodles; 2. noodle soup
ЛАПШЕВНИК кеспе тамақ (кеспеден пісірілген 

тамақ)
noodle pudding

ЛАПШЕРЕЗКА кеспекескіш noodles’ cutting device
ЛАРЬ ұн немесе астық салатын үлкен 

жəшік
bin

ЛАТЕНТНЫЙ жасырын latent, hidden
ЛЕБЕДА көкпек goose-foot, orach, saltbush
ЛЕГКОПЛАВКИЙ жеңіл ерігіш, тез еритін fusible, easily melted, low-

melt
ЛЕГКОУСВОЯЕМЫЕ жеңіл сіңірілетін easy assimilated, easy to 

digest
ЛЕГКОУСВОЯЕМЫЕ УГЛЕ-
   ВОДЫ 

жылдам (тез) сіңірілетін көмірсулар easy assimilated carbohyd-
rates

ЛЕДНИК 1. мұзарт; 2. мұз қойма, сардоба 1. glacier;  2. ice-box, 
ice-house

ЛЕДЯНАЯ РЫБА мұз балық mackerel ice-fi sh
ЛЕДЯНОЙ 1. мұзды, мұз; 2. мұздай 1. ice; icy; 2. ice-cold, 

chilling, glacial
ЛЕЖАЛЫЕ ОВОЩИ жатып қалған көкөніс stale vegetables, old vege-

tables, not fresh vegatab-
les

ЛЕЖКОСТЬ сақталғыштық (жеміс түрлерінің 
бұзылмай, ұзақ сақталу қасиеті)

keeping quality, keeping 
capacity (vegetables 
stability to preservation)
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ЛЕЖКОСТЬ СЕМЯН тұқымның сақталғыштығы seeds keeping quality
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПА-
   РАТЫ 

дəрі-дəрмек medical preparations

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕ-
   НИЯ 

дəрілік өсімдіктер herbs, medicinal plants, 
drug plants

ЛЕКАРСТВО дəрі medicine, drug, 
medicament, remedy

ЛЕКЦИЯ (УРОК) дəріс lecture (tutorial)
ЛЕНОК майқан балық goldilocks, lenok (fi sh)
ЛЕНТОЧНЫЕ ГЛИСТЫ ішектің таспақұрттары tapeworms
ЛЕНТОЧНЫЕ ЧЕРВИ таспақұрттар tapeworms 
ЛЕПЕШКА тандыр, таба нан fl at/round cake, cookie
ЛЕПЕШКА ИЗ ПРЕСНОГО 
   ТЕСТА 

күлше, əнгел, бəтір matzoth, matzo

ЛЕТАЛЬНОСТЬ өлім-жітім, дерт қауіптілігі (белгілі 
бір аурудан өлген адам санының 
сол аурумен ауырған адамдырдың 
жалпы санына қатынастық көр-
сеткіші)

lethality (patients’ case 
fatality rate)

ЛЕТУЧКА лездеме, жедел жиналыс briefi ng, short meeting
ЛЕЧЕБНАЯ ПРОЦЕДУРА емшара treatment procedure
ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕ-
    СКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

емдік-профилактикалық мекеме founding, establishment, 
prophylactic institution, 
medioprophilactic 
institution

ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ 1. емдік тағам; 2. тағаммен емдеу 1. clinical nutrition; 2. treat 
with food, dietotherapy

ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА емдік қасиеттері medical properties, 
characteristics, medicinal 
property

ЛЕЧЕНИЕ ем, емдеу, ем жасау, дарымдау, 
дауалау

treatment, cure, therapy

  ~ голодом ашықтырып емдеу ~ hunger, [starvation, 
famine] 

  ~ короткими курсами қысқа-қысқа мерзімдік ем ~ short course
ЛЕЩ табанбалық bream, carp bream
  ~ мелкий ұсақ табанбалық ~ small 
  ~ морской теңіз табанбалығы ~ sea 
  ~ печеный пісірілген табанбалық ~ baked 
  ~ свежемороженый жаңа тоңазытқан табанбалық ~ fresh frozen 
ЛЕЩИНА, ОРЕШНИК орманжаңғақ, аюжаңғақ hazel, aglet
ЛЁД мұз ice
ЛЁН зығыр fl ax
ЛЖЕЖЕРЕХ қызылқант балық asp (fi sh)
ЛИВЕР өкпе-бауыр (малдың өкпе, жүрек, 

бауыр сияқты мүшелерінің жалпы 
ортақ атауы)

pluck, liver, pipette, siphon 
(the product prepared from 
the liver, longs, heart, 
spleen of cut animals)

ЛИВЕРНАЯ өкпе-бауырдан жасалған liver
  ~ колбаса ливер колбаса ~ sausage, liverwurst
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ЛИИРОВАНИЕ (ЗАГУЩЕНИЕ) тығыздандыру (былжырлау 
немесе сұйықтау жасалған өнім ге 
крахмал, болмаса ұн сеуіп ты ғыз-
ды ғын арттыру тəсілі)

densifi cation (thickening)

ЛИКЕРО-ВОДОЧНЫЕ ИЗДЕ-
   ЛИЯ 

арақ шарап бұйымдары ligueur drinks, liqueur-
vodka drinks

ЛИКЁР ликер (күшті, тəтті шарап) liqueur, sweets (strong, 
sweet, alcohol drink)

ЛИМАЦИДЫ (МОЛЛЮСКО-
   ЦИДЫ) 

лимацидтер (ұлуларды жоятын 
заттек)

limacides (the substance 
used for mollusca 
elimination)

ЛИМИТ шекті норма (бір нəрсені жұмсау-
дың, пайдаланудың кесімді шегі)

limit, quota (limited norm)

ЛИМИТИРУЮЩАЯ АМИНО-
   КИСЛОТА 

шектімөлшерлі амин қышқылы limiting amino acid

ЛИМОН лимон (үнемі көгеріп тұратын 
жемісті дақыл, субтропиктік 
жағдайда өседі, үйде де өсіріледі)

lemon (citric evergreen 
subtropic fruit)

ЛИМОНАД лимонад (жеміс суы) lemonade, (lemon) squash
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА лимон қышқылы citric acid
ЛИМФА лимфа (қан плазмасынан түзілетін 

түссіз сұйықтық)
lymph (colorless liquid 
formed from blood plasma)

ЛИМФОУЗЛЫ (МЯСА) еттің бездері lymph nodes
ЛИНИЯ желі, сызық, жол line, graduation, set
  ~ самообслуживания өзіне-өзі қызмет ету жолы self-service line
ЛИНОЛЕВАЯ КИСЛОТА линол қышқылы linoleic acid
ЛИНОЛЕНОВАЯ КИСЛОТА линолен қышқылы linolenic acid
ЛИНЬ оңғақ балық tench, line (fi sh)
ЛИПАЗА липаза (майды ыдырататын (қо-

ры тататын) фермент)
lipase (the ferment 
disintigrating fat)

ЛИПЕМИЯ липемия (қан құрамында май 
көбеюі)

(hyper)lipemia (increased 
fat level in blood)

ЛИПИДНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ майлылық көрсеткіші lipid profi le, lipidic index
ЛИПИДЫ липидтер (май тəріздес заттектер 

тобы)
lipids (fatty like 
substances)

ЛИПКИЙ МЯКИШ былжыр нан crumb, soft part of bread, 
sticky bread

ЛИПОЛИТИЧЕСКАЯ АКТИВ-
    НОСТЬ 

майларды ыдырату белсенділігі lipolytic activity

ЛИПОЛИТИЧЕСКИЕ ФЕР-
    МЕНТЫ 

майды ыдырататын ферменттер lipolytic enzymes

ЛИПОЛИТИЧЕСКИЙ майды ыдыратушы lipolytic, fat-splitting, 
steatolytic

ЛИПОТРОПНАЯ ДИЕТА липотроптық емдəм (бауырда май-
лардың шоғырлануын азайтатын 
емдəм)

lipotropic diet (the 
diet preventing fat 
accumulation in the liver)

ЛИПОТРОПНО-ЖИРОВАЯ 
   ДИЕТА 

липотроптық-майлы емдəм hypolipidemic fat diet, 
lipotropic-fatty diet

ЛИСИЧКА (ГРИБЫ) түлкішек, түлкіжем cantharellus, chanterelle 
(mushrooms)
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ЛИСТ 1. жапырақ; 2. парақ 1. leaf, blade; 2. paper, list
ЛИСТОВОЙ ОЦИНКОВАН-
   НЫЙ МЕТАЛЛ 

түніке, тініке galvanized sheet metal

ЛИТР литр (сұйықтық өлшем бірлігі) litre, liter (liquid volume 
measurement)

ЛИХОРАДЯЩИЙ БОЛЬНОЙ қызулы науқас, қызба сандырақта 
жатқан науқас

shaked with fever patient, 
feverish sick

ЛИЧИНКА өркенқұрт, дернəсіл larva (pl-vae), grub, 
maggot

ЛИЧИНКА СЫРНОЙ МУХИ 
   (ПРЫГУНОК) 

ірімшік шыбынының өркенқұрты 
(секіргек)

cheese maggot

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА жекебас гигиенасы personal hygiene
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА ЧЕЛО-
   ВЕКА 

жеке адам гигиенасы personal hygiene of   
human

ЛИШЕНИЕ (трудность) тауқымет deprivation, privation
ЛИШНИЙ ВЕС артық салмақ excess weight,   

superfl uous weight
ЛОЖКА қасық spoon
  ~ деревянная ағаш қасық ~ wooden 
  ~ десертная басытқы қасық ~ dessert 
  ~ столовая асқасық ~ table 
  ~ чайная шайқасық ~ tea 
ЛОМКИЙ сынғыш, сынғақ fragile, brittle
ЛОМОТЬ ХЛЕБА нан үзімі, нан тілімі hunch of bread
ЛОМТИК тілім, үзім slice, round (of bread), 

hunk, chunk
ЛОМТИК ХЛЕБА бір үзім нан, бір тілім нан toast, piece (bit) of bread
ЛОМТИКАМИ РЕЗАТЬ тілімдеп кесу to slice
ЛОПАСТНЫЙ ВЕНТИЛЯТОР қалақты желдеткіш blade-type fan
ЛОПАТКА қалақша shoulder
ЛОПАТОНОС тасбекіре (бекіре тұқымдасына 

жататын ірі балық)
shovelnose sturgeon 
(freshwater fi sh of the 
sturgeon family with a 
large head)

ЛОПУХ түйежапырақ burdock, simpleton
ЛОСКУТ қиынды rags, pieces, rag, shred
ЛОСОСЬ албырт (балық) salmon (fi sh)
ЛОСЬ-СОХАТЫЙ бұлан, суын elk with/having branching 

antlers; moose
ЛОСЯТИНА (ЛОСИНА) бұлан еті elk-skin, chamois leather, 

elk’s fl esh
ЛОТОК астауша stand, tray
ЛОХ жиде oleaster
ЛУЖЕНАЯ ПОСУДА қалайыланған ыдыс, дəнекерленген 

ыдыс
tinning  tableware, tinned 
(tin-plate) tableware

ЛУЗГА қауыз husk, peelings, pod
ЛУЗГАТЬ қауыздан айыру to husk, to nibble
ЛУК жуа, пияз onion(s)
  ~ волокнистый талшықты жуа, ат жуа ~ fi brous 
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  ~ горночесночный таусарымсақ, аққой ~ mountain garlic
  ~ горный таужуа, көмірген ~ mountainous 
  ~ зеленый көкжуа, көкпияз ~ spring, green
  ~ каменистый тасжуа, көміржуа ~ stony 
  ~ каспийский каспий жуасы, арам жуа, итжуа ~ caspian
  ~  луговой шалғындық жуа, қанжыға жуа ~ meadow
  ~  песчаный құмжуа ~ sandy 
  ~  поникающий қыржуа ~ wilted
  ~  посевной екпе жуа ~ sowing 
  ~  репчатый пияз, басты пияз, қатпарлы пияз ~ onion
  ~  сетчатый (черемша) торлы жуа ~ ramson(s), wild garlic
  ~  угловатый қой жуа ~ angular, angle 
ЛУК-ЧЕСНОК сарымсақ жуа, қытай пиязы garlic
ЛУКОВИЦА бадана, жуашық an onion, bulb, “onion” 

cupola
ЛУКОВИЧНЫЕ РАСТЕНИЯ баданалы өсімдіктер onion plants, bulbous 

plants
ЛУЩЕНИЕ аршу decortication, dehulling, 

clipping, peeling
ЛЬДОГЕНЕРАТОР мұз генераторы ice-making apparatus, ice 

generator
ЛЬДОДРОБИЛКА мұзұнтағыш icebreaker
ЛЬДОСОЛЯНОЕ ОХЛАЖДЕ-
   НИЕ 

мұзтұздықты тоңазыту ice-salt cooling

ЛЬЕЗОН льезон (сүтке араластырылған 
жұмыртқа уызы, езбе көже, 
шырышты көже дайындау үшін 
қолданылады)

liaison (fl uid mix of eggs 
and milk, or cream and 
water), (milk and eggs   
mix used for the prepara-
tion of soup-puree)

ЛЬЕЗОНИРОВАНИЕ қойылту (дүмбілге крахмал, жела-
тин, жұмыртқа ақ уызы сияқты 
желімтекті өнімдер қосу арқылы 
шырыштандыру тəсілі)

liaisoning, thickening 
(thickening method in co-
oking by using of starch, 
gelatine, eggs’ yolk)

ЛЬЕЗОНИРУЮЩИЕ СРЕД-
   СТВА 

қойылтқыш заттар, шырыштандыр-
ғыш заттар

liaison substances

ЛЬНЯНОЕ МАСЛО зығыр майы linseed oil
ЛЮБИТЕЛЬ əуесқой fan, amateur
ЛЮБИТЕЛЬСКОЕ МАСЛО таңсық май butter 
ЛЮПИН бөрібұршақ lupin(e)
ЛЯРД шошқаның қорытылған майы lard
 

М

МАГАЗИН дүкен shop, store, magazine
МАГАЗИН ПРОДОВОЛЬСТ-
   ВЕННЫЙ 

азық-түлік дүкені grocery store, food store

МАГАЗИН САМООБСЛУЖИ-
   ВАНИЯ 

өзіне-өзі қызмет ету дүкені self-service store

МАГНИЕВАЯ ДИЕТА магнийлі емдəм magnesium diet
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МАЗОК сүртінді stroke (of paint brush), 
touch, swab, smear

МАЗОК-ОТПЕЧАТОК сүртінді-дақ print, imprint, stamp, mark, 
impression smear, touch 
smear

МАИС (кукуруза) жүгері maize (corn)
МАЙОРАН (колбасная 
   травка) 

майоран (кептірілген хош иісті 
жапырағын шұжық дайындауда 
қолданады)

marjoram (spice, relish), 
(sausage addition; dried 
aroma leaf is used for the 
sausage preparation)

МАК көкнəр poppy, poppy seed
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ұн кеспе тағамдары noodles, noodle, macaroni 

foods, pasta
МАКАРОНЫ макарон, түтік кеспе macaroni
МАКСИМАЛЬНАЯ РАЗОВАЯ 
   ДОПУСТИМАЯ КОНЦЕН-
   ТРАЦИЯ 

бір мəртелік əсерін елемеуге бо-
латын ең жоғарғы концентрация

the maximum single per-
missible concentrations; 
highest single permissible 
concentration

МАКСИМАЛЬНО ЩАДЯЩАЯ 
   ДИЕТА 

мейлінше аялауыш емдəм sparing (protective, 
smooth, light) spare diet; 
maximum sparing diet

МАКСИМАЛЬНОЕ ЩАЖЕНИЕ мейлінше аялау maximum spare
МАКСИМАЛЬНЫЙ ең көп maximal, maximum, hig-

hest possible
МАЛИНА таңқурай raspberries, raspberry 
МАЛОБЕЛКОВАЯ ДИЕТА аз белокты емдəм, белогы аз емдəм few protein diet
МАЛОКРОВИЕ қан аздық an(a)emia
МАЛОПОДВИЖНЫЙ ОБРАЗ 
   ЖИЗНИ 

нəуетек тірлік, аз қимылды тұрмыс hypodynamia, sedentary 
life 

МАЛОПОРИСТЫЙ азкеуекті low-porosity
МАЛОСОЛ шала тұздықты low-salt (low-sodium), 

little salted
МАЛОСОЛЬНЫЙ шала тұздалған (s)lightly salted, freshly-

salted
МАЛОСТОЙКИЕ ВЕЩЕСТВА тез ыдырайтын заттектер, ыдырауы 

тез заттектер
little stable substances, 
not stable (short-lived) 
substances

МАЛОТОКСИЧНЫЕ ВЕЩЕ-
   СТВА 

азуытты заттектер low-taxic substances, low-
toxicity substances

МАЛЫЙ МУЧНОЙ ХРУЩАК ұнның ұсақ қоңызы small mealworms, fl our 
beetle

МАЛЬТОЗА мальтоза (көмірсулар тобына жа-
та тын дисахарид)

maltose (carbohydrate 
disaccharides)

МАМАЛЫГА жүгері ботқа hominy, polenta
МАНГАЛ мангал (шашлык, кəуəп пісіретін 

құрал)
brazier, barbecue (the 
device for barbecue 
preparation)

МАНДАРИН мандарин (субтропиктік жəне 
тро пик тік жерлерде өсетін 
шырын жемісті өсімдік)

mandarin, tangerine  
(tropic and subtropic    
juicy fruit)
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МАННАЯ КАША майда жарма ботқасы cooked semolina, cream   
of wheat

МАННАЯ КРУПА майда жарма semolina, farina, manna-
croup

МАНТНИЦА қасқан stewpan for dumplings 
МАНТЫ мəнті dumplings 
МАРАЗМ азу, алжу, маразм, ақыл-естің азаюы 

(организмнің біртіндеп солып, се-
міп бүкіл тіршілік үдерісінің сөне 
бастауы)

marasmus (the madness, 
memory and thinking 
decreasing, physical and 
mental falling in case 
of extreme old age and 
chronic diseases)

  ~ алиментарный ауқатсыздықтан азу ~ alimentary 
МАРГАРИН СЛИВОЧНЫЙ кілегейлі маргарин creamy margarine
МАРГАРИНОВАЯ ПРОДУКЦИЯ маргарин өнімдері margarine products
МАРГАРИНЫ КУХОННЫЕ қазандық маргариндер culinary margarine
МАРГАРИНЫ СТОЛОВЫЕ асханалық маргариндер table margarine
МАРИНАД маринад; 1. татымдылықтар мен 

май жəне сірке суы қосылған 
тұздық; 2. маринадталған өнім 
атауы

1. marinade; 2. marinade; 
pickles 

МАРИНКА шармай балық schizothorax (fi sh)
МАРИНОВАННЫЙ маринадталған marinated, pickled
МАРКА ПРОИЗВОДСТВА өнеркəсіп таңбасы trademark, mark of 

production
МАРКИРОВАННАЯ ТАРА белгі соғылған қап-қорап (ыдыс) stamped packing (tare)
МАРКИРОВАННЫЙ таңбаланған, белгі соғылған, бел-

гіленген
labelled, marked

МАРКИРОВКА белгілеу, таңбалау marking, labelling
МАРЛЯ дəке gauze
МАРМЕЛАД ФРУКТОВЫЙ жеміс-жидекті мармелад fruit candy/drops; fruit 

jelly (paste) 
МАРЬ САДОВАЯ бақ алаботасы pigweed, goosefoot
МАСКА 1. демперде; 2. пішінқалып; 

3. бетперде
1. mask; 2. shield; 
3. disguise

МАСЛЕНКА майсауыт butter dish, butterdish
МАСЛИНА зəйтүн жемісі olive, olive-tree
МАСЛИННЫЕ зəйтүндер тұқымдасы olive
МАСЛИЧНОСТЬ ЖМЫХА күнжараның майлылығы oil cake, oil content of 

oilcake
МАСЛИЧНЫЕ КУЛЬТУРЫ майлы дақылдар oilseeds, oil-bearing   

plants
МАСЛО май butter; oil; 
  ~ животное мал майы ~ butter; fat; 
  ~ горчичное қыша майы ~ mustard (oil) 
  ~ конопляное кендіршөп майы (сора майы) ~ hempseed (oil)
  ~ кукурузное жүгері майы ~ corn (oil)
  ~ лавровое лавр майы ~ bay leaf, bay, laurel (oil)  
  ~ льняное зығыр майы ~ linseed (oil)
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  ~ миндальное бадам майы ~ almond (oil)
  ~ подсолнечное шемішке майы ~ sunfl ower seed (oil)
  ~ растительное өсімдік майы ~ vegetable, seed-oil
  ~ рапсовое рапс майы ~ rapeseed (oil)
  ~ соевое соя майы ~ soybean (oil)   
  ~ сливочное сарымай ~ butter
  ~ топленое қорытылған май ~ melted  butter
  ~ фруктовое жеміс майы ~ fruit juice 
  ~ фасованное өлшеніп оралған май ~ packaged (butter)  
  ~ хлопковое мақта майы ~ cotton seed (oil)
МАСЛОБОЙКА майшайқағыш churn (for animal); oil mill, 

oil-press (for vegetable oil)
МАСЛОБОЙНЯ майжуаз, майхана creamery, dairy, oil mill 
МАСЛОДЕЛИЕ май шайқау, май өндіру butter making, butter 

industry
МАСЛОПРОВОД майтүтік, майқұбыр butter tube, oil pipeline
МАСЛОПРОДУКТЫ май өнімдері butter products, oil 

products
МАСЛЯТА, МАСЛЕНОК 
   (грибы) 

майқұлақ boletus luteus; annulated 
(yellow) boletus 
(mushrooms)

МАССА масса; 1. көлем; 2. қоймалжың 
кесек зат; 3. салмақ, еңсе

1. bulk (of); 2. paste;        
3. mass, a large amount/
quantity, a lot (of), lots 
(of), heaps (of), a host (of), 
a wealth (of); multitude, 
large body (of)

  ~ брутто бұйымның ыдысымен алынған 
салмағы

~ gross weight, shipping 
weight

  ~ нетто таза салмақ ~ net weight, pure mass, 
own weight

  ~ тела дене салмағы ~ body weight, mass of a 
body

МАССОВОЕ ОТРАВЛЕНИЕ жаппай улану mass poisoning
МАСТЕРСКАЯ шеберхана workshop; atelier, studio 

(of an artist); shop 
МАСТИТ емшек қабынуы mastitis
МАСТИТНАЯ КОРОВА желінсау сиыр cow with mastitis
МАТЕРИНСКОЕ МОЛОКО ана сүті, емшек сүті suck, breast milk
МАТЕРЧАТЫЙ ФИЛЬТР мата сүзгі bag-house  fi lter, fabric 

fi lter 
МАЦЕРАЦИЯ баздану, сужауыр, былжырау, 

былжырату, жібіту
maceration

МАШ, ФАСОЛЬ ЗОЛОТИС-
   ТАЯ 

маш, сары үрмебұршақ mung bean, golden gram 
goldish

МАШИНА ХОЛОДИЛЬНАЯ тоңазытқыш машина refrigerating unit, 
refrigerator

МЕД бал honey, mead
  ~ искусственный жасанды бал ~ man-made 
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  ~ гречневый қарақұмық балы ~ buckwheat 
  ~ натуральный табиғи бал ~ natural 
  ~ пчелиный ара балы, əсел ~ bee (mead)
  ~ цветочный гүл балы ~ ambrosia, fl oral 
МЕДВЕЖАТИНА аю еті bear’s fl esh, bear meat
МЕДИКО-САНИТАРНЫЕ 
   ПРАВИЛА МЕЖДУНАРОД-
   НЫЕ 

халықаралық медико-санитариялық 
ережелер

international medical-
sanitary rules 

МЕДИЦИНА ПРЕДУПРЕДИ-
   ТЕЛЬНАЯ 

сақтандыру медицинасы safety medicine, preven-
tive medicine, profi laxes 
medicine

МЕДИЦИНА ПРОФИЛАКТИ-
   ЧЕСКАЯ 

алдын алу медицинасы, профилак-
ти калық медицина

preventive medicine

МЕДИЦИНА ЧРЕЗВЫЧАЙ-
   НЫХ CИТУАЦИЙ

төтенше жағдай медицинасы accident and emergency 
medicine 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА 
   (СЕСТРА МИЛОСЕРДИЯ) 

мейірбике, мейірие nurse, staff nurse, (sister of 
charity)

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА 
   ГЛАВНАЯ 

бас мейірбике (мейірие) chief nurse, charge nurse

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА 
   ДЕЖУРНАЯ 

кезекші мейірбике (мейірие) nurse on duty

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА 
   СТАРШАЯ 

жоғары мейірбике (мейірие) head nurse

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА-
   ХОЗЯЙКА 

шаруашылық мейірбике matron

МЕДИЦИНСКАЯ ЭКОЛОГИЯ медициналық экология medical ecology
МЕДИЦИНСКИЕ ИССЛЕДО-
   ВАНИЯ 

медициналық зерттеулер medical (physical) 
examination, medical 
investigation

МЕДИЦИНСКИЕ ПОКАЗА-
   НИЯ 

медициналық деректемелер therapeutic indications

МЕДИЦИНСКИЕ ПРОТИВО-
   ПОКАЗАНИЯ 

медициналық қарсы деректемелер medical contraindications

МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР медициналық тексеру medical examination, 
physical examination

МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР 
   ПЕРИОДИЧЕСКИЙ 

мерзімді медициналық тексеру periodic medical exami-
nation

МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР 
   ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ 

алдын ала медициналық тексеру medical preliminary exa-
mination

МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛ медицина қызметкерлері medical personnel, medical 
staff

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛЕДО-
   ВАНИЕ 

медициналық тексеру medical examination

МЕДИЦИНСКОЕ УЧРЕЖ-
   ДЕНИЕ 

медициналық мекеме medical offi ce (institu- 
tion)

МЕДНЫЙ КУПОРОС тотияйын blue vitriol; copper sulfate
МЕДОНОСНЫЕ РАСТЕНИЯ балшырынды өсімдіктер honey plants (melliferous 

plants)
МЕДВЕЖАТИНА аю еті bear’s fl esh, bear meat
МЕДИКО-САНИТАРНЫЕ ПРА-
   ВИЛА МЕЖДУНАРОДНЫЕ

халықаралық медико-санитария-
лық ережелер

international medical-
sanitary rules 
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МЕДЬ мыс copper
МЕДЬСОДЕРЖАЩИЕ СОЕДИ-
   НЕНИЯ 

мысқұрамды қосылыстар copper-containing things, 
copper-bearing combina-
tion

МЕЖРАЙОННЫЙ ауданаралық inter-district
МЕЖСЕЗОНЬЕ өліара shoulder season fare, low 

season, offseason
МЕЗДРА шел (мал терісінің астындағы ет-

май)
inner side of hide 
(subcutoneus cells’ layer 
on animals’ skin)

МЕЗДРИТЬ шелдеу fl esh, ground
МЕЛАНЖ ЯИЧНЫЙ жұмыртқа мұздағы (жұмыртқа-

ның ақ уызы мен сары уызын 
араластырып мұздатқан қоспа)

egg melange (frozen mix   
of eggs’ white and yolk)

МЕЛИССА жаужапырақ (татымдық ретінде 
пайдаланады)

melissa (seasoning)

МЕЛКИЕ ХЛОПЬЯ ұсақ үлпектер small fl akes
МЕЛКОЗЕРНИСТЫЙ майдатүйіршікті fi ne-grained, small-  

grained
МЕЛКОКУСКОВЫЕ майда кесек, майда кесектелген small-sized
МЕЛЬКОМБИНАТ диірмен комбинат mill industrial complex, 

fl ourmill 
МЕЛЬНИК диірменші miller
МЕЛЬНИЦА диірмен mill
  ~ ручная қол диірмен ~ hand-mill, quern
МЕНЮ мəзір menu, bill of fare
МЕНЮ-РАСКЛАДКА нақты мəзір, жайма-мəзір apportionment, going 

shares
МЕРНАЯ ПОСУДА өлшеуіш ыдыс measure
МЕРОПРИЯТИЕ шара, жоспарлы жұмыс, іс-қимыл 

жиынтығы
activity, arrangement

МЕРОПРИЯТИЕ ПРОТИВО-
   ЭПИДЕМИЧЕСКИЕ 

індетке қарсы шаралар anti-epidemic measure

МЕСТНАЯ ВОДОПРОВОДНАЯ 
   СЕТЬ 

жергілікті су құбырларының желісі local water network, local 
water-supply network

МЕТАБОЛИЗМ 1. метаболизм, заттек алмасу; 
2. заттектердің организмде өзгеруі

1. metabolism; 2. metas-
tasis

МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ СЕТКА металл тор (темір тор) metal gauze, metal woven 
fabric

МЕТАЛЛИЧЕСКОЕ СИТО металл елеуіш metal screen, metal sieve
МЕТАЛЛОПРИМЕСИ металл араласпалары metal impurities
МЕТЕОРИЗМ метеоризм, іш кебуі, іш желденуі, 

күпсек
meteorism, fl atulence

МЕТОД əдіс method, procedure, tool, 
means; practice

  ~ санитарного описания санитариялық сипаттау əдісі ~ method of sanitary  
description

МЕТОДИКА əдістеме methodology, method(s), 
system; principles

МЕТОДИСТ əдіскер methodologist, methodist
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МЕХАНИЗАЦИЯ механикаландыру mechanization
МЕХАНИЗМ ПЕРЕДАЧИ жұғу механизмі, тарау механизмі transfer mechanism
МЕХАНИЧЕСКОЕ ОБОРУДО-
   ВАНИЕ 

механикалық жабдықтар enginery, mechanical 
equipment

МЕЧ-РЫБА семсербалық sword-fi sh
МЕШАЛКА бұлғауыш mixer, stirring rod
МЕШОК қап, қапшық sack, bag
МЕШОЧЕК дорба sack, packet
МИДРИАЗ мидриаз (қарашықтың үлкейіп 

кетуі)
mydriasis (eye’s pupil 
widening)

МИКОЛОГИЯ микология (саңырауқұлақтарды 
зерттейтін ғылым саласы)

mycology (the science 
about mushrooms)

МИКОТОКСИКОЗ микотоксикоз (саңырауқұлақ уыты-
нан уланудың жалпы атауы)

mycotoxicosis (contami-
nation by poisoned mush-
rooms)

МИКОТОКСИНЫ микотоксиндер (саңырауқұлақ 
уыты)

mycotoxins

МИКОФЛОРА саңырауқұлақ флорасы, микофлора 
(барлық саңырауқұлақ өсімдігі 
деген мағынаны береді)

mycofl ora (basis study of 
mushrooms types)

МИКРОБ, МИКРООРГАНИЗМ микроб, микроорганизм (микроскоп 
арқылы ғана көрінетін өте ұсақ 
организм)

bacterium, germ, microbe, 
microorganism (the 
organism is seen only 
through microscope)

МИКРОБИОЛОГИЯ микробиология (микроскоппен ғана 
көрінетін өте ұсақ организмдерді 
(микробтарды) зерттейтін ғылым 
саласы)

microbiology (the science 
studying microscopic 
organisms)

МИКРОДОБАВКИ микроүстемелер microadditives
МИКРОКЛИМАТ микроклимат (шағын аймақтың, 

белгілі бір ортаның ауа райы, 
метеорологиялық жағдайы)

microclimate (climate 
characteristics on small 
parts of the earth or 
artifi cially created in 
closed room)

МИКРОСКОПИЧЕСКИЕ 
   ГРИБЫ 

микроскопиялық саңырауқұлақтар microscopic mushrooms

МИКРОСКОПИЧЕСКИЙ микроскопиялық microscopic(al)
МИКРОСТРУКТУРА микроқұрылым microstructure
МИКРОФИЛЬТРАЦИЯ ВОДЫ суды микросүзгіден өткізу water microfi ltration
МИКРОФЛОРА микрофлора (белгілі бір ортада 

тіршілік ететін микроорганизмдер 
жиынтығы)

microfl ora (basis 
of different types of 
microorganisms settling in 
the defi nite habitat)

МИКРОФЛОРА ЗЕРНА астықты микрофлорасы grain’s microfl ora
МИКРОЭЛЕМЕНТЫ микроэлементтер (организмде өте 

аз мөлшерде кездесетін химиялық 
элементтер)

trace elements, microele-
ments (chemical elements 
being kept in small 
amounts in organisms)

МИКСЕР бұлғағыш, араластырғыш mixer
МИНДАЛЬ бадам, бадамгүл, бадана, түкті өрік almond(s); almond-tree
  ~ горький ащы бадам ~ bitter 
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МИНЕРАЛИЗАЦИЯ ВОДЫ судың минералдануы water mineralization, water 
salinity

МИНЕРАЛИЗОВАННАЯ ВОДА минералданған су mineral water, mineralized 
water

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА минералды су, арасан су mineral water
МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА ИС-
   КУССТВЕННАЯ 

жасанды минералды су mineral artifi cial water 

МИНЕРАЛЬНОЕ СЫРЬЕ минералдық шикізат mineral raw materials
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ минералды сулар mineral waters
  ~ бромистые бромды сулар ~ bromide 
  ~ железистые темірлі сулар ~ iron 
  ~ йодистые йодты сулар ~ iodine 
  ~ радиевые радийлі сулар ~ radium
  ~ радоновые радонды сулар ~ radon 
  ~ сероводородные күкіртсутекті сулар ~ hydrosulfuric 
  ~ углекислые көмірқышқылды сулар ~ carbonate 
МИНЕРАЛЬНЫЕ ПРИМЕСИ минералды араласпалар mineral admixture
МИНЕРАЛЬНЫЕ СОЛИ минералды тұздар mineral salts
МИНЕРАЛЬНЫЙ СОСТАВ минералдық құрамы mineral structure
МИНИМАЛЬНАЯ СУТОЧНАЯ 
   ПОТРЕБНОСТЬ 

тəуліктік ең азмөлшерлі қажеттілік minimum daily 
maintenance

МИНИМАЛЬНЫЙ ең аз minimum, minimal
МИНИСТЕРСТВО ПИЩЕВОЙ 
   ПРОМЫШЛЕННОСТИ 

тамақ өнеркəсібі министрлігі ministry of food industry, 
food industry ministry

МИНОЧИ жыланбалықтар eel, blackhead
МИНТАЙ минтай (нəлім тұқымдасына 

жататын балықтың бір түрі)
walleye pollack, alaska 
pollack (fi sh of the cod 
family)

  ~ в томатном соусе қызанақ тұздығына салынған 
минтай

~ in tomato sauce

МИОКАРДИОДИСТРОФИЯ миокардиодистрофия (жүрек бұл-
шықеті қоректенуінің бұзылуы)

myocardiodystrophy 
(noninfl ammatory damage 
of cardiac muscles charac-
terized by reversible 
biochemical disturbances)

МИРАЖНЫЕ (ИНКУБАТОР-
   НЫЕ) ЯЙЦА 

инкубаторда жатқан жұмыртқалар incubator eggs

МИСКА тегеш dish, tureen (soup); bowl; 
basin (big)

МИЦЕЛЛА жіпшумақ micelle, micella
МИЦЕТИЗМ улы саңырауқұлақтан улану mycetism
МЛАДЕНЕЦ нəресте infant, baby
МНИТЕЛЬНОСТЬ күдікшілдік, уайымшылдық hypochondria; mistrust-

fulness, suspiciousness
МНОГОКРАТНАЯ РВОТА қайта-қайта құсу repeated vomiting
МНОГОКРАТНОЕ ПРОТИРА-
   НИЕ 

бірнеше рет үгу repeated wiping (wipe)

МОДИФИКАЦИЯ түрлену, түрлендіру, түр өзгерту, 
жетілдіру

modifi cation
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МОДИФИЦИРОВАННАЯ 
   ДИЕТА 

түрлендірілген емдəм, өзгертілген 
емдəм

modifying diet, modifi ed 
diet

МОЕЧНАЯ ВАННА жуғыш сеңгел bath, washing bath
МОЕЧНЫЕ ыдыс жуатын орын washing, washhouse
МОЖЖЕВЕЛЬНИК арша juniper
МОЗГИ ми (малдың жеуге жарамды миы) 1. brain.; nerve tissue; 

2. (bone) marrow; 3. (dish 
of) brains

МОЙКА жуу, жуатын орын wash; 
МОКРАЯ ГОЛОВНЯ РЖИ қарабидайдың ылғалды қаракүйесі wet rye head, rye bunt
МОКРИЦА есекқұрт wood-louse
МОКРОЕ ШЕЛУШЕНИЕ ылғалдап қауыздау wet scouring
МОЛЛЮСК (МИДИИ) ұлу mussel, mollusc
МОЛНИЕНОСНЫЙ күрт, кенет, бірден, жай түскендей fl ash-like; blazing; thunder 

(cloud); violent, lightning
МОЛОДЫЕ ПОБЕГИ балауса өркендер browses, draws
МОЛОЖАВЫЙ жасаң youthful, young-looking
МОЛОЗИВО уыз colostrum; beestings
МОЛОКИ сүтен, шоғал (балықтың ұрық безі 

жəне уылдырығы)
milt, soft roe 

МОЛОКО сүт milk
  ~ в бутылках бөтелкеге құйылған сүт ~ in bottle
  ~ верблюжье түйе сүті ~ camel 
  ~ в цистернах бөшкеге құйылған сүт ~ in cisterns
  ~ грудное емшек сүті ~ human [mother’s, breast] 

milk
  ~ донорское донор сүті ~ donor 
  ~ кобылье бие сүті ~ mare
  ~ козье ешкі сүті ~ goat 
  ~ коровье сиыр сүті ~ cow 
  ~ материнское ана сүті ~ breast milk, maternal, 

suck
  ~ обезжиренное майы алынған сүт, майсыз сүт, көк 

сүт
~ non-fat, skim 

  ~ овечье қой сүті ~ sheep 
  ~ парное жаңа сауып алынған сүт (шикі сүт) ~ fresh
  ~ пастеризованное пастерленген сүт, пастеризациялан-

ған сүт
~ pasteurized 

  ~ порошковое ұнтақ сүт ~ powdered 
  ~ свернувшееся іріген сүт ~ curd, coagulated
  ~ сгущенное қойылтқан сүт, қоюлатылған сүт ~ condensed 
  ~ топленое со сливочным 
     маслом

тосап ~ baked with butter 

  ~ фасованное өлшеніп құтыланған сүт ~ packaged 
  ~ цельное қаймағы алынбаған (тартылмаған) 

сүт
~ whole milk, full cream 
(whole) milk

МОЛОКОВОЗ сүт тасушы milk tanker
МОЛОКОЗАВОД сүтзауыт milk plant
МОЛОКООТСОС сүтсорғыш breast pump
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МОЛОКОПРИЕМНИК, МОЛО-
   КОСБОРНИК 

сүтқабылдағыш, сүтжинағыш milk receiver

МОЛОКОПРОВОД сүттүтік, сүтқұбыр milking pipe-line 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ұнтақталған бұрыш black pepper, ground 

pepper
МОЛОЧНАЯ ДИЕТА сүт емдəмі, сүтті емдəм milk diet
МОЛОЧНАЯ ЗАКВАСКА сүтұйытқы dairy  leaven
МОЛОЧНАЯ КАША ИЗ ПОД-
   ЖАРЕННОЙ МУКИ 

бөкпен dairy porridge from roasted 
fl our

МОЛОЧНАЯ КИСЛОТА сүтқышқыл lactic acid
МОЛОЧНАЯ КУХНЯ сүтхана dairy kitchen
МОЛОЧНАЯ ПРОДУКЦИЯ сүт өнімдері (тағамдары) dairy food (product)
МОЛОЧНАЯ ПРОМЫШЛЕН-
   НОСТЬ 

сүт өнеркəсібі dairy industry

МОЛОЧНАЯ СМЕСЬ сүт қоспасы milk formula
МОЛОЧНАЯ СЫВОРОТКА сүт сарысуы, ірімшік сарысуы lactoserum
МОЛОЧНИЦА 1. сүт сататын адам; 2. емшектегі 

баланың аузы уылуы
1. milkwoman, milk-seller; 
dairy-maid; 2. thrush

МОЛОЧНОЕ ДЕЛО сүт өндіру кəсібі, сүт өндіру, сүт 
кəсібі

dairy business

МОЛОЧНОКИСЛАЯ ФАЗА 
   МОЛОКА 

сүттің ашитын фазасы, сүтте сүт-
қыш қылды бактериялардың 
дамитын кезеңі

lactate phase of milk,  
lactic acid of milk

МОЛОЧНОКИСЛОЕ БРОЖЕ-
   НИЕ 

сүтқышқылды ашу (божу) lactic (acid) fermentation

МОЛОЧНОКИСЛОЕ СБРА-
   ЖИВАНИЕ 

сүтқышқылды ашу (божу) lactate fermentation, lactic 
acid fermentation

МОЛОЧНОКИСЛЫЕ БАК-
   ТЕРИИ 

сүтқышқылдық бактериялар lactobacterium, lactic acid 
bacteria, lactobacillus

МОЛОЧНОКИСЛЫЙ сүтқышқылды lactate, lactic acid
МОЛОЧНОКИСЛЫЙ КАЗЕИН сүтқышқылды казеин lactate casein
МОЛОЧНЫЕ БЕЛКИ сүт нəруызы (протеині) milk-protein
МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА сүттен жасалған тамақтар milk dishes (meals)
МОЛОЧНЫЕ ЖЕЛЕЗЫ сүт бездері, емшек breast, mammary gland
МОЛОЧНЫЕ НАПИТКИ сүт (сүттен дайындалған) сусындар milk drinking, milk drinks
МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ сүт өнімдері dairy produce (products)
МОЛОЧНЫЕ СМЕСИ сүт қоспалары milk formula
МОЛОЧНЫЙ ЖИР сүт майы butterfat, milk fat
МОЛОЧНЫЙ ОТДЕЛ сүт бөлімі dairy section
МОЛОЧНЫЙ ПОРОШОК сүт ұнтағы (құрғақ сүт) creamer, milk powder
МОЛОЧНЫЙ САХАР сүт қанты lactose, milk-sugar, sugar 

of milk
МОЛОЧНЫЙ СУП сүт көже milk soup
МОЛЬ АМБАРНАЯ қойма күйесі grain moth
МОМЕНТ мезет 1. moment, instant; 

2. feature, aspect
МОМЕНТАЛЬНО лезде instantly, in a moment; 

at a moment’s notice;   
promptly
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МОНОНЕНАСЫЩЕННАЯ 
   ЖИРНАЯ КИСЛОТА 

моноқанықпаған май қышқылы monounsaturated fatty acid

  ~ олеиновая олеин май қышқылы ~ oleic 
  ~ пальмитолеиновая пальмитолеин май қышқылы ~ palmitoleic 
МОНПАНСЬЕ мəмпəси fruit drops
МОРДОВНИК лаңса, лақса (улы өсімдік) globe-thistle
МОРКОВНОЕ ПЮРЕ сəбіз езбесі carrot’s puree
МОРКОВНЫЙ СОК сəбіз шырыны carrot’s juice
МОРКОВЬ сəбіз carrot(s)
МОРОЖЕНАЯ РЫБА мұздатылған балық frozen fi sh
МОРОЖЕНОЕ балмұздақ ice(-)cream
  ~ молочное сүт балмұздақ ~ milky 
  ~ пломбир пломбир балмұздақ ~ full-cream ice
  ~ сливочное қаймақ балмұздақ ~ (high-fat) ice-cream
  ~ фруктово-ягодное жеміс-жидекті балмұздақ ~ sorbet, ice-lolly
  ~ шоколадное шоколадты балмұздақ ~ chocolate 
МОРОЗИЛЬНАЯ КАМЕРА мұздатқыш камера freezing room
МОРОЗИЛЬНИК мұздатқыш deep-freezer
МОРСКИЕ БИОТОКСИНЫ теңіз биоуыттары marine biotoxins
МОРСКОЙ ОКУНЬ теңіз алабұғасы cabrilla, redfi sh, rock-   

fi sh, (sebastes marinus) 
rosefi sh, tomcod

МОРСКОЙ ПЕТУХ теңіз əтеші gurnard, captain, tubbot
МОТОРНАЯ ФУНКЦИЯ қозғалу функциясы motor function
МОХОВИК (ГРИБЫ) мүкқұлақ mossiness mushroom, 

boletus, capercaillie
МОЧА несеп, зəр urine
МОЧЕВАЯ КИСЛОТА зəр қышқылы uric acid, lithic acid
МОЧЕВИНА зəрнəсіл, зəрнəсілі, несепнəр urea
МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ 
   СИСТЕМА 

зəр шығару жүйесі genitourinary apparatus, 
urination system

МОЧЕГОННЫЙ зəрқуғыш, зəрайдатқы diuretic
МОЧЕКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ несептас (зəртас) ауруы urolithiasis
МОЧЕКИСЛЫЙ ДИАТЕЗ зəр қышқылды диатез urine acid diathesis
МОЩНЫЙ қарымды, күшті powerful, mighty;     

strong, vigorous; high-
capacity, high-powered; 
intense; potent, energetic 

МОЮЩИЕ СРЕДСТВА жуғыш құралдар, жуу құралдары detergent, abstergent, 
cleanser

МРАМОР мəрмəр marble
МРАМОРНОЕ МЯСО семіз ет (бір ет, бір майдан қабат-

тасқан)
fatty meat

МРАМОРНЫЙ ЦВЕТ мəрмəртүсті marble colour
МУКА ұн fl our 
  ~ блинная құймақ ұны ~ pancake mix
  ~ второго сорта екінші сортты (сұрыпты) ұн ~ second quality
  ~ высшего сорта жоғарғы сортты (сұрыпты) ұн ~ fi ne fl our, fi nely ground, 

extra 
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  ~ грубого помола ірі тартылған ұн, қиыршық ұн ~ coarse-ground 
  ~ для выпечки нан пісіруге арналған ұн ~ household, baking 
  ~ кукурузная жүгері ұн ~ corn meal
  ~ обойная қарабидай ұны ~ upholsterer 
  ~ ржаная қарабидай ұны, қара ұн ~ pumpernickel, rye 
  ~ сеянная еленген ұн ~ seed
  ~ пшеничная бидай ұны ~ wheat 
МУКОЕД ұнжемір grain beetle
МУКОМОЛЬНАЯ диірмен fl our-grinding
МУСКАТ мұскат (жүзім сорты) muscadine; muscat; (a kind 

of grape)
МУСКАТНОЕ ДЕРЕВО жұпар ағаш nutmeg tree
МУСКАТНЫЙ ОРЕХ жұпар жаңғақ nutmeg
МУСОР қоқыс garbage, rubbish, 

construction debris; 
refuse; sweepings;

МУСОРОПРИЕМНИК қоқыссауыт, қоқыс қабылдағыш, 
қоқыс төгетін жер

garbage recipient, garbage 
room

МУСОРОПРОВОД қоқысқұбыр refuse chute 
МУТАГЕН мутаген (организмде мутация 

тудыратын əсерлер)
mutagen (the agent causing 
mutation in the organism)

МУТИТЬ 1. лайлау; 2. жүрек айныту; 
3. құсқысын келтіру

make turbid; 1. trouble, 
muddle; stir up; 2. stir up, 
make dull; fog; 3. i feel 
sick (informal)

МУТНАЯ ВОДА лай су, ботана су turbid water
МУТНОЕ СУСЛО лайлы сыра ашытқысы turbid must
МУТНЫЙ ботана, лайлы turbid, dim, cloudy; 

muddy; troubled (waters); 
dull; blurred, foggy; uneasy

МУТЬ лай, ботана turbidness, sediment; 
dregs; mud; blur; haze, 
mist; dazzle; darkness

МУХА шыбын fly
МУХОМОР шыбынжұт (улы саңырауқұлақ) fl y(-)agaric, toadstool; 

death cap (informal), (a 
poisoned mushroom)

МУЧНАЯ КАША быламық fl oury porridge
МУЧНАЯ ПЫЛЬ ұн тозаңы dusty tinplate
МУЧНИСТАЯ РОСА, ПЕПЕ-
   ЛИЦА, БЕЛЬ 

ақұнтақ ауруы (ақұнтақ саңырау-
құлақ қоздыратын екпе дақыл 
ауруы)

oidium, powdery mildew, 
leucorrhoea (fungial 
disease caused by 
farinaceous fungi)

МУЧНИСТОСТЬ ЗЕРНА дəннің маңыздылығы grain’s starchy, grain’s 
mealiness

МУЧНЫЕ БЛЮДА ұннан жасалған тамақтар fl oury meals
МУЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ұн өнімдері fl our products, farinaceous 

food
МЫЛО сабын soap; lather, foam
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МЫЛЬНЫЙ сабынды 1. soapy; 2. saponaceous 
(tech.)

МЫЛЬНЫЙ КОРЕНЬ (КАЧИМ 
   ТУРКЕСТАНСКИЙ) 

сабынтамыр (түркістан қаңбағы) 
(кондитер өндірісінде көбіктендір-
гіш ретінде қолданылады) 

soap root gypsophila 
(turkestanskaya kachim), 
(plants’ roots having the 
features to foam)

МЫШЕЧНАЯ ТКАНЬ бұлшықет тіні muscular tissue
МЫШЕЧНЫЕ ВОЛОКНА бұлшықет талшықтары muscle fi ber
МЫШЬ тышқан mouse (mice-pl.)
МЫШЬ ДОМОВАЯ қаптесер, үй тышқаны house mouse
МЫШЬЯК арсеникум (латынша) (орыс тілін-

дегі атауы тышқанды жоятын у 
деген ұғымнан қалыптасқан) 

arsenic (latin.), (the poiso-
ned chemical element us- 
ed as poison for rodents)

МЯГКАЯ ВОДА тұщы су (жұмсақ су) soft water
МЯГКАЯ ПШЕНИЦА жұмсақ бидай soft wheat
МЯГКИЙ жұмсақ fresh, mellow; soft; smo-

oth, sleek; tender; mild 
МЯКИШ нанның жұмсағы, нанның іші crumb (soft part of bread)
МЯКОТЬ ПЛОДА жеміс еті tabasco, fruit pulp
МЯСНАЯ ДИЕТА ет емдəмі meat diet
МЯСНАЯ ПРОМЫШЛЕН-
   НОСТЬ 

ет өнеркəсібі meat industry

МЯСНИК 1. қасап, қасапшы; 2. ет сатушы 1. butcher; 2. meatman
МЯСНОЙ БУЛЬОН ет сорпасы broth, beef tea
МЯСНОЙ ОТДЕЛ ет бөлімі meat section
МЯСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ет өнімдері meat products 
МЯСНЫЕ СУБПРОДУКТЫ кəделі емес ет өнімдері (қарын-

өкпе-бауыр, жүрек, ет кесінділері) 
meat  soup-products (by-
products)

МЯСО ет meat, fl esh
  ~ баранье қой еті ~ mutton
  ~ без жира қара кесек ет ~ lean meat
  ~ вареное піскен ет ~ bubble-and-squeak, 

boiled meat
  ~ верблюжье түйе еті ~ camel 
  ~ говяжье сиыр еті ~ beef
  ~ гусиное қаз еті ~ goose 
  ~ индейки күркетауық еті ~ turkey 
  ~ кроличье қоян еті ~ cony, rabbit 
  ~ крупным куском ірі кесек ет ~ boulder
  ~ курицы тауық еті ~ chicken 
  ~ молодого барашка бағлан еті ~ lamb
  ~ оленье бұғы еті ~ venison, deer 
  ~ переваренное сілікпе ~ reheated 
  ~ разрезанное, кусок боршаланған, кесек ет ~ carve, split 
  ~ сайгачье (сайги) киік (ақбөкен) еті ~ saiga 
  ~ свежее жас ет ~ fresh 
  ~ утиное үйрек еті ~ duck 
  ~ фасованное өлшеніп буып-түйілген ет ~ packaged 
МЯСО-МОЛОЧНАЯ ЛАБОРА-
   ТОРИЯ 

ет-сүт зертханасы meat and milk laboratory; 
meat and dairy laboratory



102

МЯСО-МОЛОЧНЫЕ ПРО-
   ДУКТЫ 

ет-сүт өнімдері, ет-сүт тағамдары meat and milk products

МЯСО-МОЛОЧНЫЙ ОТДЕЛ ет-сүт бөлімі meat and milk section
МЯСО-МУЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ет ұнтақ өнімдер meat and fl our products
МЯСОКОМБИНАТ ет комбинаты meat-packing plant 

(factory)
МЯСОКОСТНЫЕ ОТХОДЫ ет-сүйек қалдықтары meat-bone departure
МЯСОПЕРЕРАБАТЫВАЮ-
   ЩЕЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 

ет өңдеу кəсіпорны meat-treating enterprise; 
meat-processing 

МЯСОПРОДУКТЫ ет тағамдары meat foods
МЯСОРУБКА еттартқыш mincing machine; meat 

grinder (USA); slaughter 
(house), meat-chopper

МЯТА жалбыз mint
МЯТНЫЕ жалбыздəмді 1. mint; 2. mint-fl avored; 

pepper-mint, minty
МЯТЫЙ (ПОМЯТЫЙ) жапырылған, мыжылған, езіліп 

қалған, ұйпаланған
rumpled; trodden; lined, 
wrinkled, fl abby, baggy 
(about face), crumbled, 
jammed

Н

НА НОЧЬ жатарға, жатар алдында before going to bed, for 
night

НА РАЗРЕЗЕ кесілген жерінде, тіліп көргенде to cut, in cut 
НАБЛЮДЕНИЕ 1. байқау; 2. бақылау, тексеру 1. observation; 2. supervi-

sion, superinten-dence, 
control

НАБУХАНИЕ ісіну, бөрту, домбығу swelling
НАБУХАНИЕ ЗЕРНА дəннің бөртуі grain swelling
НАБУХАЮЩИЙ АМИЛОПЕК-
   ТИНОВЫЙ КРАХМАЛ 

ісінетін амилпектинді крахмал amylopectin starch 
swelling

НАВАГА навага (солтүстік теңіздерінде 
болатын балықтың бір түрі)

navaga (sea fi sh of cod’s 
family)

НАВАР шыр, тағам нəрі, сорпа нəрі (піскен 
сұйық тамақтың бетіне қалқып 
шыққан май)

infusion, brew; grease, 
fat, broth (fat formed 
at cooking on a liquid 
surface)

НАВАРИСТЫЙ шырлы, майлы rich, nourishing; with large 
fat content (about soup)

НАВАРИСТЫЙ БУЛЬОН шырлы сорпа, майлы сорпа soup with large fat content, 
rich soup

НАВЕС қалқа, жаппа awning; shed; lean-to; 
penthouse

НАВЕТРЕННАЯ СТОРОНА жел жағы windward (side)
НАВОЗ күбір, қорда, қи, көң dung, manure; muck
НАГАР күйік, күйінді snuff (candle), candle-

snuff; scale (on metal)
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НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ көрнекі құралдар visual aids
НАГРЕВАНИЕ қыздыру heating
НАГРЕТЬ ысыту, қыздыру warm; heat
НАГРУЗКА жүк, жүктеме, күш, ауыртпалық loading; burden, job, 

assignment 
НАДВОРНЫЕ ПОСТРОЙКИ қора-қопсы құрылыстар outhouses, outbuildings
НАДЕЖНОСТЬ сенімділік reliability; trustworthiness
НАДЕЖНЫЙ УРОВЕНЬ ПОТ-
   РЕБНОСТИ 

қажеттіліктің сенімді деңгейі reliable level of need

НАДЗОР қадағалау supervision; surveillance; 
inspectorate

  ~ предупредительный алдын ала қадағалау ~ warning supervision
  ~ текущий күнбе-күн (ұдайы) қадағалау, күн-

делікті қадағалау
~ current inspection

НАДКОСТНИЦА сүйек қабығы periosteum
НАЖДАК зімпара emery
НАЖДАЧНАЯ БУМАГА зімпаралы қағаз sand paper, abrasive 

paper; emery paper, fl int-
paper , rubber, sand cloth, 
sandpaper, glass-paper

НАИКРАТЧАЙШИЙ ПУТЬ ең қысқа жол the shortest way
НАКИПЬ 1. қақ, қабыршық; 2. көбік, қаспақ 1. scum; 2. scale, deposit, 

fur
НАКЛАДНАЯ қосымша құжат, тауар құжаты way(-)bill, invoice
НАКОМАРНИК дулығат (бал арасынан қорғану 

үшін киетін омарташының торлы 
баскиімі)

mosquito net (protection 
from mosquito)

НАКОПЛЕНИЕ жинақталу, қор жинау, қорлану 1. acumulation, piling, 
assemblage, buildup, 
accretion; 2. savings

НАЛИВНАЯ УХА ішек-қарнын ақтармаған балық 
сорпасы

ripe fi sh soup

НАЛИМ лақа балық burbot, eel-pout
НАЛИЧИЕ ПРИМЕСЕЙ араласпалар болуы, бөтен зат 

араласуы
admixture presence

НАМНОГО анағұрлым much, (by) far; far and 
away; considerably

НАНИЗЫВАНИЕ тізу rodding, threading
НАПИТКИ сусындар beverages, drinks
НАПИТКИ ПРОХЛАДИТЕЛЬ-
   НЫЕ 

салқын сусындар, салқындатқыш 
сусындар

soft drinks

НАПИТОК сусын drink, beverage
НАПИТОК СО ЛЬДОМ томыртқа drink with ice, ice drink
НАПЛЫВ 1. қаспақ; шор (тұяқтың шоры);

2. без (ағаш діңгегінде); 3. қаптап 
кету, қаптау

1. infl ux; 2. excrescence 
(tree), burl (tree);
3. distribution

НАПЛЫВЫ ПРИПОЯ (кон-
   сервов) 

дəнекері қатпарланған (консервінің) furring (in cans)

НАПОЛНЕНИЕ толтыру fi lling; infl ation 
НАПОМИНАЮЩИЙ ЗАПАХ 
   (чего нибудь) 

ұқсас иіс (бір нəрсенің иісіне) reminding smell of 
(something)
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НАПОР арын, қысым pressure; force; head 
(water, steam)

НАПОРНАЯ БАШНЯ қысымды мұнара, сумұнара pressure tower 
НАПРАВЛЕНИЕ 1. жолдау, жіберу, бағыт беру; 

2. бағыт, бағдар, беталыс; 3. жол-
дама (құжат)

1. direct; 2. direction, 
course; 3. letter of referral 

НАПРАВЛЕНИЕ ГОСПОДСТ-
   ВУЮЩИХ ВЕТРОВ 

желдің үстем бағыты wind’s main direction, 
bearing of prevailing   
wind

НАПРАВЛЕНИЕ НА РЫНОК 
   СБЫТА 

өнім өткізетін базарға жолдау direction for market; 
direction to an outlet

НАПРАВЛЕННЫЙ жалдама берілген, жолданған 
бағытталған; бағыт берілген

directional, directed

НАПРАВЛЕННЫЙ ВРАЧОМ 
   СЭС 

СЭС дəрігері жіберген directed by sanitary   
doctor

НАПРЯЖЕНИЕ 1. күштену, зорлану, ширығу; 
2. зер салу, назар аудару; 3. кернеу

1. effort; exertion; 2. pay 
attention; 3. voltage; 
strain, stress 

НАПРЯЖЕННАЯ ТРЕНИ-
   РОВКА СПОРТСМЕНОВ 

спортшылардың күш түсетін 
жаттығулары

spormen’s tense training

НАРЕЗКА жеуге дайын өнімді турау, мүшелеу, 
сыбағалап бөлу, жеуге ыңғайлы етіп 
бөлу сияқты іс-əрекеттің жалпы 
атауы

cutting (into pieces); 
thread; rifl ing

НАРКОМАНИЯ есірткіқұмарлық, бəңшілік drug addiction, narcotism, 
narcomania

НАРКОТИК есірткі, бəң narcotic, drug; dope
НАРКОТИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ есірткілік əсер narcotic action
НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА халық медицинасы public medicine
НАРУШЕНИЕ ГЛОТАНИЯ жұтыныс бұзылуы dysphagia
НАРУШЕНИЕ ПИТАНИЯ қоректену бұзылуы malnutrition
НАРУШЕНИЕ СНА ұйқы бұзылуы sleep disturbance
НАРУШЕНИЕ ФУНКЦИИ функция бұзылуы dysfunction, impaired 

[compromised] function
НАРШАРАБ анар шырыны pomegranate juice
НАСЕКОМЫЕ жəндіктер insect
НАСЕЛЕНИЕ 1. қоныс тебу; 2. халық, ел population
НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ тұқым қуалаушылық heredity; inheritance;  

strain 
НАСЛЕДСТВЕННЫЕ БО-
   ЛЕЗНИ 

тұқым қуалайтын аурулар hereditary diseases

НАСЛЕДСТВЕННЫЙ тұқым қуалаған hereditary, inherited
НАСОС сорап pump
НАСОСНАЯ СТАНЦИЯ насос стансасы, сорап стансасы pumping plant, pumping 

station, pump station
НАСТИЛ төсем fl ooring, planking, deck
НАСТОЙ (НАСТОЙКА) тұндырма, тұнба infusion, extract, tincture
НАСТОРАЖИВАЮЩИЙ алаңдатарлық put smb. on his/her guard; 

set (a trap), alerting, 
alarming
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НАСТРОЕНИЕ көңіл күй humour, mood; spirits; 
frame (attitude) of mind; 
sentiments; disposition 

НАСЫЩЕНИЕ қанығу, қанықтыру, тою satiation, satiety; 
saturation (chem.)

НАСЫЩЕНИЕ ПИЩЕВОЕ тамаққа тою, тою food saturation
НАСЫЩЕННАЯ ЖИРНАЯ 
   КИСЛОТА: 

қаныққан май қышқылы: saturated fatty acid: 

  ~ арахиновая арахин май қышқылы ~ arachi(di)c
  ~ каприловая каприл май қышқылы ~ caprylic, oct(an)oic 

(octylic) 
  ~ капроновая капрон май қышқылы ~ capronic, caproic,   

hezoic
  ~ лауриновая лаурин май қышқылы ~ lauric 
  ~ маргариновая маргарин май қышқылы ~ margarine 
  ~ масляная майлы май қышқылы ~ butyric 
  ~ миристиновая миристин май қышқылы ~ myristic 
  ~ пальмитиновая пальмитин май қышқылы ~ palmitic 
  ~ стеариновая стеарин май қышқылы ~ stearic 
НАТРИЙ ХЛОРИСТЫЙ хлорлы натрий sodium chloride
НАТУРАЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ табиғи азық-түліктер, табиғи 

өнімдер, қоспасыз өнімдер
nature product, natural 
foods

НАТУРАЛЬНЫЙ табиғи natural, real; virgin
НАУАТ науат, набат nauat (fruit-drop)
НАУЧНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
   ТРУДА (НОТ) 

еңбекті ғылым тұрғыда ұйымдас-
тыру, еңбекті ғылыми ұйымдастыру 
(ЕҒҰ)

scientifi c management 
of labour; scientifi c 
management, industrial 
engineering

НАУЧНО ОБОСНОВАННЫЙ ғылыми негізделген science-based, scientifi c 
well-founded

НАУЧНО-ПОПУЛЯРНЫЕ 
   ЛЕКЦИИ 

ғылыми-танымдық дəрістер scientifi c-popular lectures, 
popular science lectures

НАУЧНЫЙ ВЫВОД ғылыми қорытынды scientifi c conclusion
НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ ұлттық тағамдар national kitchen, cuisine
НАЦИОНАЛЬНАЯ ОСОБЕН-
   НОСТЬ 

ұлттық ерекшелік denationalization, national 
spirit

НАЦИОНАЛЬНАЯ ПОЛИ-
   ТИКА ПИТАНИЯ 

ұлттық тағами саясат national nourishment 
policy

НАЦИОНАЛЬНЫЕ БЛЮДА ұлттық тамақтар national meals
НАЦИОНАЛЬНЫЕ НАПИТКИ ұлттық сусындар national drinks
НАЧИНКА салма (ішіне салынған нəрсе) fi lling, stuffi ng
НАШАТЫРНЫЙ СПИРТ мүсəтір спирті aqueous/liquid ammonia
НЕ ПОДЛЕЖАЩИЙ ЗАМЕНЕ алмастыруға болмайтын not  replaced, not liable to 

replacement, irreplaceable
НЕБЛАГОПОЛУЧНЫЙ нашар, ойдағыдай емес unfortunate, adverse, bad; 

unfavo(u)rable, unhappy
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ жағымсыз, қолайсыз unfavourable,   

inauspicious 
НЕБУРНОЕ КИПЕНИЕ баяу қайнау slow boiling
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НЕДЕЛЬНЫЙ апталық weeklong; weekly
НЕДОБРОКАЧЕСТВЕННЫЙ сапасы төмен, сапасыз inferior, off-grade; of poor 

quality, bad
НЕДОДЕЛКА кемшілік, бітпеген іс, аяқталмаған 

іс, шала-шарпы
imperfection, 
incompleteness, fault

НЕДОЕДАНИЕ тамаққа жарымау, тойып жей алмау, 
аузы асқа жарымау

malnutrition, 
undernourishment

НЕДОЕДАНИЕ ХРОНИЧЕ-
   СКОЕ 

үнемі асқа жарымау chronic malnutrition

НЕДОЖАРЕНЫЙ шала қуырылған half-done, raw, half- 
cooked

НЕДОМОГАНИЕ дімкəстік indisposition; lethargy 
НЕДОПЕЧЕНЫЙ шала піскен undercooked, under roast
НЕДОСТАТКИ 1. кемшіліктер, кемістіктер; 

2. жетіспеушіліктер, олқылықтар
1. defect, drawback, fl aw 
(in), disadvantage, failing, 
weakness (of); shortco-
ming, imperfection; 
2. lack (of), shortage (of); 
defi ciency (in); privation; 
defi cit (of), shortcoming

НЕДОСТАТОК жеткіліксіздік, олқылық lack (of), shortage (of); 
defi ciency (in); privation; 
defi cit (of), shortcoming

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ 
    ПИТАНИЯ 

тағам жеткіліксіздігі, қоректену 
жетіспеушілігі

undernutrition malnutrition

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ 
   ФУНКЦИЙ 

функция жеткіліксіздігі insuffi cient function, 
function of insuffi ciency

НЕДОСТАТОЧНЫЙ жеткіліксіз, олқы insuffi cient, defi cient, 
inadequate; scanty 

НЕЖИРНОЕ МЯСО майсыз ет, қара кесек ет lean meat, low-fat meat
НЕЖНОЕ МЯСО уылжыған ет tender meat
НЕЗАМЕНИМЫЕ АМИНОКИ-
   СЛОТЫ 

алмастырылмайтын амин қыш-
қылдары

essential amino acids, 
noncontiguous amino acid

НЕЗАМЕНИМЫЕ ФАКТОРЫ 
   ПИТАНИЯ 

тағамның алмастырылмайтын 
факторлары (ықпалдары)

irreplaceable factors of 
nourishment

НЕЗАРАЗНЫЕ БОЛЕЗНИ індетсіз кеселдер, жұқпайтын 
аурулар

uninfectious disease, 
noncontagious diseases 

НЕЗАРАЗНЫЙ жұқпалы емес, жұқпайтын non-infectious, non-
contagious 

НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЙ болар-болмас, болар-болмашы, 
шамалы ғана

insignifi cant, unimport- 
ant, negligible; minor, 
small, slight; little

НЕЗРЕЛЫЙ пісіп жетілмеген unripe; green;
immature 

НЕИЗВЕСТНЫЙ беймəлім, мəлімсіз unknown (to smb.); 
unknown person, stran-  
ger

НЕЙРОТРОПНЫЙ нерв жүйесіне үйір neutropic, neurotropic
НЕЙТРАЛИЗАЦИЯ бейтараптау, бейтараптану, бейта-

раптандыру
neutralization
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НЕЙТРАЛЬНЫЕ ЖИРЫ бейтарап майлар neutral fats
НЕКЛЕЙМЕНОЕ МЯСО мөр басылмаған ет, белгі соғылма-

ған ет
cleanskin meat, not 
branded meat

НЕКТАР балшырын, шірне nectar
НЕМАТОЦИДЫ нематоцидтер (жұмыр құрттарды 

жоятын заттектер)
nematicide, nematocides 
(pesticides used to destroy 
harmful worms)

НЕНАСЫТНЫЙ ашқарақ, тоймайтын insatiable; greedy,  
grasping 

НЕНАСЫЩЕННЫЕ ЖИР-
   НЫЕ КИСЛОТЫ 

қанықпаған май қышқылдары unsaturated fatty acids

НЕНОРМАЛЬНЫЙ 1. қалыпсыз; 2. есерсоқ 1. abnormal; 2. (mentally) 
deranged, mad

НЕНУЖНЫЙ қажеті жоқ, керексіз unnecessary, needless; 
useless, unneeded

НЕОБЕСПЕЧЕННЫЙ 1. қамтамасыз етілмеген; 
2. мұқтаж

1. unprovided for, preca-
rious; needy; without 
means; 2. not provided 
(with), poor

НЕОБОСНОВАННЫЙ негізсіз, жөнсіз unfounded, ungrounded, 
groundless, baseless; 
unjustifi ed

НЕОБРАТИМЫЙ қалпына келмейтін irreversible
НЕОБРАТИМЫЙ ПРОЦЕСС қайтымсыз процесс (үдеріс) irreversible process
НЕОБХОДИМЫЙ 1. қажет; 2. міндетті, тиісті 1. necessary, essential; 

2. indispensable
  ~ продукт қажетті азық-түлік (тағам) ~ essential product
НЕОБЫЧНЫЙ ВИД түрі өзгерген (түрі əдеттегіден 

өзгеше)
unusual form

НЕОДНОРОДНЫЙ біркелкі емес heterogeneous, not 
uniform; dissimilar 

НЕОПЕЧАТАННЫЙ ОБРАЗЕЦ мөрсіз сынама (мөр басып бекітіл-
меген сынама)

1. unsealed sample; 
2. model, example; pattern; 
standard

НЕОПРЕДЕЛЕННЫЙ белгісіз, көмескі, екіұшты indefi nite, indeterminate, 
unfi xed; uncertain, vague, 
dim

НЕОПРЕДЕЛИМЫЙ анықталмайтын indeterminable, indefi -
nable

НЕОРГАНИЧЕСКИЕ ВЕЩЕ-
   СТВА 

бейорганикалық заттектер nonorganic substances

НЕОСЛОЖНЕННЫЕ асқынбаған uncomplicated,   
uneventful

НЕПЕРЕВАРЕННЫЕ қорытылмаған indigested
НЕПЕРЕВАРИВАЕМЫЕ қорытылмайтын indigestible
НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ МО-
   ЛОКА 

сүт жақпау, ішке сүт жақпау, сүтті 
қорыта алмау, организмнің сүтті 
қабылдамауы

cow’s milk protein 
intolerance

НЕПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ дұрыс тамақтанбау irregularity feeding, 
malnutrition
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НЕПРЕДЕЛЬНЫЕ ЖИРНЫЕ 
   КИСЛОТЫ 

қанықпаған май қышқылдары unsaturated fatty acids

НЕПРЕРЫВНЫЙ толассыз, үздіксіз continuous; uninterrupted, 
unbroken; persistent, per-
manent; continual, cease-
less; steady

НЕПРЕРЫВНЫЙ ПРОЦЕСС толассыз процесс continuous process
НЕПРИГОДНЫЙ жарамсыз unfi t; useless; unservi-

ceable; ineligible; unsuited, 
unsuitable (for)

НЕПРИЯТНО КИСЛЫЙ 
   ЗАПАХ 

жағымсыз ашыған иіс unpleasant sour smell

НЕПРИЯТНЫЙ ЗАПАХ жағымсыз иіс odor nuisance, unpleasant 
smell

НЕПРОЗРАЧНЫЙ (О ВОДЕ) ботана су, лай су (мөлдір емес) opaque, non-transparent
НЕПРОМЕС ХЛЕБА нан түйіртігі (дұрыс иленбеген қа-

мырдан пісірген нанның түйіртік-
тері) 

undermixing of bread 
(baked bread made from 
incorrectly mixed up 
dough)

НЕРАСТВОРИМЫЙ ерімейтін insoluble
НЕРАФИНИРОВАННЫЙ тазартылмаған, аршылмаған unrefi ned
НЕРАЦИОНАЛЬНАЯ ОБРА-
   БОТКА 

тиімсіз өңдеу, байыпсыз өңдеу irrational working up 
(treatment) 

НЕРВНАЯ СИСТЕМА нерв жүйесі, жүйке nervous system
НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКИЕ ПЕ-
   РЕГРУЗКИ 

жан-жүйке ауыртпалықтары neuropsychiatric (neurop-
sychic) overloads

НЕРВНОЕ ИСТОЩЕНИЕ жүйкелеу, жүйкесі тозу nervous exhaustion
НЕРВНЫЕ БОЛЕЗНИ нерв аурулары, жүйке аурулары diseases of nervous system
НЕРЕГУЛИРУЕМЫЕ ТРАТЫ 
   ЭНЕРГИИ 

энергияның реттелінбейтін 
шығыны

irregulating energy waste, 
uncontrollable energy 
waste 

НЕРЖАВЕЮЩАЯ СТАЛЬ тоттанбайтын болат stainless steel
НЕРЖАВЕЮЩИЙ тот баспайтын non-rusting, non- 

corrosive, stainless
НЕСБАЛАНСИРОВАННОСТЬ 
   АМИНОКИСЛОТ 

амин қышқылдар үйлесімсіздігі not balanced amino acids, 
imbalance aminoacids

НЕСВЕЖИЙ ПРОДУКТ ескірген өнім (ұзақ сақталудан 
немесе бүлінуден балаусалығы 
жойылған өнім)

tainted product, stale 
foodstuffs, not fresh (the 
delayed product)

НЕСВОЙСТВЕННЫЙ тəн емес unusual, alien, extrinsic; 
inopportune, unseaso-
nable; tardy 

НЕСГОРАЕМЫЙ МАТЕРИАЛ жанбайтын материал incombustible material, 
noncombustible material, 
fi re proof material, fi re-
resistant mat.

НЕСМЫВАЕМЫЙ жуылмайтын indelible, ineffaceable
НЕСОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА 
   ПИТАНИЯ 

тамақ ішу ережесін сақтамау non-observance (of) die-
tary habits, eating pattern 

НЕСОЛЕНЫЙ тұздалмаған not salted, unsalted
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НЕСТОЙКИЙ тұрақсыз, төзімсіз unstable, non-persistent
НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ сəтсіз оқиға accident
НЕСЪЕДОБНЫЙ жеуге жарамайтын uneatable; inedible
НЕТРУДОСПОСОБНОСТЬ еңбекке жарамсыздық disablement, disability; 

incapacity for work
НЕТРУДОСПОСОБНЫЙ еңбекке жарамсыз disabled; invalid
НЕТТО таза салмақ net, net weight
НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОЕ 
   КАЧЕСТВО 

қанағаттанғысыз сапа unsatisfactory quality

НЕУКРОТИМАЯ РВОТА толассыз құсу intractable (uncontrollable) 
vomiting

НЕУСТРАНИМЫЙ жойылмайтын, жоюға болмайтын, 
кетпейтін

unremovable; unavoidable

НЕУТОЛИМАЯ ЖАЖДА қанбайтын шөл unquenchable thirst
НЕФЕРМЕНТИРУЕМЫЙ ферменттелмейтін not fermented, 

unfermentable 
НЕФИЛЬТРОВАННЫЙ сүзілмеген unstrained
НЕЧАЯННО абайсызда, байқаусызда by accident, accidentally, 

inadvertently
НЕЧИСТОТЫ лас қалдықтар sewage; garbage
НИАЦИН никотин қышқылы niacin
НИАЦИНОВЫЙ ЭКВИВА-
   ЛЕНТ 

ниациндік балама, никотин қыш-
қылдық балама 

niacining equivalent

НИЗКАЯ ТЕМПЕРАТУРА төмен температура low temperature
НИЗКОБЕЛКОВЫЙ азпротеинді low-protein 
НИЗКОКАЛОРИЙНЫЙ аз калориялы, төмен калориялы low-calorie
НИЗКОРОСЛЫЙ 1. жатаған (өсімдікке қатысты);

2. аласа бойлы (адамға қатысты)
1. undersized; 2. shortish

НИЗКОСОРТНЫЙ төмен сортты, төмен сұрыпты low-grade; (of) poor 
(inferior) quality

НИТРАТНО-НИТРИТНАЯ 
   МЕТГЕМОГЛОБИНЕМИЯ 

нитрат-нитриттік метгемоглоби-
немия

nitrate-nitrite 
methemoglobinemia

НИТРИТЫ нитриттер nitrites, nitrite
НИТРОЗОСОЕДИНЕНИЯ нитрозоқосылыстар nitroso, nitro compounds
НИТРОПРОИЗВОДНЫЕ ФЕ-
   НОЛА 

фенолдың нитротуындылары nitro phenol

НИЩЕТА аш-жалаңаштық poverty; destitution; 
misery; beggary; the poor

НОВООБРАЗОВАНИЕ жаңа өскін, бөгде тін өсу 1. new formation; neopl-
asm, new growth; 2. tumor

НОВОРОЖДЕННЫЙ жаңа туған newborn; newborn child 
НОЖ ХЛЕБОРЕЗНЫЙ нан кесетін пышақ bread-cutting knife
НОЗОЛОГИЧЕСКАЯ ЕДИ-
   НИЦА 

аурудың түрі, нозологиялық бірлік nosologic(al) unit

НОЗОЛОГИЯ нозология (ауру туралы ілім) nosology
НОМЕНКЛАТУРА номенклатура (белгілі бір саладағы 

атаулардың жиынтығы немесе 
тізбесі)

nomenclature (the report 
of terms, names, concepts 
used in any branch of 
knowledge)
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НОРМА 1. норма, қалып; 2. мөлшер 1. norm, standard; 
2. rate, quota

НОРМА ВОДОПОТРЕБЛЕНИЯ су тұтыну мөлшері water use rate
НОРМА ВЫХОДА шығу нормасы the norm of an exit, exit 

standard
НОРМА ПИТАНИЯ ФИЗИО-
   ЛОГИЧЕСКАЯ 

тағамның физиологиялық нормасы the norm of physiological 
feeding/nourishment, 
nutrition

НОРМА ПОТРЕБЛЕНИЯ тұтыну нормасы requirement norm, 
consumption rate

НОРМАГРАФИЧЕСКИЙ МЕ-
   ТОД ВЫЧИСЛЕНИЯ 

нормаграфиялық əдіспен есептеу norm graphical method of 
calculating

НОРМАЛИЗАЦИЯ нормалау, нормалану, қалыпқа келу, 
қалыпқа келтіру

normalization, standardi-
zation

НОРМАЛЬНЫЙ қалыпты, нормалы normal; sane 
НОРМАТИВ норматив, мөлшер normal, standard, regular, 

average
НОРМАТИВНЫЕ ДОКУ-
   МЕНТЫ 

нормативтік құжаттар normative document, 
regulations

НОРМАТИВЫ ГИГИЕНИЧЕ-
   СКИЕ 

гигиеналық нормативтер, гигиена-
лық тиісті мөлшерлер, 

hygienic regulations

НОРМИРОВАНИЕ нормалау, норма қою regulation, normalization
НОРМИРОВАНИЕ КАЧЕСТВА сапаны нормалау (мөлшерлеу) quality  rationing
НОРМЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ жобалау қалыптары design standard, codes of 

design
НОСИЛКИ зембіл stretcher; lifter; barrow;

sedan(-chair)
НУКЛЕИНОВЫЕ КИСЛОТЫ нуклеин қышқылдары nucleic acids
НУКЛЕОПРОТЕИДЫ нуклеопротеидтер (құрамында 

нуклеин қышқылы бар күрделі 
протеиндер)

nucleoproteins (compound 
proteins including 
nucleinic acid)

НУТРИЕНТ нутриент, қоректі заттек, нəрлі 
заттек, нəр, қорек

nutrient

НУТРИЦИОЛОГ тағамтану маманы nutritionist dietition
НУТРИЦИОЛОГИЧЕСКИЕ 
   ПРОБЛЕМЫ 

тағамдық проблемалар, тағамтану 
проблемалары

nourishment problems 

НУТРИЦИОЛОГИЯ (наука о 
   питании) 

тағамтану nutriciology (nutrition)

НЮХ 1. иіс сезу, иіс сезімі; 2. иісшілдік 1. scent; fl air, scent 
НЮХАТЬ иіскеу 2. smell; scent; snuff

О

ОБВАЛКА ажырату, бөлу (етті сүйектен 
ажырату)

boning

ОБВАЛКА ОТРУБЕЙ кебекті бөліп алу bran boning
ОБВАЛЯННЫЙ В МУКЕ ұнға аунатылған rolled in fl our
ОБВАРЕННЫЕ ОВОЩИ қайнақ сумен шарпылап алынған 

көкөністер
boiled vegetables
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ОБВЕЯТЬ желпу fan; blow upon; winnow
ОБВОЛАКИВАТЬ қаптап алу, орап алу, бүркеп алу envelop, cover
ОБВОЛАКИВАЮЩИЙ бүркеуіш envelop, covering, coating
ОБВЯЗАННЫЙ БЕЧЁВКОЙ жіппен буылған tied with a twine
ОБВЯЛЕННЫЙ арсаланған, желге қақталған, жел 

қақтырған, кептірілген
dried (out), become dry on 
the surface

ОБГЛОДАТЬ мүжу, мүжіп тастау (сүйек етін 
мүжу)

pick, gnaw round

ОБГОРЕЛЫЙ күйген burnt; charred sunburnt
ОБГРЫЗТЬ кеміру gnaw (at, round, away); 

nibble (at), graze
ОБДАТЬ КИПЯТКОМ қайнақ сумен (қайнап тұрған 

сумен) шарпылап алу
parboiled, pour boiling 
water

ОБДИРНАЯ КРУПА қауызсыз жарма abrading croup, peeled 
cereals

ОБДИРНАЯ МУКА кебексіз ұн abrading fl our, peeled   
fl our

ОБДИРНЫЙ қабығы сыдырылған, аршылған, 
қауызсыз, қабықсыз

peeled; hulled

ОБДУТЬ үрлеу blow (on, round); 
blow off 

ОБЕД түстік, түскі тамақ, түскі ас dinner, lunch; midday 
meal; dinner-time; noon 

ОБЕДЕННЫЙ ЗАЛ тамақ ішетін бөлме (зал), асбөл-
месі

dining room (hall)

ОБЕЗБОЛИВАНИЕ ауырсындырмау, ауырусыздандыру, 
ауырғанды басу

an(a)esthetization

ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЙ ауырсындырмайтын an(a)esthetic
ОБЕЗВОЖИВАНИЕ ОРГА-
   НИЗМА 

организмнің сусыздануы, орга-
низмнің кеберсуі

dehydration, fl uid loss

ОБЕЗВРЕЖИВАНИЕ зиянсыздандыру sterilization, neutralization
ОБЕЗГЛАВЛЕННАЯ басы кесілген, бассыз behead; decapitate; dep-

rive of a head/leader, des-
troy the brain-centre (of) 

ОБЕЗЖИРЕННОЕ МОЛОКО көк сүт, майы алынған сүт skimmed milk, skim milk
ОБЕЗЖИРЕННЫЙ майсызданған, майы алынған deprived of fat, skim; 

degreased; fatless, nonfat
ОБЕЗЖИРИТЬ майын кетіру, майсыздандыру nonfat, fatless, deprive 

of fat, skim, remove fat 
(from); degrease 

ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЕ зарарсыздандыру disinfection, decontamina-
tion

ОБЕРТКА орауыш (тыс, қап) cover; envelope, wrapper; 
wrapping; (book)       
jacket/cover

ОБЕРТОЧНАЯ БУМАГА орайтын қағаз, орауыш қағаз wrapping  paper, cartridge 
paper

ОБЕСКРОВЛИВАНИЕ қанын шығару, қансыздандыру draining of blood,  bleed-
ing; rendering lifeless, 
exsanguination
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ қамтамасыз ету securing, guaranteeing, 
ensuring; provision/provi-
ding (with); supplying 
(with); security, guarantee; 
maintenance; (social) 
security; safeguard(s)

ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ ОРГА-
   НИЗМА 

организмнің қамтамасыздығы organism security

ОБЕСЦВЕЧИВАНИЕ түссіздендіру decolo(u)ration, fading, 
bleaching

ОБЖАЛОВАНИЕ шағым беру, шағымдану appeal
ОБЖАРИВАНИЕ қуыру, қуырып алу frying, roasting
ОБЖИГ күйдіру, өртеу burning; glazing; baking 

(clay); roast, roasting (ore); 
fi ring (bricks); burning, 
calcining (lime)

ОБЖОРА оңаза, мешкей, қомағай glutton, guzzler
ОБИХОД күнделікті тұрмыс, үйреншікті 

өмір, үйреншікті тұрмыс-тіршілік, 
күнделікті тіршілік

everyday life, day-to-day 
existence; use, custom, 
way

ОБИХОДНЫЙ күнделікті пайдаланатын, күнде-
лікті қолданылып жүрген

everyday; colloquial

ОБЛЕДЕНЕЛЫЙ мұз басқан, мұз болып қалған ice-covered, ice-coated
ОБЛЕПИХА шырғанақ, маймылжиде sea-buckthorn
ОБЛЕПИХОВОЕ МАСЛО шырғанақ майы sea-buckthorn oil
ОБЛИЦОВКА қаптау revetment, facing; lining, 

coating, incrustation
ОБЛУЧЕНИЕ сəулелендіру irradiation, exposure to 

radiation; radiation treat-
ment

ОБМАЗКА майлау, сылау, жағу plastering, coating; put-
tying; plaster, coating

ОБМАКНУТЬ малу dip (in)
ОБМЕН ВЕЩЕСТВ заттек алмасуы matter exchange, metabo-

lism
ОБМЕННЫЕ НАРУШЕНИЯ алмасу бұзылыстары exchange breach,  

metabolic imbalance
ОБМЕННЫЙ ПРОЦЕСС алмасу процесі (үдерісі) exchange process, 

metabolic process   
ОБМОРОК талма, талу faint, fainting fi t/spell; 

swoon; syncope
ОБМОРОЧНОЕ СОСТОЯНИЕ талып қалу fainting, faintness 
ОБМОЧЕННЫЙ су болған, суланған, суға жібітіл-

ген
wet, moisten; dip 

ОБМЫЛОК алқынды сабын, бұзаушық (сабын 
қалдығы)

remnant of a cake of soap, 
remaining piece of a bar   
of soap; washing, soap-
suds

ОБНОВЛЯЕМОСТЬ ЭЛЕМЕН-
   ТОВ 

элементтер жаңаруы elements renew, renewal  
of elements
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ОБОБЩЕНИЕ ДАННЫХ мəліметтерді жинақтап қорыту generalization of facts
ОБОГАЩЕНИЕ байыту, баю enrichment; concentration
ОБОГАЩЕНИЕ ПРОДУКТОВ 
   НЕОБХОДИМЫМИ ВЕЩЕ-
   СТВАМИ 

азық-түлікті қажетті заттектермен 
байыту 

fortifying products by 
necessary substances,   
food enrichment by 
necessary substances

ОБОДОЧНАЯ КИШКА тоқішек colon bowel, colon
ОБОИ тұсқағаз wall(-)paper
ОБОЙНАЯ МУКА қарабидай ұны wholemeal
ОБОЛОЧКА қабық, қабықша, қабы cover(ing), envelope; 

shell; capsule; (outward) 
form, appearance; coat; 
membrane; jacket, casing

  ~ внешняя сыртқы қабы ~ wrapping 
  ~ внутренняя ішкі қабы ~ inner shell 
ОБОНЯНИЕ иіс сезу, иіс сезімі (sense of) smell
ОБОНЯТЕЛЬНАЯ ГАЛЛЮ-
   ЦИНАЦИЯ 

иіс галлюцинациясы, иіс елестеу olfactory hallucination

ОБОРОТ 1. айналым; 2. орам; 3. кондитерлік 
қамыр жаятын тақтай немесе үстел 

1. revolution; turn; 
2. rotation; turnover; 
3. turnover; transaction 

ОБОРУДОВАНИЕ 1. жабдықтау; 2. құрал-сайман, 
жабдық, құрал-жабдық

1. equipment, equipping, 
instrumentation; 
2. equipment, outfi t

ОБОСНОВАНИЕ 1. негіздеу, дəлелдеу; 2. негіздеме, 
дəлелдеме

1. substantiation; basing; 
2. basis; ground(s)

ОБОСНОВАТЬ ВЫВОДЫ қорытындыларды дəлелдеу to base the conclusions
ОБОСТРЕНИЕ өршу, күшею, шиеленісу intensifi cation, sharpening; 

worsening; aggravation; 
exacerbation

ОБОСТРЕНИЕ БОЛЕЗНИ аурудың жітіленуі, аурудың өршуі disease aggravation, 
exacerbation of disease 

ОБРАБОТАННАЯ ПРОДУК-
   ЦИЯ 

өнделген өнім worked up products, 
processed products

ОБРАБОТКА 1. өңдеу; 2. ұқсату 1. processing; working 
out, treatment, handling; 
cultivating; 2. adaptation; 
refi nement

  ~ зерна дəнді өңдеу ~ grain (processing)
  ~ картофеля картопты өңдеу (ұқсату) ~ potato (working up)
  ~ корнеплодов тамыр жемістілерді өңдеу     

(ұқсату)
~ root crops (cultivating)

  ~ туши ұшаны өңдеу (ұқсату) ~ carcass (working up)
ОБРАЗ ЖИЗНИ тұрмыс қалпы life style
ОБРАЗЕЦ 1. нұсқа, сынама; 2. үлгі, өнеге;

3. түр, пішін
1. specimen, sample; 
2. model, example; pattern; 
standard; 3. fashion, way

ОБРАЗЕЦ үлгі model
ОБРАЗЦЫ ДЛЯ ЛАБОРАТОР-
   НОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

зертханада зерттеу үшін алынған 
үлгілер

models for laboratory 
research
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ОБРАЗЦЫ ЛАБОРАТОРНЫЕ зертханалық үлгілер laboratory models
ОБРАТ көк сүт (қаймағынан айырылған 

сүт, майы алынған сүт)
skim milk (fat-free part of 
milk received by a sepa-
ration way)

  ~ сухой құрғақ көк сүт ~ dry skim milk
ОБРАТНО ПРОПОРЦИО-
   НАЛЬНО 

кері пропорционалды inversely 

ОБРУШЕННЫЕ ЗЕРНА ақталған дəн (сыртқы қабыршығы 
алынған, аршылған, ақталған)

peeled grain (mechanical 
extraction of grains’ 
covered membranes)

ОБСЕМЕНЕНИЕ (ДИССЕМИ-
   НАЦИЯ) 

ұрық шашу, күшіктеу, диссе-
минация

semination (dissemination)

ОБСЕМЕНЕННОСТЬ тұқымданғандық, тұқымы шашы-
рағандық, тұқым жайылғандық

semination

ОБСЛЕДОВАНИЕ тексеру, қарау, қарап шығу inspection (of); inquiry 
(into); investigation (of) 
checkup

  ~ контрольное байқау үшін тексеру, байқау 
тексерісі

~ controlled

  ~ общее жалпы тексеру ~ general 
  ~ объектов объектілерді тексеру ~ objects 
  ~ по эпидемическим пока-
     заниям

індеттік жағдайға байланысты 
тексеру

~ survey by epidemic(al) 
evidence (index)

  ~ тематическое тақырыптық тексеріс ~ thematic 
ОБСЛУЖИВАНИЕ қызмет ету, күту, күтім жасау service; facilities (pl.) 

maintenance, servicing 
operation; tending (tech.)

ОБСЛУЖИВАЮЩИЙ ПЕР-
   СОНАЛ 

қызмет етушілер service personnel, 
maintenance staff 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА жағдаяттар, мəн-жайлар conditions, development, 
circumstances

ОБСУЖДЕНИЕ талқылау discussion
ОБУГЛИВАНИЕ көмірлену carbonization
ОБЩАЯ КАНАЛИЗАЦИЯ ортақ канализация common sewerage
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
   ДИЕТЫ 

емдəмнің жалпы сипаттамасы general description of diet

ОБЩЕБИОЛОГИЧЕСКАЯ жалпыбиологиялық general biological
ОБЩЕЕ СОСТОЯНИЕ ОРГА-
   НИЗМА 

организімнің жалпы жағдайы general state of organism

ОБЩЕМЕДИЦИНСКИЙ жалпымедициналық general medical
ОБЩЕСАНИТАРНЫЙ жалпысанитариялық general sanitary
ОБЩЕСТВЕННОЕ И АДМИ-
   НИСТРАТИВНОЕ ВОЗДЕЙ-
   СТВИЕ 

қоғамдық жəне əкімшіліктік 
əсер, қоғамдық жəне əкімшілік 
тарапынан əсер ету

social and administrative 
infl uence

ОБЩЕСТВЕННОЕ ПИТАНИЕ қоғамдық тамақтандыру public feeding, catering
ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ жалпы əлдендіргіш strengthening, general 

health-improving
ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ ДЕЙ-
   СТВИЕ 

жалпы əлдендіргіш əсер strengthening act, general 
health-improving action

ОБЩИЙ ВЫХОД жалпы шығым general exit
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ОБЩИЙ ОСМОТР жалпы қарап шығу general examination
ОБЪЕКТ объект, нысан object, subject, matter     

of/for; 
ОБЪЕКТИВНЫЕ ПРИЧИНЫ объективті себептер objective reasons
ОБЪЕКТЫ ПИТАНИЯ тамақтандыру объектілері nourishment objects
ОБЪЕМ көлем, ауқым volume; capacity, bulk; 

size; extent, range, scope 
  ~ воды су көлемі ~ volume of water, water 

volume 
  ~ выборки іріктеу көлемі, іріктеме көлемі ~ select volume, sample 

size
ОБЪЕМНЫЙ аумақты, көлемді by volume; volumetric (al); 
ОБЪЕСТЬСЯ күпті болу, бөгу (тамақты көп жеп 

қою)
overeat (oneself); be 
stuffed; eat too much (of)

ОБЫЧАЙ ғұрып, əдет-ғұрып, салт, жоралғы custom; usage; habit 
(inform.) manners (pl.)

ОБЫЧНЫЙ дағдылы, əдеттегідей, əдетті customary, usual, habi-
tual; common; ordinary; 
conventional 

ОБЯЗАННОСТИ И ПРАВА 
   ДОЛЖНОСТНЫХ ЛИЦ 

лауазымды адамдардың міндеттері 
жəне құқылары

responsibilities and rights 
of offi cers 

ОБЯЗАННОСТЬ міндет duty; responsibility
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЭКСПЕР-
   ТИЗА 

міндетті сарап compulsory examination 

ОВЕС сұлы oats
ОВЕЧЬЕ МОЛОКО қой сүті oat’s milk
ОВОСКОП овоскоп (жұмыртқа сапасын 

анықтауыш, шам жарығымен 
жұмыртқаны тексеретін аспап)

eggtester, ovoscope 
(the device for eggs’ 
quality determination by 
examining through the 
electric lamp)

ОВОЩ көкөніс vegetables
ОВОЩЕРЕЗКА көкөніс кескіші, көкөніс турауыш vegetable slicer (cutter)

ОВОЩЕХРАНИЛИЩЕ көкөніс қоймасы vegetable store
ОВОЩИ ДЕСЕРТНЫЕ басытқылық көкөністер dessert vegetables
ОВОЩИ ФАРШИРОВАННЫЕ жентектелген көкөністер stuffed vegetables 
ОВОЩНОЕ ПЮРЕ көкөніс езбесі vegetable puree
ОВОЩНЫЕ КОНСЕРВЫ көкөніс консервілері tinned vegetables
ОВОЩНЫЕ КОНСЕРВЫ НА-
   ТУРАЛЬНЫЕ 

қоспасыз көкөніс консервілері tinned vegetables without 
additives

ОВОЩНЫЕ КОНЦЕНТРАТЫ көкөніс концентраттары vegetable  concentrates
ОВОЩНЫЕ КУЛЬТУРЫ көкөніс дақылдары vegetable cultures
ОВОЩНЫЕ СУПЫ көкөніс көжелер vegetable soup
ОВСЮГ қара сұлы wild oat(s)
ОВСЯНАЯ КАША сұлы ботқасы oat gruel, porridge, cereal
ОВСЯНАЯ КРУПА сұлы жармасы oatmeal
ОВСЯНКА 1. сұлы жармасы; 2. сұлы ботқасы 1. oatmeal; 2. oatmeal 

porridge
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ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ сұлы үлпегі rolled oats
ОГНЕВКА қанкөбелек pickleworm, (pyrali-dida) 

pyralid, snout moth
  ~ зерновая дəннің қанкөбелегі ~ grain moth
  ~ мельничная диірмен қанкөбелегі ~ fl our moth
  ~ подсолнечниковая күнбағыс қанкөбелегі ~ sunfl ower moth
ОГОРОД бақша, бау kitchen (vegetable) garden
ОГРАЖДАЮЩИЙ ВАЛ омақа, қоршау үйме, қоршауыш 

дуал
enclosing shaft, conta- 
ining wall 

ОГРАЖДЕНИЕ қоршау enclosure; barrier, fence
ОГРАНИЧЕНИЕ БЕЛКА нəруызды шектеу, протеин мөл-

шерін шектеу
protein limitation

ОГУРЕЦ (ОГУРЦЫ) қияр cucumber
ОГУРЕЧНАЯ ТРАВА, 
   ОГУРЕЧНИК, БУРАЧНИК 

бəдіреншөп, қияршөп borage

ОГУРЕЧНЫЙ РАССОЛ қияр тұздығы brine; pickle 
ОДНОДНЕВНОЕ МЕНЮ бір күндік мəзір one- day menu
ОДНООБРАЗНОЕ ПИТАНИЕ біркелкі тамақтандыру, біркелкі 

тағам
unvarying diet, monoto-
nous feeding

ОДНОРОДНЫЙ бірыңғай, біртекті homogeneous, uniform; 
similar

ОЖИРЕНИЕ семіру, семіздік adiposity, fat, obesity
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ФАКТОР сауықтырғыш ықпал (фактор) health factor 
ОЗДОРОВЛЕНИЕ сауығу, сауықтыру health improvement, sani-

tation, invigoration; reco-
very; enhancement

ОЗИМАЯ ПШЕНИЦА күздік бидай winter wheat
ОЗИМАЯ РОЖЬ күздік қарабидай winter rye
ОЗНОБ қалтырау chill; fever, shivering
ОКАЗЫВАТЬ ВЛИЯНИЕ əсер ету infl uence, impact
ОКЕАНСКАЯ РЫБА мұхит балығы ocean fi sh
ОКИСЛЕНИЕ тотығу, тотықтану oxidation
  ~ жира майдың тотығуы, майдың ашуы ~ oil decomposition 
ОКИСЛИТЬ тотықтыру to oxidize
ОКИСЛЫ тотықтар oxide
ОКИСЛЯТЬСЯ тотықтану, тотығу to acidify, to oxidize
ОКОРОК ЗАДНИЙ сан ет ham, gammon
ОКОРОК ПЕРЕДНИЙ қол ет gammon, hock 
ОКОРОЧОК КУРИНЫЙ тауықтың сан еті chicken; (chicken’s, hen’s) 

gammon
ОКРАСКА 1. бояу (бояу жағу); 2. бояу (түсі, 

бояуы)
1. colouring; painting; 
dyeing; 2. colo(u)ring, 
coloration; colo(u)r

  ~ жабр рыб балық желбезегінің түсі ~ fi sh gill colour 
ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА қоршаған орта surroundings, environment
ОКУНЬ алабұға perch, bass
ОКУРИВАНИЕ ыстау, түтіндету, түтін салу, 

түтінмен қуу
fumigation

ОЛАДЬИ құймақ fritters; thick pancakes
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ОЛЕНИНА бұғы еті venison
ОЛИВКОВОЕ МАСЛО зəйтүн майы olive oil, olive
ОЛИГОГАЛАКТИЯ емшек сүті аздығы oligogalactia
ОЛИГУРИЯ олигурия, зəр аздығы (несептің аз 

шығуы)
oliguria, scanty urination 
(urination amount 
decreasing)

ОЛОВО қалайы tin
ОМАР омар (шаянтəрізділерге жататын 

теңіз жəндігі)
lobster (sea crabs with 
meat of gentle taste)

ОМУЛЬ түрке балық omul, Arctic cisco
ОМЫЛЕНИЕ сабындалу saponifi cation
ОНКОТИЧЕСКИЙ онкотикалық oncotic
ОНКОТИЧЕСКОЕ ДАВЛЕНИЕ онкотикалық қысым oncotic pressure
ОНХОЦЕРКОЗ онхоцеркоз (жануарлардың жұмыр 

құрттар қоздыратын инвазиялық 
ауруы)

onchocerciasis, onchocer-
cosis, coast erysipelas, 
blinding disease

ОПАЛИВАНИЕ ТУШЕК ұшаны үйіту singeing carcasses 
ОПАРА ашытқы қамыр leavened dough, brew, 

ferment, sponge
ОПАРНИК ашытқы қамыр ыдысы jar
ОПАРНОЕ ТЕСТО ашыған қамыр leavened dough, sponge 

and dough 
ОПАСНОСТЬ қауіп, қауіптілік danger, peril, jeopardy; risk
ОПАСНЫЙ қауіпті dangerous (to), perilous
  ~ фактор қауіпті ықпал, қауіпті фактор ~ dangerous factor
ОПЕРИРОВАННЫЙ ЖЕЛУ-
   ДОК 

операция жасалған асқазан operated stomach, stomach 
after surgery

ОПЕЧАТАННЫЙ 1. мөр басылған; 2. бекітілген 1. seal (up), apply a seal 
(to)

  ~ печатью мөр басып бекітілген 2. sealed 
ОПЕЧАТАТЬ мөр басып бекіту, сүргіш басу, 

сүргішке мөр басып бекіту
to seal (up), to apply a seal 
(to) 

ОПИЛКИ үгінді sawdust; fi lings, cutting 
  ~ древесные ағаш үгіндісі ~ wooden sawdust
ОПИСТОРХОЗ описторхоз (балықтан жұғатын 

гельминтоз)
opisthorchiasis, opisthor-
chosis (the disease caused 
by helminthosis)

ОПИУМ апиын opium
ОПОЛАСКИВАНИЕ шайып алу rinsing
ОПОРОЖНЕНИЕ КИШЕЧ-
   НИКА 

іш босату, үлкен дəретке отыру empty bowels, bowel voi-
ding 

ОПОРОЖНИТЬ босату empty; drain/toss off (at a 
draught); evacuate 

ОПОЯСЫВАЮЩАЯ БОЛЬ белбеуленіп ауыру girdle pain, belting pain
ОПРЕДЕЛЕНИЕ анықтама, анықтау determination; defi nition; 

designation (to, for); deci-
sion; ruling; 

  ~ отклонений ауытқуларды анықтау ~ deviation determina-   
tion 
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  ~ сортности сорттылығын анықтау ~ rating (sort) determina-
tion

ОПРЕСНЕНИЕ ВОДЫ суды тұщыту desalination, freshening 
ОПРЕСНИТЕЛЬ тұщытқыш desalter, (water)-distiller
ОПРОС 1. пікіртерім; 2. сұрастыру; 

3. сауалдама
1. interrogation, inquiry; 
questioning; 2. poll, 
survey; (cross-)examina-
tion; referendum; 3. quiz

ОПРОСНО-ВЕСОВОЙ МЕТОД сұрастырып өлшеу əдісі questionnaire – gravimet-
ric method

ОПРОСНЫЙ МЕТОД сауалдама əдісі questionnaire  method 
ОПРЫСКИВАНИЕ бүрку sparge, spraying
ОПРЫСКИВАТЕЛЬ бүркуіш syringe, sprayer, sprinkler
ОПТ (ОПТОВЫЙ) топтамалы, топ-тобымен (көп 

мөлшерде сату жəне сатып алу)
wholesale, gross

ОПТИМАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ оңтайлы тамақтандыру optimal nourishment
ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ оңтайлы жағдайлар optimal conditions
ОПТИМАЛЬНЫЙ оңтайлы, ең жақсы, ұтымды, 

қолайлы
optimum, optimal

  ~ уровень оңтайлы деңгей optimum level
ОПТИМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ 
   ПОТРЕБНОСТИ 

қажеттіліктің оңтайлы деңгейі optimal level of require-
ments 

ОПТОМ топтап, топ-тобымен (ірі топтама 
мөлшерде сату-алу жөнінде)

wholesale

ОПУСКНОЙ КОЛОДЕЦ түсірмелі құдық coffer, sunk shaft
ОПУЩЕНИЕ ВНУТРЕННИХ 
   ОРГАНОВ 

ішкі ағзалардың төмен түсуі prolapsus of internal or-
gans, visceroptosis

ОПЬЯНЕНИЕ масаю intoxication, drunkenness
ОПЯТА, ОПЕНОК (грибы) томарқұлақ agaric honey, mushrooms, 

marasmius
ОРАНЖЕВЫЙ қызғылт сары orange
ОРГАН 1. мүше, ағза; 2. ұйым, мекеме, 

орын, орган
1. organ; apparatus; 
2. body, agency; organ

  ~ вкуса дəм сезу мүшесі ~ of taste, gustatory 
  ~ выделения шығару мүшесі ~ of allocation, eliminative 
  ~ обоняния иіс сезу мүшесі ~ (sense of) smell; olfaction
  ~ осязания жанасып сезу мүшесі ~ of feeling, of touch
  ~ пищеварения асқорыту мүшесі ~ of ingestion, alimentary 

tract
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
   ОТДЕЛ 

ұйымдастыру бөлімі organizational department

ОРГАНИЗАЦИЯ 1. ұйымдастыру; 2. ұйым, мекеме 1. organization; 2. agency
ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕЧЕБНОГО 
   ПИТАНИЯ 

емдік тамақтандыруды 
ұйымдастыру

organization of therapeu-
tic food, dietotherapy 
organization 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ тамақтандыруды ұйымдастыру catering
ОРГАНИЗАЦИЯ РАЦИОНАЛЬ-
   НОГО ПИТАНИЯ 

тиімді тамақтандыруды ұйым-
дастыру

organization of rational 
diet, rational organization 
of nutrition
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ОРГАНИЗАЦИЯ САНИТАР-
   НОГО НАДЗОРА 

санитариялық қадағалауды 
ұйымдастыру

organization of sanitary
 supervision

ОРГАНИЗМ организм organism; constitution
ОРГАНИЧЕСКИЕ (НЕОРГА-
   НИЧЕСКИЕ) СОЕДИНЕНИЯ 

органикалық (бейорганикалық) 
қосылыстар

organic (inorganic) 
compounds

ОРГАНИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА органикалық заттектер organic substances
ОРГАНИЧЕСКИЕ КИСЛОТЫ органикалық қышқылдар organic acids
ОРГАНИЧЕСКИЙ СОСТАВ органикалық құрам organic composition
ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИЕ ИЗ-
   МЕНЕНИЯ ПРОДУКТА 

өнімнің түйсіктелетін өзгерістері organoleptic changes in 
product

ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИЕ ПО-
   КАЗАТЕЛИ КАЧЕСТВА 

сапаның (сапасының) түйсіктелу 
көрсеткіштері

organoleptic quality indi-
cators

ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИЕ 
   СВОЙСТВА (ВКУС, ЗАПАХ, 
   ЦВЕТ, КОНСИСТЕНЦИЯ, 
   ВИД) 

түйсіктелу қасиеттері (дəмі, иісі, 
түсі, консистенциясы, түрі)

organoleptic  properties 
(taste, smell, colour, 
consistency, kind)

ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИЙ 
   МЕТОД 

түйсіктеу əдісі (саңылау мүшелері 
арқылы нəрселердің сипатын 
анықтау, баға беру)

organoleptic method 
(the defi nition  method 
of quality indicators of 
products on the basis of 
sense organs perception)

ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИЙ 
   ПОКАЗАТЕЛЬ 

түйсіктелу көрсеткіші organoleptic index

ОРГАНЫ ЧУВСТВ саңылау мүшелері, сезім мүшелері organs of senses, sense 
organs

ОРЕХ жаңғақ nut
  ~ кедровый самырсын жаңғағы ~ pine nut, cedar nut 
  ~ миндаль бадам жаңғағы ~ almond(s) nut
  ~ мускатный жұпар жаңғағы ~ nutmeg
ОРЕХОВАЯ НАЧИНКА жаңғақ салмасы nut fi lling
ОРЕШЕК жаңғақ жемісі nutlet
ОРЕШНИК аю жаңғақ, орман жаңғақ fi lbert, nut-tree, nutwood, 

hazel grove 
ОРИЕНТАЦИЯ ЗДАНИЙ ғимараттар бағытталуы orientation of buildings, 

exposure
ОРИЕНТИРОВОЧНАЯ НАДЕЖ-
   НАЯ ПОТРЕБНОСТЬ 

болжалды сенімді қажеттілік (ор-
ганизмді қанағаттандырарлық бол-
жалды қажеттіліктің ең төменгі 
мөлшері)

tentative strong mainte-
nance (the most important 
low level of organism 
saturation)

ОРИЕНТИРОВОЧНАЯ ОПТИ-
   МАЛЬНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ 

болжалды оңтайлы қажеттілік 
(болжалды қажеттіліктің ең 
оңтайлы мөлшері)

tentative optimum 
needs (the most average 
(optimal) level of organism 
saturation)

ОРИЕНТИРОВОЧНАЯ ШКАЛА болжалды шкала, болжалды шама indicative scale
ОРИЕНТИРОВОЧНЫЙ БЕЗ-
   ОПАСНЫЙ УРОВЕНЬ 

болжалды қауіпсіз деңгей indicative safe level

ОРНИТОЗ орнитоз (құстардан жұғатын 
ауру)

ornithosis (the disease 
infected from birds)

ОРНИТОЛОГИЯ орнитология (құсқа қатысты 
зерттеу жүргізетін ғылым саласы)

ornithology (the science 
which study birds)
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ОСАДКИ 1. шөгінділер; 2. жауын-шашын 1. sediment, deposition; 
2. precipitation(s), fallout 

ОСАДОК тұнба, шөгінді sediment, deposition, 
deposit

  ~ сатурационный қаныққан тұнба ~ saturation sediment
ОСАЖДЕНИЕ тұндыру concretion, precipitation, 

thickening
  ~ белков протеинді (ұйытып) тұндыру ~ proteins precipitation 
ОСАЛИВАНИЕ МАСЛА сарымайдың тоңмайлануы, то-

тығуы
butter salting, butter 
greasing

ОСВЕЖЕВАТЬ терісін сыдыру, бұтарлау мүшелеу to skin, to fl ay (to freshen 
up, refresh)

ОСВЕТЛЕНИЕ мөлдірлену, мөлдірлендіру, жарық-
тандыру

defecation, clarifi cation; 
cleaning, clearing 

  ~ воды суды тұндыру ~ water clarifi cation
ОСВЕЩЕНИЕ 1. жарық түсіру; 2. жарық; 3. жа-

риялау
1. lighting; illumination; 
2. light; 3. coverage, 
illudation; interpretation; 
elucidation

ОСЕВШАЯ ПЫЛЬ шөккен шаң sunk dust, laid-down dust 
ОСЕННИЙ күзгі autumnal; fall, autumn
ОСЕТР бекіре sturgeon
ОСЕТРИНА бекіре еті (fl esh of) sturgeon
ОСЕТРОВЫЙ бекіре тұқымдас sturgeon 
ОСКОМИНА ауыз қуырылуы, ауыз қуырылған 

сезім (ауызды тұтып қалу)
drawing/soreness of the 
mouth (astringent sen-
sation in a mouth)

ОСЛАБЛЕНИЕ əлсіреу, əлсіздену weakening; slackening; 
relaxation 

ОСЛАБЛЕННЫЙ əлсіреген weak, relaxed, depressed, 
impaired, paralysed, 
seared, slowed

ОСЛИЗНЕНИЕ РАССОЛА тұздықтың сілемейленуі, тұздық-
тың шырыштануы

mucilaginous brines, 
becoming slimy of brine 

ОСЛИНОЕ МОЛОКО мəші сүті donkey’s milk
ОСЛОЖНЕНИЕ асқыну, ушығу complication
ОСМОЛКА БОЧЕК ағаш бөшкені нымдау, бөшкені 

шайырлау
pitching of barrels

ОСМОТИЧЕСКИЙ осмостық osmotic
ОСМОТИЧЕСКОЕ ДАВЛЕНИЕ осмостық қысым osmotic pressure
ОСМОТР қарау (көру) examination; inspection; 

survey; checkup 
ОСНОВНОЙ негізгі 1. fundamental, basic, 

primary; 2. main, princi-
pal, primary, cardinal; 
3. original (stock)

  ~ источник негізгі көзі ~ main sourse, origin
  ~ обмен негізгі алмасым (заттектердің 

негізгі алмасуы)
~ exchange, basal 
metabolism

ОСНОВНЫЕ ДИЕТЫ негізгі емдəмдер main diets
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ОСНОВНЫЕ ПИЩЕВЫЕ ВЕ-
   ЩЕСТВА 

негізгі қоректік (тағамдық) зат-
тектер

basic nutrients

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
   ЛЕЧЕБНОГО ПИТАНИЯ 

тағаммен емдеудің негізгі 
қағидалары

basic principles of thera-
peutic food

ОСНОВЫ ПИТАНИЯ тамақтану негіздері base power, nutrition basics
ОСОБЕННОСТИ ВКУСА дəм ерекшеліктері taste specifi cs
ОСОБНЯК жекежай villa, private residence; 

detached house; mansion
ОСОБО СКОРОПОРТЯ-
   ЩИЕСЯ ПРОДУКТЫ 

аса тез бұзылатын өнімдер particularly perishable 
goods

ОСОБО ОПАСНЫЕ ИНФЕК-
   ЦИИ 

ерекше қауіпті жұқпалар, аса 
қауіпті жұқпалар

special danger (extremely 
dangerous) infection

ОСПА шешек smallpox, pock-marks; 
vaccination marks

ОСТАНКИ мүрде, сүйек (өлген адамның денесі 
немесе оның қалдықтары)

remains

ОСТАТКИ қалдықтыр remainder, remains
ОСТАТОК қалған-құтқан, қалдық remainder, rest; residue, 

remnant; vestige; remains; 
remainder, lees, tails, 
dregs, leavings, picking, 
scraps, leftovers 

ОСТЕВОЙ қылтанды, қылтандық osteo
ОСТЕОПОРОЗ боркемік, сүйектің боркеміктенуі osteoporosis; osteopenia
ОСТОВ арқау, қаңқа skeleton; frame; 

framework, shell; hull
ОСТРАЯ БОЛЕЗНЬ жіті ауру acute disease
ОСТРАЯ БОЛЬ қатты ауырсыну acute pain
ОСТРАЯ ПРИПРАВА ащы асқатық, ащы татымдық spice relish (seasoning)
ОСТРАЯ СИТУАЦИЯ шиеленіскен жағдай (оқиға) acute situation
ОСТРИЦА (глист) көтенқұрт threadworm, seatworm
ОСТРОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ жіті ауыру; жіті ауру acute disease
ОСТРОЕ НАЧАЛО БОЛЕЗНИ аурудың жіті басталуы acute onset of disease
ОСТРЫЙ 1. жіті; 2. ащы; 3. өткір; 4. үшкір, 

сүйір
1. acute; 2. spicy; 3. keen; 
4. sharp, pointed 

  ~ нож өткір пышақ ~ sharp knife
  ~ вкус ащы дəм ~ spicy taste
  ~ запах өткір иіс, мұрын жаратын иіс ~ pungent smell
  ~ период болезни аурудың күшті кезеңі, аурудың жіті 

кезеңі
~ acute period of disease

  ~ угол сүйір бұрыш ~ sharp angle
ОСТЬ 1. қылтанақ (балықтың қылтана-

ғы); 2. қылтық (бидай масағының 
қылтығы); 3. қылшық (түбітті 
терінің қылшығы)

1. barb (fi sh), awn; 
2. arista; 3. beard

ОТБЕЛИВАТЕЛИ ағартқыштар bleach powdering, deco-
lorant

ОТБИВНАЯ КОТЛЕТА жаншыма котлет chop, cutlet
ОТБИВНОЕ (приготовить) жаншылған ет (дайындау) chops
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ОТБИВНОЙ жаншылған chop
ОТБОР іріктеу selection, choice
  ~ образцов сынамаларды таңдап алу (тексе-

рі ле тін күдікті азық-түлікті 
таңдау)

~ sampling

  ~ проб үлгі іріктеу ~ sampling 
ОТБОРНОЕ МЯСО сұрып, сұрыпталған ет best free meat,           

choice/selected meat/fl esh
ОТБРОСЫ жарамсыз қалдықтар garbage; waste
ОТВАР қайнатпа, нəрі, суы broth; decoction 
  ~ шиповника итмұрын қайнатпасы ~ wild rose, roseship 
ОТВАРЕННЫЙ В КОЖУРЕ қабығымен пісірілген boiled in a peel 
ОТВАРНАЯ В СОБСТВЕН-
   НОМ СОКУ 

өз сөліне пісірілген boiled in its own juice

ОТВАРНОЙ қайнатылған, пісірілген  boiled
ОТВЕДАТЬ ауыз тию, дəмін татып көру try, taste
ОТВЕДЕННЫЙ УЧАСТОК бөліп берілген учаске the diversion land, lot
ОТВЕРСТИЕ тесік opening, aperture, rifi ce; 

hole 
  ~ загрузочное жүк тиейтін тесік ~ hole startup, charging 
  ~ разгрузочное жүк түсіретін тесік ~ unloading, discharge 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ жауапкершілік responsibility; amena- 

bility
ОТВРАТИТЕЛЬНЫЙ жеркенішті 1. disgusting, abominable, 

detestable; repulsive, loath-
some; 2. miserable; rotten

ОТВРАЩЕНИЕ жеркеніш, жирену aversion, disgust (for, at); 
repugnance; loathing

ОТГРЫЗТЬ кеміріп тастау, мүжіп тастау to gnaw (off), to pick; to 
bite off

ОТДЕЛ бөлім 1. department; offi ce; 
section; 2. section

  ~ “соки-воды” “шырын-сулар” бөлімі ~ “juice-water” department
  ~ самообслуживания өзіне-өзі қызмет ету бөлімі ~ self-service section
ОТДЕЛЕНИЕ бөлімше department, section 
  ~ гигиены питания тағам гигиенасының бөлімшесі ~ section of nutrition 

hygiene 
ОТДЕЛКА өңдеу, əрлеу trimming
ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ əрлеу жұмысы decoration works
ОТЕК ісіну, күп болу, күп (o)edema, hypostasis 
ОТЖИМКИ (виноградные) сығынды (жүзім сығындысы) grapes’ extraction
ОТКАЗ қабылдамау, тартыну, бас тарту, 

қабыл алмау
refusal, rejection

ОТКАРМЛИВАНИЕ жемдеу, бордақылау fattening
ОТКЛОНЕНИЕ 1. ауытқу; 2. қабыл алмау, қайырып 

тастау; 3. үйлеспеу, бұзылу
decline

ОТКОРМ бордақылау fattening
ОТКУПОРИТЬ тығынын алу, аузын ашу to uncork
ОТКУСИТЬ тістеу, тістеп үзу, қыршып алу to bite off, to take a bite
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ОТЛИЧИЕ айырмашылық, өзгешелік distinction, difference
ОТЛОЖЕНИЕ 1. шөгінді, шөгінділену; 2. қабат-

тану, қыртыстану; 3. бөлініп шығу 
1. deposit; sediment; 
2. precipitation; scurf; 
3. secession

  ~ соли тұз жиналу ~ salt deposit
ОТЛОЖЕНИЯ ЖИРОВЫЕ май қыртыстары fat deposition, depot fat
ОТМЕНА өзгерту, жою, бұзу abolition; cancellation, 

countermand; isaffi rma-
tion; abrogation, repeal, 
revocation

ОТМОКНУТЬ жібу, су болып қалу, жібіп кету to get wet, to soak off 
ОТМОЧИТЬ 1. сулап қою, жібітіп қою; 2. жібітіп 

алу
1. water-soak; 2. put in 
soak, to soak out

ОТМЫТЬ жуып тастау, жуып тазарту, кірін 
кетіру

wash clean; wash off 
(away)

ОТНОСИТЕЛЬНАЯ ВЛАЖ-
   НОСТЬ 

салыстырмалы ылғалдылық relative humidity

ОТНОСИТЕЛЬНАЯ НЕДОС-
   ТАТОЧНОСТЬ

салыстырмалы жеткіліксіздік relative insuffi ciency

ОТНОСИТЕЛЬНОСТЬ салыстырмалылық relativity
ОТНОСИТЕЛЬНЫЙ салыстырмалы, қатыстық relative; comparative 
ОТНЯТЬ РЕБЕНКА ОТ ГРУДИ баланы емшектен шығару, емшек-

тен шығару, суалту
to wean

ОТОПЛЕНИЕ жылыту, жылу heating, fi ring
ОТОЩАТЬ арықтау, жүдеу to get (grow, become) 

emaciated, thin; waste 
away

ОТПАРИТЬ буға бұқтыру, булап алу to strip
ОТПЕЧАТОК 1. дақ таңба, дақ, із; 2. белгі 1. print, imprint; stamp; 

2. imprint, mark; impress
ОТПОИТЬ ішкізіп емдеу to unsolder
ОТРАВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА организмнің улануы poisoning of organism 
ОТРАВА у, улы заттек 1. poison; 2. bane
ОТРАВИТЬСЯ уланып қалу to poison oneself
ОТРАВИТЬСЯ ПИЩЕЙ ұшынып қалу, тамақтан уланып 

қалу
to be  poisoned with food

ОТРАВЛЕНИЕ улану poisoning
ОТРАВЛЕНИЕ СО СМЕР-
   ТЕЛЬНЫМ ИСХОДОМ 

өліммен біткен улану poisoning with a fatal 
outcome

ОТРАВЛЯЮЩИЙ уландырғыш poisoning, toxic
ОТРАЖАТЬСЯ əсер ету, əсер беру, шағылысу to be refl ected
ОТРАСЛЕВОЙ салалық branch-wise, sectoral
ОТРАСЛЬ сала branch, fi eld
ОТРЕГУЛИРОВАТЬ реттеу, ретке келтіру, жөнге салу to adjust, to regulate
ОТРЕЗВЛЕНИЕ айықтыру, сергіту sobering-(up)
ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ ВЛИЯ-
   НИЕ 

кері əсер negative infl uence

ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ ПОСЛЕД-
   СТВИЕ 

зардап, кері нəтиже, жағымсыз 
салдар

negative consequence 
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ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ 1. жағымсыз; 2. теріс, кері; 
3. ұнамсыз

1. negative; 2. bad; 3. un-
favourable

ОТРОСТОК 1. өскін; 2. өсінді (мед.) 1. shoot, sprout; 2. ap-
pendix, outgrowth

ОТРУБИ кебек bran
ОТСТАИВАНИЕ 1. тұну, тұндыру; 2. қорғау, жақтау 1. sedimentation, settling, 

creaming; 2. assertion, 
prosecution; vindication

ОТСТОЙ тұнба, шөгінді deposit, residue, sedi- 
ment, setting, sink, sludge

ОТСТОЙНИК тұндырғыш, тұндырғы, сутұн-
дырғы

mud box, sidement box, 
dirt collector, sediment 
pan, gravity, separator, 
sump weel, desilting works

ОТСТРАНЕНИЕ ОТ РАБОТЫ жұмыстан шеттету, жұмысқа 
жібермеу, жұмыстан аулақтату

discharge from work

ОТСУТСТВИЕ АППЕТИТА тəбетсіздік, тəбеті шаппау absence of appetite, ano-
rexia

ОТСУТСТВИЕ ПРИЕДАЕ-
   МОСТИ 

шығындырмайтындығы absence of the  pall

ОТСУШКА құрғату, сорғыту; (жаңа жуылған 
ет, балық сыртындағы суын қуы-
рар алдында кенеп сүлгімен құрға-
тып алу; майға қуырылған өнімнің 
бойындағы артық сіңген майды 
сорғыш қағаз үстіне жайып сор-
ғытып алу)

drying (to lay out the 
made product on a blotting 
towel)

ОТСЫПАТЬ салып беру, салып алу to pour(out), measure off
ОТСЫРЕВШИЙ дымданған, дым тиген dampened, damp,    

damped
ОТСЫРЕТЬ дымдану, дым тию to grow damp
ОТТАЯВШЕЕ МЯСО жібіген ет (мұздан жібітіп алын-

ған ет)
thawed meat

ОТТАЯТЬ еру, еріп кету, жібіп кету, жібіту, 
еріту

to thaw (out)

ОТТЕНОК рең, реңк, ерекшелік, иірім tint, tone, shade
  ~ вкуса дəм ерекшелігі ~ tinge of taste; fl avour, 

fancy 
  ~ запаха иіс ерекшелігі ~ tinge of smell
  ~ звука (голоса, слова) дыбыс (дауыс, сөз) иірімі ~ tinge of voice
  ~ цвета түс реңі ~ bloom, color hue, color 

shade
ОТТИСК бедерлеме impresssion, print, imprint
ОТТИСК “СЭС” “СЭС” бедерлемесі sanitary-epidemiologic (al) 

service print
ОТХАРКИВАЮЩИЙ қақырық жібіткі, қақырық түсіре-

тін, қақыртқыш
expectorative coughing 
up, expectorating, spit-         
ting

ОТХЛЕБНУТЬ сіміру, сіміріп алу, жұтып-жұтып 
алу

to take a mouthful, to take 
a sip 
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ОТХОДЫ қалдықтар waste, siftings, screenings, 
tailings, scrap

ОТХОДЫ ПИЩЕВЫЕ тамақ қалдықтары food wastes
ОТЦЕДИТЬ сүзу, сүзіп тазарту to fi lter
ОТЧЕРПНУТЬ құйып алу (ожаумен құйып алу 

деген сөз)
to ladle out

ОТЧЕТНЫЙ ДОКУМЕНТ есеп беру құжаты report, accounting docu-
ment, summary document

ОТЪЕДАТЬСЯ тамақтан оңалу, семіру to be eaten off  
ОТЯЖЕЛЕТЬ ауырлау, жүріп-тұруы қиындау,     

зіл басу, ауырлап кету
to become heavy, to grow 
heavy

ОФИЦИАЛЬНЫЕ ДОКУ-
   МЕНТЫ 

ресми құжаттар offi cial documents

ОФИЦИАНТ даяшы waiter
ОФОРМЛЕНИЕ 1. дайындау; 2. безендіру; 3. рəсім-

деу
1. registration; 2. decor; 
3. paper work

ОХАРАКТЕРИЗОВАТЬ сипаттау to describe, to characterize
ОХЛАДИТЬ суыту, салқындату, тоңазыту to cool
ОХЛАЖДЕНИЕ тоңазу, суу, салқындау cooling 
ОХЛАЖДЕННАЯ РЫБА тоңазытылған балық cooled fi sh, refrigerated 

fi sh
ОХЛАЖДЕННЫЙ суытылған, салқындатылған, 

тоңазыған
iced, cooled, refrigerated, 
chilled

ОХМЕЛЕТЬ масаю, қызу, қызып алу to become tipsy, get high, 
make intoxicated 

ОХОТНО ризашылықпен, қалауымен, 
құмарлығымен, шын көңілмен

willingly

ОХРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ 
   СРЕДЫ 

қоршаған ортана қорғау preservation of the 
environment, environ-ment 
protection

ОХРАНА ТРУДА еңбекті қорғау labour safety, labour 
protection

ОЦЕНКА ПИЩЕВОЙ НЕАД-
   ЕКВАТНОСТИ 

қорек сайма-сайсыздығын бағалау estimation of food 
inadequacy

ОЦИНКОВАННЫЙ мырышталған zinced, zinc-coated
ОЧАГ ИНФЕКЦИЙ инфекция ошағы, жұқпа ошағы the center of  infections, 

nidus of infection
ОЧИСТИТЕЛЬ тазалағыш cleaner
ОЧИСТИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР тазарту орталығы cleaning center 
ОЧИСТИТЬ тазалау, тазарту to clear, to clean
ОЧИСТКА БИОЛОГИЧЕСКАЯ биологиялық тазарту biological clearing
ОЧИСТКА ВОДЫ су тазарту water purifi cation
ОЧИСТКА МЕХАНИЧЕСКАЯ механикалық тазарту mechanical clearing
ОЧИСТКА НАСЕЛЕННЫХ 
   МЕСТ 

елді мекенді тазарту, тұрғын 
жерлерді тазарту

clearing of the populated 
places

ОЧИСТКА СЕМЯН тұқымдық дəнді тазарту clearing of seeds, seed 
cleaning

ОЧИСТКА СТОЧНЫХ ВОД сарқынды суды тазарту sewage treatment, water 
treatment
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ОЧИСТКИ қалдық, аршынды clearing, peelings
  ~ картофельные картоп аршындылары ~ potato peelings
ОЧИСТНЫЕ СООРУЖЕНИЯ тазарту құрылысы clearing constructions, 

treatment facilities 
ОШПАРИВАНИЕ шарпу, шарпытып алу scalding
ОЩИПАТЬ жүнін жұлу to  pluck
ОЩУПАТЬ, НА ОЩУПЬ сипау, сипағанда to feel, to touch
ОЩУЩЕНИЕ 1. сезіну; 2. сезім 1. sensation; 2. feeling

П

ПАГУБНЫЙ зиянды, жаман əсерлі, кесірлі pernicious, ruinous, 
baneful, fatal

ПАДАЛЬ 1. өлексе; 2. үзіліп түскен жеміс 1. carrion; 2. fallen fruit 
ПАЕК азық, жолазық (белгілі бір мерзімге 

мөлшерлеп берілетін азық-түлік)
ration, allowance, dietary 
(products given away at 
defi nite quantity for the 
defi nite period)

ПАЙКА ШВОВ КОНСЕРВОВ консерві жіктерін дəнекерлеу the soldering of seams of 
tinned food

ПАКЕТ 1. түйіншек (қағазға оралған зат); 
2. қолқалта, қалта (қағаз қалта, 
целлофан қалта); 
3. ресми хат

1. parcel, pack, package, 
packet; 2. paper-bag; 
3. letter (paper, cello-
phane, bag)

ПАКЕТ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
   МЕДИЦИНСКИЙ 

медициналық дара пакет individual medical pac-
kage

ПАЛИТЬ 1. үйту; 2. ату, жандыру 1. to burn, scorch, singe; 
2. fi re, shoot

ПАМЯТКА жадығат, жаднама memo, memorial
ПАМЯТЬ 1. жад, ес (жан-жануарда);

2. жад, ес, ақыл (адамда);
3. жад (компьютер жады)

1. remembrance, recol-
lection; 2. memory; 
3. storage

ПАНАРИЦИЙ күбіртке panaritium, felon,   
whitlow

ПАНДЕМИЯ зоріндет, əлемдік індет pandemia
ПАНИРОВАННЫЕ аунатылған (ұнға немесе кеп ті ріл-

ген нан (сухари) ұнтағына ауна-
тылған)

breadcrumb, meal coated 
with breadcrumbs, coated 
with fl our (mealed pro-
ducts in beaten eggs 
or liquid dough before  
frying)

ПАНИРОВОЧНЫЕ СУХАРИ кептірілген нан ұнтағы dried and fi nely ground 
breadcrumbs

ПАНКРЕАТИЧЕСКАЯ ДИС-
   ПЕПСИЯ 

ұйқыбез диспепсиясы, ұйқыбез 
ауруынан іш бұзылу

pancreatic dyspepsia

ПАНКРЕАТИЧЕСКИЙ СОК ұйқыбез сөлі pancreatic juice
ПАНТОТЕНОВАЯ КИСЛОТА 
   (В3) 

пантотен қышқылы( В3) pantothenic acid

ПАРАДОНТОЗ қанқұрт paradontosis
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ПАРАЗИТ паразит,  тоғышар, арамтамақ parasite, sponger, vermin
ПАРАЗИТИЗМ тоғышарлық арам тамақтық parasitism
ПАРАЗИТОЛОГИЯ паразитология (тоғышар орга-

низмдерді зерттейтін ғылым 
саласы)

parasitology

ПАРАМЕТРЫ СОСТОЯНИЯ күй-жай параметрлері (белгілі бір 
жүйенің макроскопиялық күй-
жайын сипаттайтын объективті 
өлшемі бар физикалық шама)

parameters of the 
condition, status variable, 
condition specifi cation, 
state parameter

ПАРЕНТЕРАЛЬНОЕ ПИТА-
   НИЕ 

парентералдық қоректендіру, 
(қантамырға немесе тері астына 
егу арқылы қоректендіру)

parenteral feeding, 
parenteral alimentation

ПАРЕНХИМА ұлпа parenchyma
ПАРЕНХИМАТОЗНАЯ ТКАНЬ ұлпалы тін parenchymatous tissue  
ПАРЕНХИМАТОЗНЫЙ ОРГАН ұлпалы ағза parenchymal organ
ПАРЕНЫЙ буланған, буға піскен steamed, stewed
ПАРНАЯ РЫБА жас балық pair fi sh, fresh fi sh
ПАРНИК көшетхана hotbed, forcing frame (pit), 

greenhouse
ПАРНИКОВЫЕ КУЛЬТУРЫ көшетхана дақылдары hotbed cultures
ПАРНИКОВЫЕ ОГУРЦЫ көшетхана қияры hotbed cucumbers
ПАРНОЕ МОЛОКО жаңа сауып алынған сүт fresh milk, milk fresh from 

the cow
ПАРНОЕ МЯСО жаңа сойылған мал еті, жас ет fresh-killed meat 
ПАРОВАРКА бушөген, булап пісіруге арналған 

ыдыс
double boiler, steam cooker

ПАРОВАЯ СУШИЛКА булы кептіргіш steam-heated oven, steam 
dryer, steam-operated kiln

ПАРОВОЙ КОТЕЛ буқазаны steam-boiler, boiler 
ПАРТИЯ 1. партия; 2. топ мөлшер; 3. топ-

тама
1. party, group; 2. parcel, 
lot, consigment, batch; 
3. game, set; 

ПАРТИЯ ЗЕРНА дəн топтамасы grain consigment
ПАРТИЯ ПРОДУКТА өнімнің тобы production-run, batch 

(party) of the product  
ПАСЕКА омарта apiary, bee-garden 
ПАСЛЕН (ПАСЛЕН ЧЕРНЫЙ) алқа (қара алқа) nightshade, houndsberry 

garden huckleberry, (night-
shade black)

ПАСЛЕНОВЫЕ алқалар тұқымдасы nightshade, solanum
ПАССЕРОВАНИЕ шала қуыру browning 
ПАССЕРОВАНИЕ МУКИ ұнды шала қуыру browning of the fl our 
ПАССЕРОВАТЬ шала қуыру to brown 
ПАСТА жаншыма, сықпа (паста) paste, dope, dough,    

spread
ПАСТА ЗАЩИТНАЯ қорғауыш паста protective paste
ПАСТЕРИЗАЦИОННАЯ УС-
   ТАНОВКА 

пастерлеу (пастеризациялау) 
қондыр ғысы, пастерлеуші қон-
дырғы

pasteurized set
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ПАСТЕРИЗАЦИЯ пастерлеу, пастеризациялау pasteurization
ПАСТЕРИЗОВАННЫЙ пастерленген, пастеризацияланған pasteurized 
ПАСТЕРНАК ботташық parsnip
ПАТИССОН, ТАРЕЛЬЧАТАЯ 
   ТЫКВА 

самсар, табақша асқабақ bush  pumpkin

ПАТОГЕННЫЕ БАКТЕРИИ дертқоздырғыш бактериялар pathogenic bacteria
ПАТОКА сірне (крахмалды гидролиздеп, 

қантқа айналдыру арқылы 
алынатын өнім)

molasses, treacle, syrup 
(the product taken by 
hydrolysis of starch)

  ~ низкосахарная қанты аз сірне ~ low sugar syrup
ПАТОЛОГИЧЕСКИЙ ПРО-
   ЦЕСС 

дерттік процесс, дерттік үдеріс, 
патологиялық процесс

pathologic process 

ПАТОЛОГИЯ 1. патология (дерттану ғылымы); 
2. патология (ауытқу, қалыпқа 
симайтын құбылыс, дерт)

1. pathology (the science 
about diseases); 2. de-fect, 
defi ciency (the de-viation 
from normal con-dition or 
development process)

  ~ профессиональная кəсіптік дерттер (аурулар) ~ professional fault, fl aw
ПАТРОНАЖ 1. қорғаушы; 2. үйде емдеу 1. patronage; 2. home 

nursing
ПАХТА май суы, май сарысуы buttermilk 
ПАХТАЛКА піспек butter-milk
ПАХТАНЬЕ 1. май шайқау, май қозғау, май 

бұлғау, піспектеу; 2. сарымай су 
көжесі, көк сүт көже (ұн, қант 
сироп араласқан сарымай суына 
немесе көк сүтке ұйытқы қосып 
жасалған емдік қоспа)

1. churning; 2. butter milk 
(medical protein mix pro-
duced by lactic ferment 
introduction  or fat-free 
milk into buttermilk)

ПАХТАТЬ май шайқау, май бұлғау (кілегейден, 
қаймақтан май шайқап алу)

to churn (to churn butter 
from cream or sour cream)

ПАЦИЕНТ пациент (дəрігерге қаралушы адам) patient (a person examined 
by a doctor) 

ПАШТЕТЫ шекпелер terrine, pastes, pâté
ПАЮС уылдырық қабы press
ПАЮСНАЯ ИКРА түйіршіксіз қара уылдырық pressed caviar(e)
ПАЯТЬ дəнекерлеу solder, sweat, braze 
ПЕКАРНЯ наубайхана bakery, bakehouse 
ПЕКАРЬ наубайшы baker 
ПЕКЛЕВАННАЯ МУКА кебексіз қара ұн, майда тартылып, 

еленген қарабидай ұны
rye fl our

ПЕКЛЕВАННЫЙ ХЛЕБ қарабидай наны fi ne rye bread 
ПЕКТИНОВОЕ ВЕЩЕСТВО пектиндік заттек, біріктіргіш   

заттек
pectines; pectic substance 

ПЕЛЛАГРА пеллагра (Р витамині тапшылы-
ғынан болатын созылмалы ауру)

pellagra

ПЕЛЬМЕНИ пельмен, тұшпара pelmeni (kind of ravioli) 
ravioli, meat dumplings 

ПЕЛЬМЕННАЯ тұшпарахана dumpling bar, pelmen-naya 
(kind of restaurant where 
pelmeni is set)
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ПЕЛЮРЫ қаптама қамыр (əртүрлі рулет-
терді (ораманы), етті, балықты 
сыртынан орап тандырға пісіру 
үшін тығыз илеп жайылған қамыр, 
қаптаманы əдетте жемейді)

(dense coverings from     
the dough for different   
food products as meat,   
fi sh etc.)

ПЕМИКАН ет ұнтақ pemmican 
ПЕНА 1. көбік; 2. көпіршік 1. spume, scum; 2. foam
ПЕНИСТОСТЬ 1. көбіктілігі; 2. көпіргіштігі 1. spumescence; 

2. foaminess
ПЕНИТЬСЯ көпіршіктену to foam, to scum, to froth 
ПЕНКА (молока) қаймақ, піскен қаймақ (піскен 

сүттің бетіне шыққан қаймақ)
skin(on milk), scum, froth 

ПЕНООБРАЗОВАТЕЛЬ көпірткіш foam former, foam maker, 
foaming agent

ПЕНСАК шала ақталған арпа жармасы slightly dried barley
ПЕНСИОНЕР зейнеткер pensioner, retiree
ПЕПЕЛИЦА (мучнистая 
   роса) 

күлдеуік (дəнді дақылдың ақұнтақ 
ауруы)

farinaceous dew, oidium, 
powdery mildew

ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-СА-
   НИТАРНАЯ ПОМОЩЬ 

медициналық-санитариялық 
алғашқы көмек

primary health care, fi rst 
medical-sanitary aid

ПЕРВИЧНАЯ ОБРАБОТКА 
   ПРОДУКТОВ 

азық-түліктің алғашқы өңделуі product primary processing

ПЕРВИЧНАЯ ПРИЧИНА 1. ілкі себеп; 2. алғашқы себеп 1. prime cause; 2. primary 
reason

ПЕРВИЧНОЕ САНИТАРНОЕ 
   ОБУЧЕНИЕ 

алғашқы санитариялық оқыту primary sanitary training

ПЕРВИЧНОСТЬ ілкілік primacy, priority
ПЕРВИЧНЫЙ ілкі, алғашқы primary, initial
ПЕРВОЕ БЛЮДО бірінші тамақ (табақ) the fi rst dish, fi rst course
ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЙ алғашқы initial, primary, original 
ПЕРВЫЙ ПОЛДНИК сəскелік ас the fi rst mid-morning 

snack, fi rst snack
ПЕРГАМЕНТНАЯ БУМАГА 1. пергамент қағаз; 2. жылтыр қағаз 

(ылғал өткізбейтін қағаз)
1. pergament paper; 
2. butter paper

ПЕРЕБОЙ іркіліс, кідіріс; шалыс соғу (жүрек 
соғуының ырғағы бұзылуы)

intermittence, intermit-
tency, intermission, stop-
page, hold-up, interrup-
tion, break, irregularity, 
misfi re, outage

ПЕРЕБРОДИВШЕЕ КИСЛОЕ 
   МОЛОКО 

іркіт fermented tart (sour) milk, 
yogurt, kefi r

ПЕРЕВАЛОЧНЫЙ СКЛАД қайта тиейтін қойма transfer storehouse, 
transshipping storehouse

ПЕРЕВАРИВАЕМОСТЬ тамақтың қорытымдылығы, 
қорытымдылық, (тамақтың ас-
қазанда қорытылу қасиеті)

digestion

ПЕРЕВАРИВАЕМЫЕ қорытылатын digestive, digestible
ПЕРЕВАРИВАНИЕ ПИЩИ астың қорытылуы, тамақтың 

қорытылуы
gastrointestinal digestion

ПЕРЕВОЗКА 1. тасу; 2. тасымал 1. transport(ation); 
2. conveyance, carting
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ПЕРЕГАР күйген иіс, қоңырсық иіс unpleasant taste of alcohol 
in the mouth; smell of 
alcohol

ПЕРЕГОНКА ажырату, айыру distillation, sublimation
ПЕРЕГОРЕЛЫЙ күйіп кеткен burned out, fused
ПЕРЕГОРОДКА қалқа, қалқан partitio (septa.), partition, 

baffl e
ПЕРЕДАЧА 1. сəлемдеме, сəлем-сауқат; 

2. тапсыру, табыстау, беру; 
3. хабар, берілім; 4. беріліс

1. delivery, handing over, 
passing, transmission, 
communication, transfer, 
parcel; 2. deliver (verb), 
handover (pass.); 3. broad-
cast, relaying, telacast 

ПЕРЕДВИЖНАЯ ТОРГОВЛЯ жылжымалы сауда travelling commerce
ПЕРЕЕДАНИЕ артық ішіп-жеу, асыра жеу, тойып 

жеу, көп жей беру
overeating, surfeit
eat/get one’s fi ll

ПЕРЕЖАРЕННЫЙ қатты қуырылған (күйдіре қуырыл-
ған)

overroasted

ПЕРЕЗИМОВАВШИЕ В ПОЛЕ 
   ЗЕРНА 

егістікте қыстап шыққан дəн winterred in grain fi eld 

ПЕРЕЗРЕЛЫЕ ПЛОДЫ өте пісіп кеткен жемістер overripe fruit
ПЕРЕКАЛИВАНИЕ МАСЕЛ И 
   ЖИРОВ 

майды қатты қыздырып алу overheating of oils and fats 

ПЕРЕКАРМЛИВАНИЕ артық қоректендіру (артық емізу, 
артық тамақтандыру)

overfeeding

ПЕРЕКИСИ асқын тотықтар peroxide, superoxide
ПЕРЕКИСНОЕ ОКИСЛЕНИЕ 
   ЛИПИДОВ 

майлардың асқын тотығуы lipid peroxidation

ПЕРЕКИСШИЙ КУМЫС қорабаланған қымыз soured k(o)umiss
ПЕРЕКЛАДКА қайта салу set up again, put in again, 

relay, reset, transposition
ПЕРЕКУСИТЬ жүрек жалғау, біраз тамақтанып 

алу, жүрек жалғап алу
take (have) a bite (snack)

ПЕРЕМЕШИВАНИЕ араластыру mixing, hashing, randomi-
zation, blending

ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЕ қатты күштеніс, артық күш жұмсау, 
қатты күштену, зорлану

overwork, overstrain, 
overstress

ПЕРЕНАСЫЩЕНИЕ аса қанығу supersaturation, oversatu-
ration

ПЕРЕНОСИМОСТЬ БОЛЬ-
   НЫМИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ 
   ПРОДУКТОВ 

белгілі бір тамақтың науқастың 
ішіне жағуы

patients’ tolerance of  
certain products

ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЕ қатты тоңазу, қатты тоңу supercooling, exposure
ПЕРЕПАД құлама, түсіп кету differential, swing
ПЕРЕПАД ТЕМПЕРАТУРЫ температура айырымы temperature fall/drop
ПЕРЕПЕЛ бөдене quail 
ПЕРЕПОЙ көп ішу (арақ-шарапқа қатысты) to out-drink; to drink too 

much
ПЕРЕРАБОТКА қайта өңдеу, ұқсату working(up), proces-sing, 

treatment
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ПЕРЕРАБОТКА ПРОДУКЦИИ өнімдерді өңдеу food (production) proces-
sing

ПЕРЕСОЛЕННЫЙ тұзы көп салынғaн, тұзы ащы, 
артық тұздалған

oversalted

ПЕРЕСТУПЕНЬ БЕЛЫЙ (ди-
   кий виноград), БРИОНИЯ 

ақитжүзім, сыртдəн, бөлтірік, 
сырттан (улы өсімдік)

wild grapes, white bryony

ПЕРЕТРЕНИРОВАННОСТЬ шамадан тыс шыныққандық overtrain
ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ зорығу, қатты қажу overfatigue, overstrain, 

over-work
ПЕРЕУТОМЛЕННЫЙ зорыққан overtired, overstrained, 

over-worked
ПЕРЕХЛОРИРОВАНИЕ ВОДЫ судың шамадан тыс хлорлануы over chlorination of water
ПЕРЕХОДНЫЙ ВОЗРАСТ өтпелі жас awkward age
ПЕРЕЦ бұрыш pepper, paprika
ПЕРЕЦ ДУШИСТЫЙ хош иісті бұрыш ~ fragrant (pepper)
  ~ горошек домалақ  бұрыш ~ pea(s) (pepper)
  ~ красный қызыл бұрыш ~ red (pepper)
  ~ молотый ұнтақ бұрыш ~ ground pepper
  ~ стручковый красный 
     (паприка) 

бұршақ-қынды қызыл бұрыш, лазы ~ capsicum, cayenne

  ~ черный қара бұрыш  ~ black pepper
ПЕРЕЦ ФАРШИРОВАННЫЙ жентектелген бұрыш stuffed pepper
  ~ с овощами и рисом ішіне көкөніс жəне күріш салынған 

бұрыш
~ with vegetables and rice

ПЕРЕЧЕНЬ тізбе list, index, enumeration
ПЕРЕЧНИЦА бұрыш сауыт pepper pot, pepperbox, 

pepper shaker 
ПЕРИКАРД үлпершек pericardium
ПЕРИОД НОВОРОЖДЕН-
   НОСТИ 

жаңа туған кезең neonatal period 

ПЕРИОД ПОЛОВОГО СОЗРЕ-
   ВАНИЯ 

жыныстық жетілу кезеңі puberty, pubertal period

ПЕРИОД ПОЛУРАСПАДА жартылай ыдырау кезеңі half-life, half-life period
ПЕРИОДИЧЕСКОЕ ОБСЛЕ-
   ДОВАНИЕ 

мерзімді тексеріс, ауық-ауық 
тексеру

periodical survey

ПЕРИСТАЛЬТИКА КИШЕЧ-
   НИКА 

ішектің жиырылуы intestinal peristalsis

ПЕРИСТАЛЬТИЧЕСКИЙ жиырылмалы peristaltic
ПЕРЛОВАЯ КАША арпа ботқасы pearl-barley porridge
ПЕРЛОВАЯ КРУПА арпа жармасы (сыртқы қабығын 

аршып ажарлаған арпа жармасы)
boiled pearl barley 
(integral grainbarley)

ПЕРЛОВКА арпа жармасы pearl barley, pearl-barley
ПЕРСИК шабдалы peach 
ПЕРФОРАЦИЯ тесу, тесілу perforation, punching 
ПЕСКАРЬ теңгебалық gudgeon
ПЕСОЧНОЕ ТЕСТО үгілме қамыр shortcake dough
ПЕСТИЦИДЫ пестицидтер pesticides
ПЕСЧАНКА құмтышқан sanderling, gerbil(le)
ПЕТРУШКА ақжелек parsley
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ПЕЧЕНИЕ шоқ табына пісіру, тандырға пісіру, 
көміп пісіру

baking

ПЕЧЕНКА (ПЕЧЕНЬ) қуырылған бауыр roasted/fried liver
ПЕЧЕНЫЙ пісірілген (отқа көміп пісірілген, 

тандырға пісірілген, қыздырып 
пісірілген)

baked, broiled

ПЕЧЕНЬ бауыр liver
  ~ говяжья сиыр бауыры ~ beef liver
  ~ жареная (печёнка) қуырылған бауыр ~ fried (liver)
ПЕЧЁНКА 1. бауыр (тамақ ретінде); 

2. бауыр (ағза ретінде)
1.liver (food); 2. liver 
(organ)

ПЕЧКА пеш stove, oven, furnace, kiln 
ПЕЧЬ 1. пеш; 2. тандыр пешке пісіру, шоқ 

табына пісіру, көміп пісіру
1. stove, oven; 2. furnace, 
kiln

ПЁРЫШКО (ПЕРО) қауырсын plumelet (feather)
ПИАЛА (БОЛЬШАЯ) сапар кесе mug (greater), drinking 

bowl
ПИВНАЯ сырахана beer, pothouse
ПИВНОЙ БАР сырахана pub
ПИВНЫЕ ДРОЖЖИ сыра ашытқысы beer  yeast, brewer’s    

yeast 
ПИВО сыра beer
ПИВОБЕЗАЛКОГОЛЬНАЯ 
   ОТРАСЛЬ 

алкогольсіз сыра өндіру саласы nonalcoholic beer branch

ПИВОВАР сыра қайнатушы brewer
ПИВОВАРЕННОЕ 
ПРОИЗВОДСТВО 

сыра қайнату өндірісі brewing manufacture

ПИГМЕНТ бояутек, пигмент pigment
ПИКАНТНОЕ БЛЮДО ерекше ас, қызығып, дəмін көру 

үшін жеуге болатын тамақ
juicy dish, piquant dish

ПИКУЛИ тұздыққа ұсақтап туралған көкөніс pickles
ПИРИДОКСИН пиридоксин (вит. В6) pyridoxine (B6 vitamin)
ПИРОГ қаусырма pie
ПИРОЖКИ бүктеме, бүйрекше pasties (pasty), patty, pie
  ~ с мясом ет салған бүктеме ~  with  meat
  ~ с рисом күріш салған бүктеме ~  with rice
  ~ с картошкой картоп салған бүктеме ~  with potato
ПИСЬМЕННО жазбаша in written form, in writing
ПИТАНИЕ 1. қоректендіру, тамақтандыру; 

2. тамақ, азық, ішіп-жем, ас, та ғам, 
қорек, тағамның түрлері жəне са па-
сы; 3. тамақтандыруды, та мақ пен 
қамтамасыз етуді ұйымдастыру; 
4. бірдеменің өз функциясын атқару 
үшін қажетті энергия, қуат көзі

1. nourishment, nutrition; 
2. feeding, food; types 
and quality of meal; 3. ca-
tering; absorption of ne-
cessary substances by the 
organism for its mainte-
nance; 4. power supply; 
feed source; introduction 
into the organism of 
substances necessary for 
energentic metabolism 
restoration) 
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  ~ беременных екі қабат əйелдерді тамақтандыру, 
жүкті əйел тағамы

~ of pregnants 

  ~ в послеродовом  периоде босанғаннан кейінгі кезеңдегі 
тамақтандыру

~ of puerperal period

  ~ во время родов босанар кездегі тамақтандыру ~ during delivery
  ~ детей балаларды тамақтандыру ~  of children (kids;  

babies)
  ~ дополнительное қосымша тамақтандыру, үстеме 

тамақ
~ additional (extra, 
supplementary;    
subsidiary) 

  ~ искусственное жасанды қорек (қоректендіру) ~ artifi cial (feeding)
  ~ лечебно-профилакти-
     ческое

емдік-профилактикалық тағам ~ medical-preventive 
(nutrition)

  ~ населения халықтың тамақтанyы ~ population (food)
  ~ общественное қоғамдық тамақтандыру ~ public (catering) 
  ~ полноценное толыққұнды тағам, құнарлы тағам, 

жеткілікті тамақтану
~ full-fl edged 

  ~ рациональное тиімді тамақтану ~ rational 
  ~ родильниц жас босанған əйелдерді тамақтан-

дыру, жас босанған əйел тағамы 
(тамақтанyы)

~ puerperal (a woman 
who has just given birth); 
feeding of puerpera

  ~ рожениц босанатын əйелдерді  
тамақтандыру, босанатын əйел 
тағамы

~ of parturients [lying in 
parous] woman

  ~ сбалансированное үйлесімді қоректендіру (тамақ-
тану), үйлестірілген тағам

~ balanced 

  ~ энтеральное энтералдық қорек (тікелей асқо-
рыту жолдарына енгізу арқылы 
қоректендіру)

enteral [tube] (perorally 
when the food passes 
through gastric and in-
testinal tract) (nutrition)

ПИТАТЕЛЬНАЯ КЛИЗМА қоректік клизма rectal feeding, nutrient 
enema

ПИТАТЕЛЬНАЯ ПИЩА жұғымды тамақ substantial food
ПИТАТЕЛЬНАЯ СМЕСЬ құнарлы қоспа, жұғымды қоспа, 

нəрлі қоспа
nourishing mixture

ПИТАТЕЛЬНАЯ СМЕСЬ ДЕТ-
   СКАЯ 

балаларға арналған нəрлі қоспа, 
балаларға арналған құнарлы қоспа

nourishing nursery breast 
milk substitute preparation 
formula

ПИТАТЕЛЬНАЯ ЦЕННОСТЬ қоректік құндылығы, жұғымдылық 
құндылығы

food value, nutritive value

ПИТАТЕЛЬНОСТЬ қоректілік, қоректілігі, жұғым-
дылығы

nutrient, nutritiousness, 
feeding power 

ПИТАТЕЛЬНЫЙ жұғымтал, кенеулі, нəрлі, құнарлы, 
жұғымды

nutritious, nourishing

ПИТАТЬСЯ тамақ ішу, қоректену, ішіп-жеу, 
тамақтану

to eat, feed (on), live (on); 
use smth. for food

ПИТЬ ішу to drink; have, take; sip, 
gulp

ПИТЬ ЧАЙ В НАКЛАДКУ қант салып шай ішу to drink tea with sugar
ПИТЬЕВАЯ ВОДА ауызсу, ішуге жарамды су drinking water
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ПИТЬЕВАЯ МИНЕРАЛИЗО-
   ВАННАЯ ВОДА ПРОМЫШ-
   ЛЕННОГО РАЗЛИВА 

өнеркəсіпте минералдап құты лан-
ған ауызсу

soda mineral water, drin-
king mineralized water of 
industrial bottling

ПИТЬЕВАЯ МИНЕРАЛЬНАЯ 
   ПРИРОДНАЯ ВОДА 

табиғи минералды ауызсу not carbonated water, 
drinking mineralized 
natural water 

ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ су ішу тəртібі water (consumption) 
schedule

ПИХТА самырсын, майқарағай fi r, silver fi r, abies
ПИЩА тамақ, тағам, азық, қорек, дəм, ас food; aliment
ПИЩЕБЛОК тағамхана, асүй nutrition unit
ПИЩЕВАРЕНИЕ асқорыту digestion
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИС-   
   ТЕМА 

асқорыту жүйесі digestive system

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫЕ ЖЕ-
   ЛЕЗЫ 

асқорыту бездері digestive glands

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫЙ асқорытқыш, асқорытатын digestive
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫЙ КА-
   НАЛ 

асқорыту арнасы, асқорыту каналы alimentary canal

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫЙ ПРО-
   ЦЕСС 

асқорыту процесі (үдерісі) digestive process

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫЙ 
   ТРАКТ 

асқорыту жолы digestive tract, digestive 
system

ПИЩЕВАЯ АДЕКВАТНОСТЬ қоректің сайма-сайлығы food adequacy
ПИЩЕВАЯ АЛЛЕРГИЯ тағамдық аллергия, тағами 

аллергия 
food allergy

ПИЩЕВАЯ НЕАДЕКВАТ-
   НОСТЬ 

қорек үйлесімсіздігі food inadequacy

ПИЩЕВАЯ НЕДОСТАТОЧ-
   НОСТЬ 

қорек жеткіліксіздігі food defi ciency

ПИЩЕВАЯ ПРОМЫШЛЕН-
   НОСТЬ 

азық-түлік өнеркəсібі, тамақ өнер-
кəсібі

food industry

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ тағамдық құндылық, тағами 
құндылығы

food value

ПИЩЕВИК азық-түлікші worker in food        
industry

ПИЩЕВОД өңеш gullet, oesophagus
ПИЩЕВОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬ-
   СТВО 

тағамдық заңнама (тағами низам) 
тағами заңдар

food legislation

ПИЩЕВОЕ ОТРАВЛЕНИЕ ұшыну, тамақтан улану food poisoning
ПИЩЕВОЙ тағамдық, тағами food, alimentary
ПИЩЕВОЙ ОБЪЕКТ тағамдық объект (тамақтануға, 

тағамға қатысты объект)
food object (item) 

ПИЩЕВОЙ ОТДЕЛ СЭС СЭС-тің тағам бөлімі food division of sanitary-
epidemic service

ПИЩЕВОЙ ПУТЬ ПОСТУП-
   ЛЕНИЙ 

тағаммен түсу жолдары food way of the arrival

ПИЩЕВОЙ РАЦИОН тағам рационы, ас үлесі (мерзімдік 
тамақ мөлшері мен құрамы)

food ration, dietary intake 
(daily food quantity for one 
person)
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ПИЩЕВОЙ СТАТУС ауқаттық ахуал, тамақ ішу жағ-
дайы, тамақтану статусы

food status

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА қоректік заттектер, тағамдық 
заттектер, тағами заттектер

food materials, food 
substances

ПИЩЕВЫЕ ВОЛОКНА тағамдық талшықтар, тағами 
талшықтар

dietary fi bers

ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ тағамдық үстемелер, тағами 
үстемелер

food additives

ПИЩЕВЫЕ КОНЦЕНТРАТЫ тағамдық концентраттар, тамақ 
концентраттары

food concentrates

ПИЩЕВЫЕ КРАСИТЕЛИ тағамдық бояулар, тағами бояулар food dye staffs, food 
colouring agent

ПИЩЕВЫЕ НАПОЛНИТЕЛИ тағамдық толықтырғыштар, тағами 
толықтырғыштар

food fi llers

ПИЩЕВЫЕ ОТХОДЫ тағам қалдықтары food waste
ПИЩЕВЫЕ ПРЕДПРИЯТИЯ тамақ кəсіпорындары food enterprises
ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ тағамдық өнімдер, азық-түлік 

өнімдері
foodstuffs, provision

ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ 
   УСЛОВНО ГОДНЫЕ 

шартты түрде жарамды азық-
түліктер

conditionally valid 
foodstuffs

ПИЩЕВЫЕ СУРРОГАТЫ жасанды тағамдар, алмастырылған 
азық-түліктер (азық-түлік, тағам 
орнына пайдаланатын, бірақ 
тағамдық құндылығы төмен 
өнімдер)

food substitutes (food 
substitutes)

ПИЩЕВЫЕ ТОКСИКОИН-
   ФЕКЦИИ 

тағамдық уытты жұқпалар food toxicoinfections, 
alimentary infections

ПИЩЕТОРГ азық-түлік саудасы grocery-store; nutrition unit 
(in the hospital)

ПИЯВИЦА ХЛЕБНАЯ астық сүлікшесі (астықты зақым-
дайтын ұсақ қоңыз)

grain leech (butles, pests  
of winter wheat, barley  
and rye )

ПЛАВЛЕНЫЙ СЫР балқытылған сыр processed cheese 
ПЛАВНИК жүзу қанаты (балық қанаты) fi n; fl ipper
ПЛАН ГОДОВОЙ жылдық жоспар annual plan
ПЛАН КВАРТАЛЬНЫЙ тоқсандық жоспар quarterly plan 
ПЛАНИРОВАНИЕ жоспарлау planning
ПЛАНОВЫЕ ОБСЛЕДО-
   ВАНИЯ 

жоспарлы тексерістер scheduled inspections, 
planned observations

ПЛАНОВЫЙ жоспарлы scheduled, planned, 
systematic 

ПЛАНЫ-ГРАФИКИ жоспар-кестелер the plans – diagrams
ПЛАСТИЧЕСКАЯ ФУНКЦИЯ арқаулық функция, құрылымдық 

функция, құрылыстық функция
plastic function

ПЛАСТИЧЕСКАЯ ФУНКЦИЯ 
   БЕЛКОВ 

протеиндерлің арқаулық 
(құрылыстық) функциясы

plastic function of proteins 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ арқаулық, құрылыстық, құрылым-
дық, пластикалық

plastic 

ПЛАСТОВКА РЫБЫ балықты жару (балықты жонынан 
немесе қарын жағынан жарып 
жалпақтап жаю)

layer of fi sh 
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ПЛАСТОВКА РЫБЫ балықты қатарлап, қат-қабаттап 
салу

place a layer of fi sh 
(cutting of the fi sh from a 
back or a stomach)

ПЛАТФОРМА (ВАГОН) жадағай вагон platform(coach) 
ПЛАТФОРМА (ПЕРРОН) жадағай-жай platform(apron) 
ПЛАТФОРМА ПОЛИТИЧЕ-
   СКАЯ 

саяси тұғырнама political platform

ПЛЕВЕЛ үйбидайық (бір-екіжылдық жəне 
көпжылдық мал азығына жата-
тын  шөптесін өсімдік)

darnel, cockle, sturdy, 
weed

ПЛЕВЕЛ ОПЬЯНЯЮЩИЙ есіртпе үйбидайық intoxicating darnel, neale, 
darnel ryegrass, hardy 
ryegrass 

ПЛЕВЕЛ РАССТАВЛЕННЫЙ бытыраңқы үйбидайық darnel intoxicating 
ПЛЕСЕНЬ зең, өңез mo(u)ld; mustiness
  ~ молочная сүт өңезі ~ dairy, mildew dairy 
  ~ оливковая огурцов қиярдың сарғыш зеңі ~ olive mould of cucumber, 

mildew olive cucumber 
ПЛЕСНЕВЕЛОСТЬ зеңденгендік, көгеріп кеткендік get (grow) mo(u)ldy 

(musty)
ПЛЕСНЕВЕНИЕ көгеру, зең басу, зеңдену (зең 

саңырауқұлақтарының əсерінен əр-
түрлі тағамдық өнімдердің бүліну)

molding

ПЛЕСНЕВЫЙ ГРИБ зең саңырауқұлағы moldy mushroom, mold 
ПЛЁНКА қабыршық, қабыршақ, қабықша, 

үлдірік
fi lm; pellicle; skin, layer, 
sheet

  ~ защитная қорғауыш қабықша, қорғауыш 
үлдірік

~ defensive, protective 

  ~ полиэтиленовая полиэтилен үлдірік ~ polyethylene, plastic bag 
ПЛИТА 1. пеш; 2. тақта 1. (kitchen) range; (gas) 

stove, cooker; 2. slab, fl ag 
(stone), gravestone, plate

ПЛИТОЧНЫЙ ЧАЙ тақта шай, кірпіш шай (шай 
жапырағын престеп дайындалған)

piled tea, brick tea 

ПЛОВ палау pilaff, pilaw
ПЛОД мəуе fruit
ПЛОДОВАЯ ГНИЛЬ жеміс шірігі fruit rottenness, fruit rot
ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЕ жеміс-жидектік fruit-berry 
ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЕ КУЛЬ-
   ТУРЫ 

жеміс-жидек дақылдары fruit-berry cultures 

ПЛОДОВЫЕ КУЛЬТУРЫ жеміс дақылдары fruit cultures
ПЛОДОНОСНЫЙ мəуелі fruit-bearing, fruitful
ПЛОДООВОЩИ көкөніс-жеміс fruits and vegetables 
ПЛОДООВОЩНЫЕ СОКИ көкөніс-жеміс шырындары fruit and vegetable juice 
ПЛОДОСУШИЛКА жеміс кептіргіш dryer for vegetables, fruit 

kiln, fruit evaporator
ПЛОДОХРАНИЛИЩЕ жеміс қоймасы (көкөніс, жеміс 

өнімдерін сақтайтын орын)
fruit store

ПЛОДЫ жеміс, тұқым fruits 
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ПЛОМБА пломба; 1. мөр басып бекітіп қою 
үшін қолданылатын қорғасын, 
сүргіш т.б. материалдар; 2. құрт 
жеген тіс қуысын бітеу үшін 
қолданылатын материал

1. lead, seal; stamp; (a 
piece of lead with the 
trading  press, a trade 
mark sealed to the goods); 
2. (to-oth) fi lling/stop-ping, 
inlay, plug (dence mass by 
which a decayed tooth is 
fi lled in.)

ПЛОМБИРОВАТЬ 1. сүргіш басу; 2. тіс қуысын бітеу 1. to seal; 2. to fi ll, to stop, 
to seal 

ПЛОСКИЙ жалпақ fl at, plain, level, plane
ПЛОТВА, СОРОЖКА торта балық roach (fi sh)
ПЛОТИНА бөгет, тоспа dam, weir; dike, dyke, 

barrage, lock
ПЛОТНОСТЬ 1. тығыздық; 2. жиілік 1. tightness; compact-  

ness; solidity, strength; 
2. density

  ~ заражения зарарлану тығыздығы ~ of contamination 
  ~ застройки құрылыс тығыздығы, ғимарат салу 

тығыздығы (жиілігі)
~ of the building, building 
density 

  ~ населения халықтың  тығыздығы, 
тұрғындардың тығыздығы

~ of population, population 
density 

  ~ пищи тамақтың тығыздығы ~ of food
ПЛОЩАДЬ ПОМЕЩЕНИЙ бөлмелердің  аумағы area of the premise 
ПЛЮМБИЗМ қорғасыннан улану lead poisoning
ПЛЮЩЕННЫЕ КРУПЫ жаншылған жармалар fl atting groats, rolling 

groats
ПО НЕОБХОДИМОСТИ қажетінше by necessity, perforce, 

necessarily
ПОБЕЛКА ақтау, əктеу whitewashing 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ жанама əсерлер side effects 
ПОБОЧНЫЙ ПРОДУКТ жанама өнім by-product, minor product 
ПОВАЛЬНАЯ БОЛЕЗНЬ 
   СКОТА 

мал індеті, лаң epidemic disease of the 
live-stock, general disease 
of the live-stock, mass 
epidemic of the live-stock 

ПОВАР аспаз, аспазшы cook 
ПОВАРЕННАЯ СОЛЬ, ХЛО-
   РИСТЫЙ НАТРИЙ, ХЛОРИД 
   НАТРИЯ 

ас тұзы, хлорлы натрий, натрий 
хлориді

cookery salt, sodium 
cloride, chloride sodium, 
table salt 

ПОВЕДЕНИЕ мінез құлық behaviour
ПОВЕРХНОСТНЫЙ үстіртін, беткейлік surface 
ПОВРЕЖДЕНИЕ бүліну, зақым, зақымдану damage, injury
ПОВЫШЕНИЕ ВЛАЖНОСТИ ылғалдылық көбеюі increase of moisture 
ПОВЫШЕННАЯ КИСЛОТ-
   НОСТЬ 

артық (көтеріңкі) қышқылдық increased acidity, 
peracidity

ПОВЫШЕННАЯ ПОТРЕБ-
   НОСТЬ 

көтеріңкі қажеттілік, аса мұқтаж-
дық

increased need, hyper 
requirement 

ПОВЫШЕННОЕ СОДЕРЖА-
   НИЕ... 

... құрамында көптігі increased contents, high 
content (of) 
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ПОГАНКА сұқсыр үйрек duck toadstool  
ПОГАНКА (грибы) арамқұлақ, уқұлақ toadstool
ПОГАНКА БЛЕДНАЯ боз арамқұлақ, боз уқұлақ toadstool (griby), death 

angel 
ПОГРЕБ жерқойма, жертөле cellar
ПОГРЕШНОСТИ ИЗМЕРЕ-
   НИЯ 

өлшеу ағаттықтары inaccuracy of the measu-
rement, measurement 
errors 

ПОДАВИТЬСЯ қақалу, қақалып қалу, түйіліп қалу be suppressed, to choke 
(with)

ПОДАГРА подагра (пурин алмасуы бұзылуы-
нан болатын ауру)

gout, podagra (chronic 
disease of the joints and 
tissues according to urine 
acidity accumulation)

ПОДБЕРЕЗОВИК (грибы) қайыңқұлақ brown cap boletus, mush-
room which grows under 
birch 

ПОДВАЛ төле, жертөле cellar, basement
ПОДВЕТРЕННАЯ СТОРОНА ық жағы leeward side
ПОДВИЖНЫЕ ЛИЧИНКИ тірі дернəсіл, тірі өркенқұрт rolling maggots, moving 

maggots
ПОДВИЖНЫЕ ПУНКТЫ ПИ-
   ТАНИЯ 

жылжымалы тамақтандыру орны mobile of the food places, 
mobile pluces of the food 
feeding 

ПОДВИЖНЫЕ ЧЕРВИ тірі құрттар rolling worms 
ПОДГОРЕЛАЯ КОРКА ХЛЕБА нанның күйігі (нанның күйіп кеткен 

қыртысы)
slightly burnt crust of  
bread 

ПОДГОРЕЛЫЙ асты күйген, түбі күйген, түбі күйіп 
кеткен

burnt, scorched, slightly 
burnt

ПОДДЕРЖАНИЕ ЖИЗНЕДЕЯ-
   ТЕЛЬНОСТИ 

тіршілік əрекеттерін демеу maintenance of vital 
activity, life support 

ПОДЖАРИСТЫЙ қуырыңқырап алынған browned, crisp
ПОДЖАРИТЬ қару, қарып қуыру to brown, to fry, to roast  
ПОДЖАРКА 1. қуыру; 2. қуырма (қуырылған ет) 1. roast; 2. grilled (fried) 

beef dish
ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА ұйқыбез pancreas
ПОДКОЖНЫЙ ЖИР шелмай subdermal fat, hypodermic 

fat 
ПОДКОНТРОЛЬНЫЙ бақылауға алынған, бақылаудағы, 

тексеруге алынған
under checking, under 
control 

ПОДЛЕЖАЩИЕ УТИЛИЗА-
   ЦИИ 

қайта өңдеуге жататын, ұқсатуға 
жататын

subjecting to salvaging, 
subject to utilization 

ПОДЛИВКА сұйық ас қатық, бет тұздық sauce, dressing 
ПОДМОЧЕННЫЙ ПРОДУКТ су тиген өнім, дымқылданған өнім soaked product, wet 

product 
ПОДНАДЗОРНЫЙ ОБЪЕКТ қадағалаудағы объект, қадағалауға 

алынған объект
object under surveillance, 
supervised object 

ПОДОВЫЙ КИРПИЧ жалпақ кірпіш (орыс пешінің 
астына төсейтін кірпіш)

bath brick, bottom brick 
(bottom bricks for Russian 
furnace) 
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ПОДОВЫЙ ХЛЕБ жалпақ қалың нан (орыс пешіне 
көміп пісірген нан)

bath bread; bread baked in 
the hearth (the bread baked 
in bricks of the Russian 
furnace)

ПОДОГРЕТЬ жылыту, жылытып алу to warm, to warm up, to 
heat up 

ПОДОЗРЕНИЕ (опаска) кəдік, күдік, шүбə suspicion (caution) 
ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ (вызы-
   вающий опасение) 

күдікті, шүбəлі suspicious 

ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ ПРО-
   ДУКТ 

күдікті өнім (күдік туғызатын) suspicious product 

ПОДОРОЖНИК бақажапырақ, жолжелкен, тəуіп-
дəрі, иманжапырақ

plantain 

ПОДОСИНОВИК (грибы) терекқұлақ aspen mushroom, orange-
cap boletus

ПОДПЫЛ ұн себу (қамыр қолға немесе тақ-
тайға жабыспау үшін ұн себу)

(fl our on a surface of the 
table or hands)

ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ жасөспірім шақ adolescence
ПОДСЛАСТИТЬ сəл тəтті қосу to sweeten, to sugar
ПОДСОБНЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ қосалқы бөлмелер subsidiary premises, back 

offi ces, barns 
ПОДСОЛЕННАЯ ВОДА сəл тұз салған су, тұз салған су salted water 
ПОДСОЛНЕЧНИК күнбағыс, күнбағар sunfl ower 
ПОДСОЛНЕЧНОЕ МАСЛО шемішке майы sunfl ower seed oil 
ПОДСОЛНУХ (ПОДСОЛНЕЧ-
   НИК) 

күнбағыс, күнбағар sunfl ower seeds 

ПОДСОХНУТЬ кебіңкіреу to dry out a little 
ПОДСТРИЧЬ НОГТИ тырнағын алу, тырнақ алу to clip nails, to trim one’s 

nails 
ПОДТВЕРЖДЕНИЕ ДИАГ-
   НОЗА 

диагнозды растау confi rmation of diagnosis 

ПОДЪЕЗДНЫЕ ПУТИ кірме жолдар access ways, approach(es)
ПОДЪЕМ өр, өрлеу, көтерілу, даму, өр -  

кендеу
ascent, lifting, hoisting 

ПОДЪЕМ ТЕМПЕРАТУРЫ 
   ТЕЛА 

дене қызуының көтерілуі body temperature increa-
sing, temperature rise

ПОЖИЛАЯ ЖЕНЩИНА кексе əйел elderly woman 
ПОЖИЛОЙ мосқал, кексе elderly, aged 
  ~ возраст мосқал жас ~  age
  ~ человек мосқал адам ~ person, man 
ПОЗАВЧЕРАШНИЙ алдыңғы күнгі the day before yesterday
ПОЗВОНОЧНИК омыртқа spine, backbone 
ПОЗНАНИЕ 1. таным; 2. білім, мағлұмат 1. cognition; 

2. knowledge
ПОЗЫВ НА РВОТУ лоқсу urge on retching, retching, 

vomiturition  
ПОКАЗАНИЕ көрсетім; 1. куəгердің мəліметі; 

2. айыпкердің жауабы; 3. өлшеуіш 
аспаптың көрсетімі; 4. медицина-
лық сипаттама

1. testimony, evidence; 
2. statement; 3. reading, 
indication; 4. indication 
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ПОКАЗАНИЯ көрсетімдер evidence 
  ~ медицинские медициналық көрсетімдер ~ medical indication 
  ~ свидетелей куəгерлердің көрсетімдері, 

куəгерлердің берген жауабы
~ evidence of witnesses 

ПОКАЗАТЕЛИ көрсеткіштер activities, factors, index 
indices; showing

  ~ органолептические түйсіктелу көрсеткіштері ~ organoleptic rates
  ~ полноценности толыққұндылық көрсеткіштері ~ valuable factors, full 

value index 
  ~ санитарно-эпидемиоло-
     гической безупречности

санитариялық-эпидемиологиялық 
мінсіздік көрсеткіштері

~ indices of sanitary-epi-
demiological impeccabi-
lity (irrepro-achability) 

  ~ состояния рук қол тазалығының көрсеткіштері ~ index of hands’  
condition

ПОКОЙ тыныштық peace, quietness, rest,  
quiet  

ПОКРЫТИЕ 1. жабу, бүркеу; 2. өтеу, орнын 
толтыру

1. covering; 2. compen-
sation 

ПОКРЫТЫЙ КАПСУЛОЙ қаптамаланған (сырт қабығы бар) coated by capsule 
ПОКУПАТЕЛЬ сатып алушы buyer, consumer
ПОЛ 1. жыныс; 2. еден 1. sex; 2. fl oor;  
ПОЛДНИК ВТОРОЙ бесіндік ас mid-afternoon second 

snack
ПОЛДНИК ПЕРВЫЙ сəскелік ас mid-afternoon fi rst snack  
ПОЛЕ дала, егістік, өріс fi eld, square 
ПОЛЕ УЛЬТРАВЫСОКОЙ 
   ЧАСТОТЫ 

ультражоғары жиілік өрісі fi eld of ultra-high 
frequency, ultrahigh-
frequency fi eld  

ПОЛЕВАЯ РАБОТА дала жұмыс(тар)ы fi eld work 
ПОЛЕВКА сұртышқан vole 
ПОЛЕВОДЧЕСКАЯ БРИГАДА егіс бригадасы fi eld crew, fi eld crop 

grower crew 
ПОЛЕВОЙ СТАН дала қосы fi eld camp
ПОЛЕЗНАЯ КИШЕЧНАЯ 
   МИКРОФЛОРА 

ішектің пайдалы микрофлорасы useful intestine micro- 
fl ora, useful gut orga- 
nisms 

ПОЛИАВИТАМИНОЗ басқақ, полиавитаминоз polyavitaminosis
ПОЛИМЕРНЫЕ МАТЕРИАЛЫ полимер материалдар polymer materials
ПОЛИНЕВРИТ полиневрит, нервтердің қабынуы polyneuritis, multiple 

neuritis
ПОЛИНЕНАСЫЩЕННЫЕ полиқанықпаған, көпқанықпаған polyunsaturated
ПОЛИНЕНАСЫЩЕННЫЕ 
   ЖИРНЫЕ КИСЛОТЫ 

полиқанықпаған (көпқанықпаған 
май қышқылдары)

polyunsaturated fatty acids 

ПОЛИРОВАННЫЙ РИС жылтыратылған күріш polished rice
ПОЛИРОВОЧНАЯ МАШИНА жылтыратқыш машина polishing  machine
ПОЛИСАХАРИДЫ полисахаридтер (моносахарид 

туындыларынан құралған күрделі 
көмірсулар)

polysaccharide (compo-
und carbohydrates from 
monosaccharides)

ПОЛИТРОПНОЕ ДЕЙСТВИЕ көпбағытты əсер polytropic action
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ПОЛИЭТИЛЕНОВЫЙ МЕШО-
   ЧЕК 

полиэтилен қалта polyethylene sac, plastic 
bag (sack) 

ПОЛНОЦЕННЫЙ толыққұнды full-fl edged, of full value 
ПОЛОВНИК ожау ladle, skimmer
ПОЛОВОЕ СОЗРЕВАНИЕ жыныстық жетілу sexual maturation 
ПОЛОЖЕНИЕ 1. ереже; 2. күй, күй-жай, ахуал, 

хал-жағдай; 3. орналасуы
1. position, location, 
wherea-bouts; 2. posi-  
tion, attitude, posture; 
3. situation; state, condi-
tion; standing, status

ПОЛОЖЕНИЕ О ПОРЯДКЕ 
   (какого нибудь акта) 

(бірдеме атқарудың) тəртібі туралы 
ереже

state of order 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ БАЛАНС оң баланс, оң үйлесім, оң теңге-
рімді

positive balance 

ПОЛОТЕНЦЕ сүлгі, сулық, орамал towel 
ПОЛУЖИДКИЙ сұйықтау semifl uid
ПОЛУЗАКРЫТЫЙ жартылай жабық semi enclosed 
ПОЛУКОПЧЕНЫЙ шала ысталған smoked and cooked  
ПОЛУСУХОЕ ВИНО спирті аз шарап demi-sec, half-dry
ПОЛУТУША жарты ұша half fl ourishes 
ПОЛУФАБРИКАТ дүмбіл, дүмбіл азық, дүмбіл өнім 

(жартылай өңделген өнім)
half-fi nished item (pro-
duct) 

ПОЛУЧЕНИЕ СУХОГО МО-
   ЛОКА 

құрғақ сүт өндіру dried milk production 

  ~ пленочный способ қару тəсілімен ~ fi lmed way, fi lm    
method 

  ~ распылительный способ бүрку тəсілімен ~ spray-type method
ПОЛЫНЬ жусан wormwood 
ПОМЕЩЕНИЕ ДЛЯ ОТХОДОВ қалдықтар бөлмесі, қалдықтарға 

арналған бөлме
premises for wastes 

ПОМЕЩЕНИЕ ДЛЯ ПЕРСО-
   НАЛА 

қызметкерлер бөлмесі premises for personnel, 
room for personnel

ПОМЁТ ПТИЧИЙ құс саңғырығы bird’s droppings
ПОМЁТ ГРЫЗУНОВ кеміргіштер құмалағы rodent’s excrements
ПОМИДОР қызанақ tomato
ПОМОИ жуынды slops 
ПОМОЙКА жуынды төгетін жер garbage pit (can), dust    

bin 
ПОМОЙНАЯ ЯМА жуынды төгетін шұңқыр refuse pit, cess pit
ПОМОЙНОЕ ВЕДРО жуынды құятын шелек slop-pail (bucket) 
ПОМОЙНЫЙ жуынды төгетін, жуынды      

құятын
slop, garbage, dust

ПОМОЛ 1. ұн тарту; 2. тартылған ұн 1. grind(ing); 2. grade
ПОМЯТОСТЬ КОНСЕРВОВ консервілердің жапырылған -

дығы
dint, rumpled tinned food

ПОНИЖЕННАЯ КИСЛОТ-
   НОСТЬ 

түсіңкі қышқылдық (қышқыл-
дылық)

lowered acidity, reduced
acidity 

ПОНОС іш өту diarrh(o)ea 
ПОНЧИК бүйрекше нан doughnut 
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ПООЧЕРЕДНО алма-кезек, кезегімен alternately, by turns 
ПОПЕРХНУТЬСЯ шашалып қалу, шашалу to choke (over)  
ПОПЕРЧИТЬ бұрыш қосу to pepper 
ПОРАЖАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ зақымдаушы əсер; зардаптаушы 

əсер
striking action, damaging 
action 

ПОРАЖЕНИЕ зақым, зақымдану, зардаптау defeat, destruction 
ПОРАЖЕННЫЙ зақымданған, зардаптанған smitten, affected 
ПОРАЖЕННЫЙ ОРГАН зақымданған ағза (мүше), 

зардаптанған ағза
smitten organ, target 
affected organ 

ПОРАЖЕННЫЙ ПЛЕСЕНЬЮ зеңмен зардаптанған, көгерген smitten mildew, moldy, 
musty 

ПОРИСТОСТЬ кеуектілік, кеуектілігі porosity 
  ~ хлеба нанның кеуектілігі porosity of bread
ПОРОК кемістік, ақау vice, defect  
ПОРОКИ ПРОДУКТОВ азықтүлік ақауы (азық түліктің 

бүліну белгілері) 
vices of the products

ПОРОКИ РАЗВИТИЯ даму кемістіктері malformation
ПОРОКИ ХЛЕБА нан ақауы vices of bread 
ПОРОСЕНОК торай piglet 
ПОРОСЯТИНА торай еті piglet, sucking pig
ПОРОШКООБРАЗНЫЙ ұнтақ тəрізді powdery 
ПОРОШОК ұнтақ powder
ПОРТАТИВНЫЙ ықшам portable
ПОРУМЯНИТЬ қызыл күрең өң беріп пісіру redden; put colo(u)r in, 

give a reddish glow (to)
ПОРЦИЯ сыбаға, (бір кісілік тамақ) үлес, 

үлес мөлшері
portion

ПОРЧА бұзылу damage, spoilage  
  ~ жиров майлардың (тоңмайдың) бұзылуы ~ spoilage of fat 
  ~ зерна астықтың бүлінуі ~ damage of grain 
ПОРЫ кеуектер, кеуек interstice, pores, voids 
ПОРЯДОК тəртіп, рет order, sequence 
ПОСАДОЧНЫЕ МЕСТА отыратын орындар sites, slots, seats
ПОСЕВ НА ПИТАТЕЛЬНУЮ 
   СРЕДУ 

қоректік ортаға егу inoculation of medium

ПОСЕТИТЕЛИ келгіншілер, келушілер, келіп 
кетушілер

visitors

ПОСЕЩАЕМОСТЬ келім-кетімдік attendance
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 1. дəйектілік; 2. реттілік sequence, consistency 
ПОСЛЕДСТВИЕ зардап, салдар consequence, result  
ПОСЛЕУБОЙНЫЙ ОСМОТР 
   ТУШИ 

малды сойғаннан кейін тексеру, 
сойғаннан кейін ұшаны тексеру

checking up of carcass  
after slaughter 

ПОСОБИЕ жəрдемақы allowance, benefi t  
ПОСОЛ тұздау salting, pickling 
  ~ мокрый тұзды суда тұздау ~ wet 
  ~ сухой тұз сеуіп тұздау ~ dry 
  ~ теплый тоңазытпай тұздау ~ warm 
  ~ охлажденный тоңазытып тұздау ~ cooled 
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  ~ пряный дəмдеуіштеп тұздау ~ spicy, pickled in        
brine   

ПОСОЛИТЬ тұздау, тұз салу, тұздап қою to salt, to brine
ПОСТ (ПОСТИТЬСЯ) 1. ауыз бекіту; 2. мал өнімдерінен 

жасалған тамаққа тартыну
fast, keep the fast 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ ОБ 
   УНИЧТОЖЕНИИ 

жою туралы қаулы resolution of destruction 

ПОСТОВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 
   СЕСТРА

бақылаушы мейірие (мейірбике) sentry nurse, nurse on duty

ПОСТОРОННИЕ ЗАПАХИ бөтен иістер strange scents, strange 
smells

ПОСТОРОННИЕ ЛИЦА бөтен кісілер unauthorized persons
ПОСТОРОННИЕ ПРИМЕСИ бөтен араласпалар strange admixture 
ПОСТОЯННАЯ НАГРУЗКА тұрақты жүктеме, тұрақты ауырт-

палық,  ұдайы ауыртпалық
constant load 

ПОСТРАДАВШИЙ зардап шеккен, зəбірленген victim 
ПОСТРОЕНИЕ ДИЕТ емдəм құрастыру development of diets, 

developing a diet, wor- 
king out a diet

ПОСТУПЛЕНИЕ кіріс, түсім arrival, intake, supply 
ПОСТУПЛЕНИЕ В ОРГАНИЗМ организмге түсуі intake to organizm
ПОСУДА ыдыс (аяқ-табақ, кесе-аяқ) the dishes, table ware 
  ~ алюминиевая алюминий ыдыс-аяқ ~ aluminium  
  ~ деревянная ағаш ыдыс ~ wooden 
  ~ для приготовления 
     пищи 

қазан-аяқ (тамақ дайындайтын 
ыдыс)

~ for preparation of food

  ~ керамическая қыш ыдыс ~ ceramic 
  ~ личная қарынаяқ ~ personal 
  ~ металлическая металл ыдыс ~ metallic 
  ~ пищевая аяқ-табақ ~ food  
  ~ пищевого назначения азық-түлікке арналған ыдыс ~ for food purpose 
  ~ пластмассовая пластмасс ыдыс ~ plastic 
  ~ стеклянная шыны ыдыс ~ glass 
  ~ фарфоровая кəрлен ыдыс ~ porcelain 
  ~ фаянсовая жанан ыдыс ~ pottery  
  ~ чайная кесе-аяқ ~ tea-things  
ПОСУДОМОЕЧНАЯ ВАННА сеңгел, ыдыс жуатын астау dishwashing bath 
ПОСУДОМОЙКА 1. ыдыс жуатын бөлме; 2. ыдыс 

жуатын машина
1. dishwasher; 2. dishwa-
sher machine

ПОТЕНЦИАЛ əлеует, қарым potential 
ПОТЕНЦИАЛЬНЫЙ ИСТОЧ-
   НИК ИНФЕКЦИИ 

жұқпаның əлеуетті көзі potential source of infec-
tions 

ПОТЕРИ ВИТАМИНА витамин жоғалтуы, витаминнің 
жойылуы

loss of vitamin

ПОТЕРИ ПРИ КУЛИНАРНОЙ 
   ОБРАБОТКЕ 

асшеберелік өңдегендегі жойы-
лымдар

culinary processing los-  
ses (waste) 

ПОТЕРЯ жоғалту, ысырап, шығын loss, waste 
ПОТОК ағын fl ow, stream, current 
ПОТОЧНАЯ ЛИНИЯ үздіксіз желі, толассыз желі production line, fl ow line 
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ПОТОЧНОЕ ПРОИЗВОДСТВО үздіксіз өндіріс assembly-line produc-
tion, mass line production, 
fl ow line production, fl ow 
production 

ПОТОЧНОСТЬ ДВИЖЕНИЯ жүрудің (қозғалыстың) үздіксіздігі line movements 
ПОТОЧНЫЕ ЛИНИИ ағынды желі production lines, con-  

veyer
ПОТРЕБИТЕЛЬ тұтынушы consumer, user, customer  
ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ КОР-
   ЗИНА 

тұтынушы қалтасы consumer basket, basket of 
goods 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ СВОЙ-
   СТВА (ПИЩЕВАЯ ЦЕН 
   НОСТЬ)

тұтынарлық қасиеттері (тағамдық 
құндылығы)

consumer properties (food 
value) 

ПОТРЕБЛЕНИЕ қабылдау, тұтыну, тұтыным consumption, use  
  ~ на душу населения халықтың жан басына шаққандағы 

тұтыным
~ per capita consumption 

ПОТРЕБНОСТЬ қажеттілік, мұқтаждық requirement, needs(pl.)
  ~ ежедневная күнделікті қажеттілік ~ daily maintenance
  ~ надежная сенімді қажеттілік (қажеттіліктің 

ең төменгі шамасы)
~ reliable requirement 
(the lowest level of orga-  
nism’s saturation)

  ~ оптимальная оңтайлы қажеттілік (қажеттілік-
тің ең оңтайлы шамасы)

~ optimum requirement 
(the average level of the 
organism’s saturation ) 

  ~ организма организм мұқтаждығы ~ needs of organism 
  ~ ориентировочная болжалды қажеттілік ~ approximate need 
ПОТРЕБНОСТЬ В ЗАВИСИ-
   МОСТИ ОТ УСЛОВИЙ 
   ТРУДА 

еңбек жағдайына байланысты 
қажеттілік 

dependence need on labor 
conditions 

ПОТРОХА ішек-қарын, өкпе-бауыр entrails, giblets; bowels; 
pluck (singular.)

ПОТРОХА ПТИЧЬЯ құстың ішек-қарны entrails of a bird, bird 
giblets  

ПОТРОШЕНИЕ ішек-қарнын тазарту, ақтармалау evisceration, gutting, vis-
ceration, viscera removal

ПОХЛЕБКА шалма көже pottage, soup  
ПОХМЕЛЬЕ бас жазу hangover
ПОХМЕЛЬНЫЙ СИНДРОМ бас жазу синдромы alcohol withdrawal 

syndrome, hangover
ПОХОДНАЯ СУМКА жорықдорба, жолдорба fi eld bag, fi eld kit 
ПОХУДЕНИЕ арықтау, жүдеу weight loss, malnutrition
ПОЧАТОК собық (жүгерінің дəн орналасқан 

бөлігі), сота
cob, spadix (the infl ores-
cence with thick and main 
axis, on which fl owers, se-
eds and fruits are located)

ПОЧАТОК КУКУРУЗЫ жүгері собығы corncob 
ПОЧВА топырақ ground, soil 
ПОЧЕРСТВЕВШИЙ ХЛЕБ кеберсіген нан stale bread 
ПОЧКИ 1. бүйрек; 2. бүршік 1. kidney; 2. bud
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА түсіндірме хат explanatory note 
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ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО 
   РАСПОРЯДКА 

ішкі тəртіп ережелері internal routine’s rules, by-
law, house rules, internal 
order regulations 

ПРАВИЛА ПРИЕМА қабылдау ережелері rules of an acceptance, 
admission terms  

ПРАВИЛА ТРАНСПОРТИ-
   РОВКИ 

тасымалдау ережелері transportation rules 

ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ сақтау ережелері rules of keeping 
ПРАВИЛО 1. ереже; 2. тəртіп, қағида 1. rule; 2. principle 
ПРАВИЛО ПРИЕМА ПИШИ ас ішу ережесі, тамақ ішу тəртібі food intake rule, ingestion 

rule 
ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ дұрыс тамақтандыру, тамақты 

дұрыс ішу
correct nutrition, eutrophy 

ПРЕВЫШЕНИЕ ДОПУСТИ-
   МОЙ КОНЦЕНТРАЦИИ 

шектелген концентрациядан асу, 
шектелген концентрацияны асыру

increase of permissible 
concentration, 
overallowable concentra-
tion 

ПРЕДБОЛЕЗНЬ кеселбасы, дертбасы sickness, illness, disease; 
ailment 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ СУШКА алдын ала кептіру preliminary drying 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ ЗАКАЗ алдын ала тапсырыс беру preliminary order 
ПРЕДЕЛ шек limit 
ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМАЯ 
   КОНЦЕНТРАЦИЯ (ПДК) 

шектелген концентрация, шек-
телген концентрация мөлшері, 
шектелген зиянсыз мөлшер

maximum allowable 
concentration, maximum 
permissible concentration  

ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМЫЙ шектелген maximum 
ПРЕДЕЛЬНЫЕ ЖИРНЫЕ 
   КИСЛОТЫ 

қаныққан май қышқылдары limit fat acids 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ 1. ұсыныс, ұсыныс жасау; 
2. сөйлем

1. offer; 2. sentence

ПРЕДМЕТ 1. зат, нəрсе; 2. пəн; 3. арқау 1. thing; 2. subject; 
3. object 

ПРЕДМЕТЫ ОБИХОДА тұрмыстық заттар household articles, things 
of everyday life 

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ЗЕМЕЛЬ-
   НЫХ УЧАСТКОВ 

жер телімдерін бөліп беру land area granting, 
allocation of ground area  

ПРЕДОХРАНИТЕЛЬ сақтандырғыш safety device
ПРЕДПИСАНИЕ ресми өкім, нұсқау, нұсқама direction, order, instruc-

tion 
ПРЕДПОЛАГАТЬ долбарлау to suppose
ПРЕДПОЛОЖЕНИЕ долбар assumption, contempla-

tion, inference,    
suggestion

ПРЕДПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ долбарлы presumable, hypothetical 
ПРЕДПОСЫЛКА алғышарт premise
ПРЕДПРИЯТИЕ кəсіпорын enterprise, undertaking
  ~ общественного питания қоғамдық тамақтандыру кəсіпорны ~ public catering estab-

lishment 
ПРЕДПРИЯТИЯ ТОРГОВЛИ сауда кəсіпорындары  enterprises of trading, 

trade enterprise 
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ПРЕДРАСПОЛАГАЮЩИЙ 
   ФАКТОР 

итермелеуші ықпал, бейімдеуші 
ықпал

predisposing factor (cause) 

ПРЕДУБОЙНОЕ СОДЕРЖА-
   НИЕ СКОТА 

малдың сою алдындағы күтімі keeping of live-stock 
holding deck 

ПРЕДУБОЙНОЕ СОСТОЯНИЕ 
   ЖИВОТНЫХ 

малдың сояр алдындағы күйі 
(жағдайы, ахуалы)

preslaughter condition of 
live-stock; keeping con-
dition of live-stock hol-
ding deck

ПРЕДУБОЙНЫЙ ОСМОТР малды сояр алдында тексеру preslaughter check; chec-
kup of live-stock before 
slaughter;

ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ 
   МЕРЫ 

1. ескерту шаралары; 2. сақтық 
шаралар

1. preventive measures; 
2. safety precautions 

ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЙ 
   НАДЗОР 

ескертпелік қадағалау preventive control 
(inspecttion) 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ескерту, сақтандыру prevention, profi laxis 
  ~ болезни аурудың алдын алу ~ disease 
  ~ заболеваний аурудың алдын алу (профилактика) ~ sickness 
ПРЕДШЕСТВЕННИК ізашар predecessor
  ~ биосинтеза биотүзіліс ізашары ~ predictor of biosynthesis
ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ сабақтастық portability, continuity  
ПРЕЗЕРВИРОВАНИЕ тұздықтап құтылау semi-preservation
ПРЕКЛОННЫЙ ВОЗРАСТ қартайған шақ, ұлғайған жас old age, advanced age, 

declining years 
ПРЕПАРАТЫ-ОТПЕЧАТКИ дақ таңба препараттар imprints-preparations 
ПРЕСНАЯ ВОДА тұщы су sweet water 
ПРЕСНОВАТЫЙ тұшқылтым fresh, sweet 
ПРЕСНОВОДНЫЕ РЫБЫ тұщы су балығы freshwater fi sh
ПРЕСНОЕ ТЕСТО тұщы қамыр, тұш қамыр, ашы-

тылмаған қамыр
fresh dough, unleavened 
dough 

ПРЕСНЫЙ тұщы sweet, insipid 
ПРИБОР 1. құрал, аспап; 2. керек-жарақтар 1. instrument; 2. equip-

ment 
ПРИВАРОК көжеқатық sticking, victuals, cooked 

meals 
ПРИВИВАТЬ НАВЫКИ дағдыландыру, əдеттендіру graft skills, inculcate skills 
ПРИВИВКА 1. егу; 2. екпе 1. inoculation; 2. vacci-

nation
ПРИВКУС бөтен дəм, татым, қосымша дəмі,   

... татып кетуі 
aftertaste, taste, tincture, 
smack

ПРИВЫКАНИЕ əуестеніп кету, дағдылану habituation, addiction  
ПРИГОДНОСТЬ жарамдылық fi tness; suitability 
ПРИГОДНОСТЬ ДЛЯ ПИТА-
   НИЯ 

жеуге жарамдылығы eatability, edibility 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ дайындау, даярлау preparation 
ПРИЕДАЕМОСТЬ шығындыруы, шығындырғыш-

тығы
polling on, getting bored 
with

ПРИЕДАТЬСЯ, ПРИЕСТЬСЯ шығындыру pall (on), become boring 
(to)
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ПРИЕЗЖИЙ көшіп келген visitor, newcomer, newly 
arrived 

ПРИЕМ 1. қабылдау, ішу, жеу, алу; 
2. тəсіл, айла; 3. қарсы алу

1. intake; 2. method, 
way, hook; 3. reception, 
acceptance, welcome

  ~ лекарства дəрі қабылдау ~ medicine intake, taking 
of medicine 

  ~ пищи тамақ ішу ~ food taking, ingestion 
ПРИЕМНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ қабылдау бөлімшесі admission department 

(room), admission offi ce 
ПРИЕМЩИК қабылдаушы receiver, acceptor 
ПРИЕМЫ КУЛИНАРНОЙ ОБ-
   РАБОТКИ 

асшеберлік өңдеу тəсілдері culinary processing ways

ПРИЖИЗНЕННОЕ ИНФИЦИ-
   РОВАНИЕ МЯСА 

малдың тірі кезінде еті зарарлануы lifetime contamination of 
meat

ПРИЗНАК белгі, нышан sign, indication  
ПРИЗНАКИ ПОРЧИ бүлінгендік (бүліну) белгілері signs of damage
ПРИЗНАННЫЙ НЕГОДНЫМ жарамсыз деп табылған recognized useless, pro-

nounced unfi t 
ПРИКЛАДЫВАНИЕ К ГРУДИ емшек беру, емшекке салу breast-feeding
ПРИКОРМ қосымша тамақтандыру, қосымша 

қорек
forage, feed, provender; 
fodder, feeding up 

ПРИКУС тістүйіс (тістердің түйісуі, тіс-
тер дің шайналысы)

aftertaste, bite, occlusion 

ПРИЛАВОК дүкен сөресі counter 
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ мəзір үлгісі exemplary menu 
ПРИМЕСИ араласпалар admixtures 
ПРИНИМАТЬ ВАННУ шомылғы қабылдау, шомылғыға 

түсу
take a bath, have a bath 

ПРИНЦИП ұстын, ұстаным, принцип principle 
ПРИНЦИПИАЛЬНЫЙ ұстынды, принципшіл based on principle
ПРИОСТАНАВЛИВАТЬ ВВОД 
   В ЭКСПЛУАТАЦИЮ 

пайдалануға беруді тоқтата тұру, 
іске қосуды тоқтата тұру

to suspend commission-
ing, to suspend installa- 
tion

ПРИОСТАНОВЛЕНИЕ 
   СТРОИТЕЛЬСТВА 

құрылысты тоқтату laying-off of construction 
works, suspension of 
building 

ПРИПАСЫ қор, жинақ supplies, stores
ПРИПОЙ дəнекер, дəнекерлейтін қорытпа solder, braze  
ПРИПРАВА дəмқосар, асқатық seasoning, fl avouring  
ПРИПРАВИТЬ қату to spice 
ПРИПРАВИТЬ СМЕТАНОЙ асқа қаймақ қату to season, dress with sour 

cream
ПРИПУСКАНИЕ суға бұлау, бөктіру stewing 
ПРИПУСТИТЬ 1. бөктіру, бөктіріп алу; 

2. босаңсыту
1. to stew; 2. to let out

ПРИПУЩЕННЫЕ ОВОЩИ бөктірілген көкөністер stewed vegetables  
ПРИПУЩЕННЫЙ буға бөктірілген, булап алынған, 

бөктірілген
stewed 
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ПРИСПОСОБЛЕНИЕ 1. лайықтау, лайықтану, бейімдеу, 
бейімделу, ыңғайлану; 
2. құрылғы, аспап, тетік, құрал

1. adjustment, adaptation; 
2. instrument 

  ~ существующих зданий əзірше бар ғимараттарды икемдеп 
алу, қолда бар ғимараттарды 
икемдеу

~ adjustment of existing 
utility 

ПРИСПОСОБЛЯЕМОСТЬ икемделгіштік, бейімделгіштік adaptability 
ПРИСТРОЙКА жанама құрылыс annex(e) 
ПРИТЕРТАЯ ПРОБКА қиюластырған тығын, қиюластыр-

ған шыны тығын
grind cork, sealing plug 

ПРИТОРНЫЙ тым тəтті sugary, saccharine, sickly 
sweet; luscious, cloying

ПРИХОД кіріс receipts, income 
ПРИХОТЬ 1. орынсыз тілек (ерке-тотайдың 

зауқы); 2. жерік болу, жерік, 
жеріктік

1. whim, caprice; 2. fancy 

ПРИЧИНА себеп reason 
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! тəбетіңіз ашылсын! ас дəмді 

болсын! бұйырсын!
bon appetit! (French),  
good appetite! 

ПРИЯТНЫЙ НА ВКУС дəмі ұнамды palatable, tasty 
ПРОБА сынама test, trial 
  ~ “на нож” пышақпен тексеру test “on knife”
  ~ “шпилька” түйреуішпен тексеру test “brad”
ПРОБКА тығын plug,stopper
  ~ бумажная қағаз тығын ~ paper
  ~ корковая кеуекті тығын ~ cork stopper
  ~ притертая шыны тығын, қиюластырған тығын ~ ground(-in) stopper, plug 

stopper, sealing plug 
  ~ резиновая резеңке тығын ~ rubber 
ПРОБЛЕМА түйінді мəселе, проблема problem
ПРОБНАЯ ВАРКА пісіріп тексеру, сынақ пісірме 

(сапасын тексеру үшін алынған 
сынама өнімнің бір бөлігін суға 
пісіріп тексеру)

trial boiling

ПРОБНАЯ ВЫПЕЧКА нан көміп тексеру, сынақ көмбе (ұн 
сапасын тексеру үшін сыналуға 
алын ған бөлігінен нан көміп 
тексеру)

test baking 

ПРОБОВАТЬ НА ВКУС дəмін татып көру, дəмін тату to try on taste, to taste 
ПРОВЕДЕНИЕ АНАЛИЗА талдау жасау, талдау жүргізу analysis conduction
ПРОВЕТРИВАНИЕ желдету ventilation, airing
ПРОВИЗИЯ (устар.) азық food provisions 
ПРОГЛОТИТЬ жұтып жіберу to swallow, to gulp down  
ПРОГНОЗ болжам forecast
ПРОГНОЗИРОВАНИЕ болжамдау, болжау forecasting
ПРОГОЛОДАТЬСЯ ашығу, қарны ашу to be hungry, to feel hungry
ПРОГОРКАНИЕ ЖИРОВ тоңмайдың (майдың) ашып кетуі rancidifi cation of fat, fat 

rancidity 
ПРОГОРКАНИЕ МАСЛА майдың ашып кетуі rancidifi cation of butter, 

butter rancidity  
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ПРОГОРКЛОЕ МАСЛО ашып кеткен май rancid butter 
ПРОГРАММА бағдарлама, программа program 
ПРОГРАММИРОВАНИЕ бағдарламалау, программалау programming 
ПРОГУЛКА серуен, серуендеу walk 
ПРОДАЖА сату sale
ПРОДАЖА НА РЫНКЕ базарда сату sale on market 
ПРОДЕЛ 1. қарақұмық жармасы (қарақұмық 

жармасынан жасалған майдалау 
жарма); 2. майдаланған қарақұмық 
жармасы

1. crushed grain; 2. cru-
shed groats (buckwheat’s 
kernel being cracked into 
large or small parts )

ПРОДОВОЛЬСТВЕННОЕ 
   ЗЕРНО 

азықтық астық bread-grain

ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЙ азықтық, азық-түліктік food
  ~ магазин азық-түлік дүкені ~ grocery store, food store
  ~ склад азық-түлік қоймасы ~ food storehouse
ПРОДОВОЛЬСТВИЕ азық-түлік food; foodstuffs, provi-

sions, rations
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ұзақтық length, duration 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
   ЖИЗНИ 

өмір-жас ұзақтығы life interval, lifetime, life 
span

ПРОДУВКА үрлеу expulsion, blowing, blow 
ПРОДУКТ азық-түлік, өнім product
  ~ штучный санамалы өнім (даналап санап 

сатылатын өнім)
~ piece product  

  ~ оптовый топтамалы өнім (ірі топ мөлшермен 
сатылатын өнім)

~ wholesale product 

ПРОДУКТЫ ЖИВОТНОГО 
   ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

мал өнімдері, жануар өнімдері products of animal origins 

ПРОДУКТЫ МАССОВОГО 
   ПОТРЕБЛЕНИЯ 

жаппай қолданылатын өнімдер products of mass con-
sumption 

ПРОДУКТЫ МОРЯ теңіз өнімдері sea products 
ПРОДУКТЫ ОКИСЛЕНИЯ тотығу қалдықтары products of oxidation
ПРОДУКТЫ РАСТИТЕЛЬ-
   НОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

өсімдік өнімдері products of vegetable ori-
gin, phytogenous products 

ПРОДУКЦИЯ АКВАКУЛЬ-
   ТУРЫ 

суда өсірілген өнімдер, айдын 
өнімдері

products of water culture, 
aquaculture products 

ПРОЕКТ жоба project 
  ~ строительства құрылыс жобасы ~ of construction
ПРОЕКТИРОВАНИЕ жобалау designing, projecting, 

planning
  ~ пищеблоков тағамхананы жобалау ~ of nutrition unit 
  ~ пищевых предприятий тамақ кəсіпорындарын жобалау ~ of food enterprises
ПРОЖИЛКИ ЖИРА май жолақтары fat’s streaks
ПРОЖИЛКИ КРОВИ қан жолақтары blood streaks
ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ күнелту минимумы (күнелтуге ең 

керекті заттар жиынтығы)
living wage

ПРОЖОРЛИВОСТЬ жебірлік, қомағайлық, ашқарақтық, 
обырлық, тамақсаулық

gluttony, voracity, vora-
ciousness

ПРОЗРАЧНОСТЬ мөлдірлік, мөлдірлігі transmissivity, transparency
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ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ 
   ТРУДА 

еңбек өнімділігі productivity of labour, 
labour productivity

ПРОИЗВОДНЫЕ МОЧЕВИНЫ 
   И ГУАНИДИНА 

гуанидин жəне несепнəрдің 
туындылары

derivatives of urea and 
guanine 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ГИ-
   ГИЕНА 

өндірістік гигиена manufacture hygiene

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ МОЩ-
   НОСТЬ 

өндірістік қуаттылық, өндірістің 
қуаттылығы

productive capacity

ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОБЪЕ-
   ДИНЕНИЕ 

өндіріс бірлестігі production association

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ЗДА-
   НИЯ 

өндіріс ғимараттары industrial buildings

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ өндірістік manufacturing; industrial
  ~ участок 1. өндірістік учаске; 2. айдын ~ 1. part, section entity;

2. shop
  ~ цех өндірістік цех ~ shop, section (in a 

factory)
  ~ цикл өндірістік цикл, өндірістік ай-

налым
~ cycle

ПРОИЗВОДСТВО 1. өндіріс; 2. өндіру 1. works, factory; 2. pro-
duction, manufacture 

ПРОКАЛИТЬ СУХИМ ЖА-
   РОМ 

ыстық табына қарып алу, тандыр 
қызуына аптаптау

to bake by dry heat

ПРОКИПЯЧЕННЫЙ қайнатылған, қайнатып алынған boiled thoroughly
ПРОКИСШЕЕ МОЛОКО ашып кеткен сүт sour milk
ПРОКИСШИЙ ашып кеткен sour (spoiled) milk 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬ кеңес беру, кеңес алу to consult, advise (on, 

about)
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ кеңес алу to consult, advise (on, 

about)
ПРОЛАМИН астық тұқымдас өсімдік дəнінде 

болатын қарапайым протеин
prolamine

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ОБМЕН аралық алмасу intermediary metabolism
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ПРО-
   ДУКТ 

аралық өнім intermediate metabolite 
(product) 

ПРОМОКАТЕЛЬНАЯ БУ-
   МАГА 

сорғыш қағаз absorbent paper, blotting 
paper, drying paper

ПРОМЫВАНИЕ жуу, шаю lavage; washing-out, 
irrigation

ПРОМЫСЕЛ кəсіпшілік trade, (line of) business
ПРОМЫСЛОВАЯ РЫБА кəсіптік маңызы бар балық food fi sh, commercial fi sh 
ПРОМЫТЬ жуу, шайып жіберу to wash (out/away), 

cleanse, bathe
ПРОМЫШЛЕННОГО РАЗ-
   ЛИВА 

өнеркəсіпте құтыланған industrial  overfl ow 
(bottling) 

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ өнеркəсіп industry
ПРОМЫШЛЕННЫЙ өнеркəсіптік industrial
ПРОПАГАНДА үгіт-насихат information, teaching; 

propaganda; populariza-
tion
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  ~ знаний білімді насихаттау ~ of knowledge
  ~ санитарной культуры санитариялық мəдениетті 

насихаттау
~ of sanitary culture

ПРОПАРЕННЫЙ буланған steamed
ПРОПЕЧЕННЫЙ ПЛОХО МЯ-
   КИШ 

шикі нан (шала піскен нанның 
жұмсағы, нашар піскен нанның  
іші)

bad raw soft part of bread, 
bad baked crumb of bread 

ПРОПОЛИС, ПЧЕЛИНЫЙ 
   КЛЕЙ 

прополис, бал ара желімтегі 
(желімі)

propolis

ПРОПУСК рұқсаттама pass, permit
ПРОПУСКНАЯ СПОСОБ-
   НОСТЬ ПИЩЕБЛОКА 

тағамхананың үлгеру қабілеттілігі capacity of  nutrition unit

ПРОРАСТАНИЕ 1. көктеп кету, өну, өсіп шығу; 
2. жарып шығу, арасына араласа өсу

invasion, germitation, 
sprouting

  ~ семян тұқымның өнуі ~ of seed
ПРОРОСТОК өскін germ, sprout
ПРОРОСШЕЕ ХЛЕБНОЕ 
   ЗЕРНО 

өңген бидай дəні sprouted bread grain, 
germinating bread grain 

ПРОСЕИВАНИЕ елеу, елеуіштен өткізу bolting, dressing, screen 
sizing, settling operation, 
riddling, screening, sepa-
ration, sieving, sifting

ПРОСЕИВАТЕЛЬ елеуші sower, bolter
ПРОСЕИВАТЬ елеу, екшеу to sift, to screen 
ПРОСЛОЙКА ЖИРА май қыртысы layer of fat, fat streak 
ПРОСО тары millet
  ~ очищенное сөк ~ cleaned
  ~ толченое түйілген тары ~ ground 
ПРОСРОЧЕННЫЙ мерзімі асқан, мерзімі өтіп кеткен retarded, overdue
ПРОСТЕЙШИЕ қарапайым жəндіктер, қа ра па йым-

дар (бір жасушадан тұратын 
жəндіктер)

protozoa (zool.); 
protozoa, protozoan

ПРОСТОКВАША ұйыған сүт sour clotted milk, curdled 
milk, clabber 

ПРОСТУДА салқын тию, суық тию cold, chill
ПРОСТЫНЯ ақжайма bed-sheet
ПРОТЕАЗА протеаза (протеинді ыдырататын 

(қорытатын) фермент)
protease

ПРОТЕИД протеид (күрделі белок) proteid (compound pro-
tein, complex protein)

ПРОТЕИН протеин (қарапайым белок) protein (simple protein)
ПРОТЕОЛИТИЧЕСКИЙ протеиныдыратушы, протеин 

қорытушы, нəруыз қорытушы, 
протеин ыдырататын

proteolytic, proteoclastic

  ~ фермент протеиныдыратушы фермент, 
нəруызды ыдырататын фермент

~ enzyme

ПРОТЕРТАЯ ДИЕТА үкпе емдəм grated diet
ПРОТИВЕНЬ қаңылтыр таба pan, sheet, tin, baking    

tray 
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ПРОТИВОАТЕРОСКЛЕРОТИ-
   ЧЕСКИЙ 

атеросклерозға қарсы antiatherosclerotic

ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬ-
   НЫЙ 

қабынуға қарсы antiinfl ammatory, 
antiphlogistic

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ қарсы көрсетімдер contraindication
ПРОТИВОПОКАЗАННЫЙ 
   ПРОДУКТ 

беруге болмайтын өнім, жеуге 
болмайтын тамақ

contraindicative product

ПРОТИВОСКЛЕРОТИЧЕС-
   КОЕ ДЕЙСТВИЕ 

беріштенуге қарсы əсер antisclerotic action 

ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ 
   МЕРОПРИЯТИЯ 

эпидемияға қарсы шаралар, індетке 
қарсы шаралар

antiepidemic activity

ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ 
   НОРМЫ И ПРАВИЛА 

індетке қарсы нормалар мен ере-
желер

antiepidemic norms and 
requirements

ПРОТИВОЯДИЕ у қайырғы antidote (for)
ПРОТИВОЯЗВЕННАЯ ДИЕТА ойық жараға қарсы емдəм antiulcer diet
ПРОТИРКА МЕЛОМ бормен үйкелеу, бор сүйкеу wiping out by chalk
ПРОТИРОЧНЫЕ МАШИНЫ үккіш машина pulping machines,    

pulpers 
ПРОТОКОЛ хаттама protocol; report; tran-

sactions
ПРОТОЧНАЯ ВОДА ағын су fl owing water, lotic water, 

running water
ПРОТРАВЛЕННОЕ ЗЕРНО дəріленген астық treated grain, graintreat-

ment, stained grain
ПРОТРАВЛИВАНИЕ дəрілеу treatment
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БО-
   ЛЕЗНИ 

кəсіптік аурулар occupational diseases, 
industrial diseases

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
   ВРЕДНОСТИ 

кəсіптік зияндылықтар professional malefi cence 
(hazards) 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
   ОСОБЕННОСТИ 

кəсіптік ерекшеліктер professional characte-
ristics

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 1. кəсіптік (кəсібіне байланысты); 
2. кəсіби (кəсібі)

1. professional; 2. oc-
cupational

ПРОФИЛАКТИКА сақтандыру prevention, prophylaxis
ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕ-
   ВАНИЯ 

аурудың алдын алу (ауырудың 
алдын алу)

preventive health care, 
disease prevention

ПРОФИЛАКТИКА ОБОСТРЕ-
   НИИ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

ауру өршуінің алдын алу exacerbation prophylaxis, 
prevention of disease 
aggravation 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ профилактикалық, аурудың алдын 
алу

preventive

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ЛЕ-
   ЧЕНИЕ 

профилактикалық ем, аурудың 
алдын алу емі

preventive treatment

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ПИ-
   ТАНИЕ 

профилактикалық тағам preventive nutrition

ПРОФИЛЬ 1. бейін, кескін; 2. кəсіп бағыты 1. profi le; sideview; 
2. type, specialization

ПРОФУЗНЫЙ көп мөлшерде, мол, күшті, ағыл-
тегіл, тоқтаусыз

profuse

ПРОХЛАДИТЕЛЬНЫЙ салқындатқыш refreshing, cooling
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ПРОХЛАДНЫЙ салқын cool; fresh; chilly
ПРОХОД өтетін жер passage, pass
ПРОЦЕДУРА (лечебная) емшара procedure, treatment
ПРОЦЕДУРНАЯ КОМНАТА емшара бөлмесі (medical) treatment room
ПРОЦЕЖИВАНИЕ сүзу, сүзгіден өткізу; сыздықтау colation, percolation, 

straining
ПРОЦЕСС процесс (үдеріс, үдерісі) process
  ~ старения қартаю үдерісі ~ of ageing
ПРОЧИЕ ПРОДТОВАРЫ басқадай азық-түлік тауарлар other merchandise
ПРУД тоған pond
ПРУД (стоячая вода) қарасу pond ditch-water
ПРЯМАЯ КИШКА көтенішек, желішек, тікішек rectum
ПРЯНОВКУСОВЫЕ КУЛЬ-
   ТУРЫ 

дəмтатымдық өсімдіктер (құра-
мында əртүрлі татымдық, хош 
иісті заттектер бар дақылдар)

spicy gustatory culture 
(plants containing 
chromatic substanes)

ПРЯНОСТЬ татымдылық, татымдық spice; kitchen herbs
ПРЯНЫЕ ОВОЩИ татымдылық көкөністер piquant vegetables
ПРЯНЫЙ татымды, хош иісті spicy, piquant; heady
  ~ вкус татымды дəм ~ taste
  ~ запах хош иіс, хош иісті ~ scent
ПСИТТАКОЗ пситтакоз (құстан жұғатын ауру) psittacosis (infectious 

disease of parrots)
ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ психикалық даму, жан-жүйке 

дамуы
psychical evolution, mental 
development 

ПТИЦА құс bird; avifauna
ПТИЦЕПЕРЕРАБАТЫВАЮ -
   ЩИЕ ПРЕДПРИЯТИЯ 

құс өнімдерін өңдейтін кəсіп-
орындар

poultry enterprises

ПТИЦЕФАБРИКА құс өсіру фабрикасы poultry factory
ПТИЧИЙ ПОМЕТ құс саңғырығы bird’s excrement
ПТОЗ ВЕК салқабақ (blepharo)ptosis
ПУГА жұмыртқаның ауалы қуысы (empty air place inside the 

egg)
ПУДРА опа powder
ПУЗЫРЬКИ көпіршіктер bubbles
ПУЛЬВЕРИЗАТОР бүркуіш spray(er), atomizer, 

pulverizer
ПУНКТ ПИТАНИЯ тамақтандыру орны feeding center
ПУРИНОВЫЕ ВЕЩЕСТВА пуриндік заттектер purine substances
ПУРИНЫ пуриндер purine
ПУСТЫШКА бос емізік baby’s dummy
ПУТЕВКА жолдама voucher; waybill; ticket 

for a group tour, place in a 
tourist group

ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВОЗБУДИ-
   ТЕЛЯ 

қоздырғыштың таралу жолдары channels of infection, 
stimulant transmitting   
path

ПУЧОК буда, байлам bunch, tuft; wisp; beam; 
bun 
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ПЧЕЛА МЕДОНОСНАЯ, ДО-
   МАШНЯЯ ПЧЕЛА 

бал арасы  honey bee, home bee

ПЧЕЛОВОД омарташы beekeeper
ПШЕНИЦА бидай wheat
ПШЕНИЦА МЯГКАЯ, ПШЕ-
   НИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ 

жұмсақ бидай, кəдуілгі бидай soft wheat, common wheat

ПШЕНИЦА ПЛОТНАЯ, 
   ЕЖОВКА 

көжебидай thick wheat

ПШЕНИЦА ТВЕРДАЯ қатты бидай hard wheat, durum wheat 
ПШЕНИЧНАЯ КРУПА бидай жармасы groats wheat 
ПШЕНО жарма, сөк, шикі сөк millet
  ~ обработанное сөк ~ processed
ПШЁНКА тары ботқа millet
ПШЁННАЯ КАША тары ботқа millet gruel; millet  

porridge
ПШЁННАЯ КРУПА тары жармасы millet barley
ПШЁННЫЙ СУП сөк көже millet soup
ПЫЛЕСОС шаңсорғыш vacuum cleaner
ПЫЛЕУЛАВЛИВАТЕЛЬ шаңтұтқы dust collecting, dust 

separator 
ПЫЛЬ тозаң, шаң, шаң-тозаң dust; spray
ПЫЛЬНАЯ ГОЛОВНЯ тозаңды қаракүйе кеселі dusty parasitic fungi, dust 

brand 
ПЬЯНСТВО маскүнемдік drunkenness, hard  

drinking
ПЬЯНЫЙ мас drunk(en), tipsy; 

intoxicated; drunk
“ПЬЯНЫЙ ХЛЕБ” “есірткіш нан” wheat scab, tempulent corn 
ПЮРЕ езбе puree
ПЮРЕОБРАЗНЫЙ езбе тəріздес smashed
ПЯТИКРАТНОЕ ИССЛЕДО -
   ВАНИЕ 

бес қайтара зерттеу (тексеру) fi vefold study

ПЯТИРАЗОВОЕ ПИТАНИЕ бес мезгіл тамақтандыру fi vefold feeding
ПЯТНО дақ spot, stain, blot(ch), patch; 

stain; stigma, blemish

Р

РАБОТНИКИ ПИЩЕБЛОКА тағамхана жұмыскерлері workers of nutrition unit
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ жұмысқа қабілеттілік operability, capacity for 

work, effi ciency 
РАБОЧАЯ ЗОНА жұмыс аймағы work(ing) area
РАБОЧАЯ НАГРУЗКА жұмыс жүктемесі working load
РАБОЧЕЕ МЕСТО жұмыс орны desk; place of work, work 

place, workplace
РАБОЧИЙ жұмыскер worker; workman; work-

ing man; hand, labourer; 
production workers 
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РАВНОМЕРНЫЙ ПРОМЕС 
   ТЕСТА 

біркелкі иленген қамыр (түйір-
тіксіз иленген қамыр)

proportional mixing of 
dough (pastry)

РАВНОЦЕННОСТЬ теңқұндылық, теңбағалылық equal (in value), equiva-
lence, equal worth    
(value)

РАДИАЦИОННАЯ ЗАЩИТА радиациядан қорғану radiation protection, 
radiation shielding

РАДИКАЛЬНЫЙ түбегейлі radical; drastic
РАДИОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕ-
   СТВА 

радиоактивті заттектер, радий-
белсенді заттектер

radioactive materials

РАДИОБИОЛОГИЯ радиобиология (иондаушы сəуленің 
тірі организмге əсерін зерттейтін 
ғылым саласы)

radiobiology, radiation 
biology (a science about 
all types of ionizing 
radiation on living 
organisms)

РАДИОПЕРЕДАЧА радиохабар (radio)broadcast, (radio) 
transmission

РАЗБАВИТЕЛЬ сұйылтқыш diluent
РАЗБАВЛЕНИЕ сұйылту dilution
РАЗБАВЛЕННЫЙ сұйылтылған diluted
РАЗБОР ЖАЛОБ шағымдарды талқылау investigation of   

complaints, complaints’ 
analysis 

РАЗБУХАНИЕ ісіну, бөрту swelling
РАЗВАРИВАЕМОСТЬ пісірілу қасиеті, пісу қасиеті cooking, boiling, overco-

oking 
РАЗВАРИВАНИЕ былжыратып пісіру cooking
РАЗВЕШИВАНИЕ 1. өлшеу; 2. ілу; 3. жаю 1. to weigh (out); 2. to 

hang; 3. to post 
РАЗВИТИЕ даму, дамып жетілу, өсу, өр-   

кендеу
development 

РАЗГРУЗОЧНАЯ ДИЕТА жеңілдету емдəмі reducing diet, unloading 
diet

РАЗГРУЗОЧНЫЙ ДЕНЬ жеңіл тамақ берілетін күн, 
жеңілдету күні, жеңілдік күні

discharge day, fasting 
day(s) 

РАЗДАТОЧНАЯ үлестіру орны distributing place servery 
РАЗДАТОЧНАЯ (ПИЩИ) ас таратқы, ас үлестіру орны distributing (food) place, 

pass-through (in a can-
teen)

РАЗДАТОЧНАЯ ВЕДОМОСТЬ үлестіру тізімі, үлестіру ведо-  
мосы

pay-roll

РАЗДАТОЧНЫЙ ПУНКТ үлестіру пункті distributing centre 
РАЗДАТЧИК, РАЗДАТЧИЦА аяқшы, үлестіруші distributor, dispenser, the 

worker of distribution
РАЗДАЧА үлестіру, тарату distribution, dispensing, 

dispensation
РАЗДЕЛКА мүшелеу, бөлу, жіліктеу, бұзу, 

боршалау, бұтарлау
cutting, dressing butchery 

  ~ рыбы балық өңдеу ~  of fi sh
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  ~ туши ұшаны бөлу (жіліктеу, бұзу, 
мүшелеу, боршалау, бұтарлау)

~  of carcass (to divide the 
carcass of an animal into 
separate parts)

РАЗДЕЛОЧНАЯ ДОСКА азық-түлік бөлетін тақтай hardboard
  ~ для вареного мяса піскен етті турайтын тақтай ~ for boiled meat
  ~ для готовых продуктов дайын өнімді бөлетін тақтай ~ for ready products 
  ~ для овощей көкөніс турайтын тақтай ~ for vegetables
  ~ для сырого мяса шикі етті боршалайтын тақтай ~ for damp meat 
  ~ для сырых продуктов шикі өнімді бөлетін тақтай ~ for damp products
РАЗДЕЛОЧНЫЙ СТОЛ азық-түлік бөлетін үстел preparation table
РАЗДЕЛЬНАЯ ОБРАБОТКА жеке-жеке өңдеу divided treatment, sepa-

rate treatment
РАЗДЕЛЬНАЯ СИСТЕМА ОБ-
   РАБОТКИ 

бөлек өңдеу жүйесі separate system of pro-
cessing

РАЗДЕЛЬНОЕ ХРАНЕНИЕ бөлек сақтау separated (keeping) sto-
rage

РАЗДРАЖАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ тітіркендіретін əсер irritating action, irritant 
action 

РАЗДРАЖИТЕЛЬ 1. тітіркендіргіш; 2. түршіктіргіш; 
3. қоздырғыш

1. stimulus; 2. stimulant, 
exciter; 3. irritator, irri-  
tant 

РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ ашуланшақтық, тітіркенгіштік, 
ашушаңдық, қызбалық

petulance, irritability

РАЗЛИВ бөліп құю bottling 
РАЗЛОЖЕНИЕ ыдырау, айырылу decomposition 
РАЗМЕЩЕНИЕ жайғастыру accomodation
РАЗМИНКА бой жазу limbering-up, warm-up
РАЗМНОЖЕНИЕ көбею duplication, reproduction, 

growth  
РАЗМОРАЖИВАНИЕ еріту, жібіту, мұздан ерітіп алу defrosting
РАЗМОЧЕННЫЙ шыланған (суға салып қойғаннан су 

сіңіп жібіген)
macerate, steep, soaked 

РАЗНООБРАЗИЕ əртүрлілік variety, diversity  
РАЗНООБРАЗИТЬ түрлендіру to vary, to diversify  
РАЗНООБРАЗНЫЙ əртүрлі, түрлі-түрлі manifold, multifarious, 

various, varied, diverse
РАЗРАБОТКА 1. өңдеу, істеу, жасау, жасап 

шығару; 2. жетілдіру, жақсарту; 
3. əзірлеме; 4. кен көзін игеру

1. development; design, 
elobaration; 2. improve; 
3. planning; 4. mine 
working

  ~ норм проектирования жобалау нормаларын жасау ~ designing norms
РАЗРЕШЕНИЕ рұқсат permit, permission 
РАЗРУБКА ТУШИ қасаптау cutting of carcass, 

chopping off 
РАЗРЫХЛЕНИЕ қопсыту aeration, dressing, ope-

ning, loosening, scrubbing
  ~ теста қамырдың көтерілуі dough loosening
РАЗРЫХЛИТЕЛЬ қопсытқыш aerating agent, leavening 

agent, detacher, opener, 
leaven



157

РАЗУМ ақыл mind, intellect 
РАЗУМНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ дұрыс қолдану, орынды қолдану intelligent application, 

rational application 
РАК, КАНЦЕР (болезнь) обыр cancer
  ~ пищевода қылтамақ ~  of esophagus, esopha-

geal carcinoma
РАКИ (РАК) шаяндар (шаян) crawfi sh
РАКОВИНА 1. қабыршақ (моллюскілердің 

сырты); 2. қаяу (металдың тот-
танып бүлінуі); 3. жуғыш (су шү-
мек астындағы ыдыс); 4. құлақ 
қалқаны 

1. shell; 2. blister, bleb, 
bubble; 3. sink; wash-bowl; 
4. earfl ap

РАКООБРАЗНЫЕ шаян тəрізділер crustaceans
РАКУШКА бақалшақ seashell 
РАМА кəсек frame 
РАНЖИР сұрып order of rank, uniformity 
РАНЖИРОВАНИЕ сұрыптау ranking, rating  
РАПС рапс (майлы дақылға жатады) rape (plant)
РАСКАТКА ТЕСТА қамыр жаю rolling out of dough 
РАСКЛАДКА жайып салу setting, apportion 
РАСКЛАДКА БЛЮД тамақ түрлерін жіктеп бөлу setting of dishes, 

apportionment of meals 
РАСПАД МЫШЕЧНОЙ 
   ТКАНИ 

ет тінінің ыдырауы disintegration of muscular 
tissue 

РАСПАКОВКА теңді шешу, сыртқы қап-қорабын 
ашу

unpacking

РАСПАРИТЬ булап жібіту to steam out, to stew well  
РАСПИСКА қолхат receipt; aknowledge-  

ment, warrant 
РАСПЛАВЛЕННЫЙ балқытылған molten, melted 
РАСПОЛОЖЕНИЕ ИСТОЧ-
   НИКА ВОДОСНАБЖЕНИЯ 

су көзінің орналасуы location of water supply 
source

РАСПОРЯДОК тəртіп order, rule, routine; 
regulation

РАСПОРЯЖЕНИЕ өкім order(s), instruction(s); 
direction; command, decree

РАСПОТРОШИТЬ ақтармалау (ішін жарып ішек 
қарнын алып тастау)

to disembowel, clean, 
eviscerate; draw (poultry) 
(to take out internals) 

РАСПРЕДЕЛИТЕЛЬНЫЙ 
   ЦЕНТР 

бөлу орталығы, үлестіру орталығы distribution center, 
distributive center

РАСПРОСТРАНЕНИЕ РЕ-
   ЗУЛЬТАТОВ ВЫБОРОЧ-
   НОГО НАБЛЮДЕНИЯ 

іріктемелік бақылау нəтижелерін 
тарату

result spreading of 
selective observation

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 
   ЗАБОЛЕВАНИЯ 

аурудың өріс алғандығы spread of disease

РАССЛЕДОВАНИЕ ПИЩЕ-
   ВЫХ ОТРАВЛЕНИЙ 

тамақтан уланғандықты тергеу investigation of food 
poisoning

РАССЛОЕНИЕ 1. қатпарлану, қабат-қабат болу; 
2. жік-жікке бөліну

1. exfoliation; 2. stratifi -
cation
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РАССОЛ тұздық су brine; pickle
  ~ огуречный қияр тұздығы ~ cucumber 
РАССОЛЬНИК тұздықты көже rassolnik (soup with 

pickled cucumbers)
РАССТРОЙСТВА ЖЕЛУДКА кірне, асқазан жұмысының 

бұзылуы
disorders of stomach, 
stomach upset 

РАССТРОЙСТВО 1. бұзылу; 2. қынжылу, жабыр-
қаушылық

1. disorder, disturbance, 
confusion; 2. disarray, 
discomposure

  ~ пищеварения асқорыту бұзылуы, кірне ~ indigestion (disorder)
  ~ речи сөйлеуі бұзылу, сөйлеу қабілеті 

бұзылу, сөзі бұзылу
~ speech; logopathy 

РАССЫПЧАТАЯ КАША бытыраңқы ботқа, бытырап піскен 
ботқа

friable porridge

РАСТВОР ерітінді solution
  ~ хлорной извести хлорлы əк ерітіндісі solution of chloride lime
РАСТВОРИМОСТЬ ерігіштік solubility
РАСТВОРИМЫЙ еритін, ерігіш soluble
  ~ кофе ерігіш кофе ~ soluble coffee, instant 

coffee 
РАСТВОРИТЕЛЬ еріткіш solvent
РАСТЕНИЕ өсімдік plant
  ~ культурное екпе өсімдік ~ cultivated
  ~ масличное майлы өсімдік ~ oil, oil-bearing crops 
  ~ эфирно-масличное эфир-майлы өсімдік ~ ethereal oilplant
  ~ ядовитое улы өсімдік ~ poisonous, noxious
РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИС-
   ХОЖДЕНИЯ 

өсімдіктерден алынған vegetable origin, 
phytogenous 

РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО өсімдік майы vegetable oil, vegetable fat, 
fat, seed-oil

РАСТИТЕЛЬНОЕ СЫРЬЕ өсімдік шикізаты vegetable raw material
РАСТОПЛЕННОЕ САЛО шыжғырылған құйрық майы 

(қыртыс майы), тоңмай
melted fat, lard

РАСТОПЛЕННОЕ СЛИВОЧ-
  НОЕ МАСЛО 

қорытылған сарымай, тортасы 
алынған сарымай

melted (cream) butter

РАСТОПЛЕННЫЙ ЖИР (ВНУ-
  ТРЕННОСТЕЙ) 

шыжғырылған май (ішмай) melted fat

РАСТОПЛЕННЫЙ ЖИР (ком-
   бинированный) 

қорытылған май (құрама тоңмай) melted fat

РАСТУЩИЙ ОРГАНИЗМ өскелең организм, өсіп келе жатқан 
организм

growing organism

РАСХОД шығын consumption, expense  
РАСХОД ЭНЕРГИИ энергия шығыны, қуат шығыны energy consumption 
РАСЧЕТ есептеу calculation, account
РАСЧЕТ НОРМЫ ПОТРЕБЛЕ-
   НИЯ 

тұтыну нормасын есептеу calculation of consump-
tion rate

РАСЩЕПЛЕНИЕ 1. ыдырау, бөлшектену; 
2. ажырау

1. splitting; splintering; 
2. fi ssion, splitting; brea-
king up, disintegration
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РАФИНИРОВАНИЕ 1. тазарту, аршу; 2. шақпақ қант 
жасау

1. purifying; 2. refi nement

РАФИНИРОВАННОЕ МАСЛО тазартылған май refi ned oil
РАФИНИРОВАННЫЙ тазартылған, аршылған refi ned, purifi ed
РАХИТ мешел, ит тиген, кешек rickets, rachitis
РАЦИОН үлес (мерзімдік тамақ мөлшері мен 

құрамы), рацион
ration (compound and 
quality of daily food need)

  ~ пищевой ас үлесі, азық үлесі, тағам ра-
ционы (белгілі мерзімде берілетін 
тамақтың құрамы мен мөлшері)

~ dietary intake 

  ~ суточный тəуліктік рацион, тəуліктік үлес 
(тəуліктік тамақ мөлшері мен 
құрамы)

~ daily 

РАЦИОНАЛИЗАЦИЯ ПИТА-
   НИЯ 

тағамның тиімділігін арттыру rationalization of    
nutrition

РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ тиімді тамақтандыру, жосықты 
тағам

rational feeding

РАЦИОНАЛЬНЫЙ 1. жосықты, ұтымды; 2. тиімді 1. rational; 2. effi cient
РВОТА құсу vomit(ing), retching
  ~ желчью запыран құсу ~ bile, cholemesis
РВОТНАЯ МАССА құсық vomit mass
РЕАБИЛИТАЦИЯ реабилитация; 1. ақтап шығару; 

2. оңалту, сауықтыру, еңбекке қайта 
жарамды ету

1. rehabilitation (med.); 
2. discharge, vindication

РЕАДАПТАЦИЯ қайта бейімделу readaptation
РЕАКЦИЯ реакция; 1. жауап қайтару; 

2. заттектердің өзара химиялық 
əрекеттесуі

1. response; 2. reaction

РЕАЛИЗАЦИЯ іске асыру, жүзеге асыру, орындау, 
тарату, сату

embedding, implementa-
tion instantiation, subs-
tantialization

  ~ пищевых продуктов тамақ өнімдерін сату, тамақ 
өнімдерін шығару

~ of food products

РЕВЕНЬ рауаш rhubarb
РЕГЕНЕРАЦИЯ регенерация, өң біту, қалпына келу 

(организмнің жоғалған мүшесінің 
немесе оның бөлігінің өң бітіп, қай-
та дан қалпына келуі)

refreshing, regeneration 

РЕГИОН аймақ region
РЕГИОНАЛЬНЫЙ аймақтық regional
РЕГИСТРАЦИЯ тіркеу enrollment, entry, 

registration, registry
РЕГЛАМЕНТАЦИЯ ПРИМЕ-
   НЕНИЯ ПЕСТИЦИДОВ 

пестицидтер қолданысын тəртіптеу regulation of pesticides 
using

РЕГУЛИРУЕМЫЕ ТРАТЫ 
   ЭНЕРГИИ 

энергияның реттелінетін шығыны controlled wasting of 
energy

РЕГУЛЯТОР реттегіш, реттеуіш regulator; governor
РЕГУЛЯЦИЯ реттелу, реттеу regulation, control
РЕДИС, РЕДИСКА шалғам radish
РЕДУЦИРОВАННАЯ ДИЕТА ықшамдалған емдəм reduced diet
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РЕДЬКА шомыр (тұрып, тұрна) radish
РЕЖИМ тəртіп, режим regime, routine 
  ~ дня күн тəртібі ~ day  
  ~ мытья жуу ережесі ~  washing
  ~ отдыха демалыс тəртібі ~ rest, rest schedule  
  ~ питания тамақ ішу тəртібі, ас ішу тəртібі ~ of feeding, dietary 

pattern 
  ~ работы жұмыс тəртібі ~ of working, duty 
  ~ труда еңбек тəртібі ~ work
  ~ труда и отдыха еңбек пен демалыс тəртібі ~ work-rest
  ~ хранения сақтау тəртібі (ережесі) ~ standby
РЕЖИМ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ ұзартылған күн режимі mode of prolonged day 
РЕЖУЩИЙ ИНСТРУМЕНТ кескіш құрал cutting tool 
РЕЗАТЬ 1. кесу, турау; 2. сою, отап кесу 1. to cut; 2. to carve, to 

slice 
РЕЗЕРВ резерв, қор reserve
РЕЗЕРВУАР 1. сауыт, ыдыс (сұйық зат немесе 

газ сақталатын үлкен ыдыс); 
2. қор, таусылмас көз

1. reservoir; 2. source

  ~ возбудителей инфек-
     ции 

инфекция қоздырғыштарының 
қойнауы

~ source of infectious 
agents 

  ~ для молока сүтсауыт (сүтті 4-6° деңгейде 
сақтайтын үлкен ыдыс)

~ for milk

РЕЗКО ВЫРАЖЕННЫЙ ВКУС дəмі тым татып кеткен, дəмі өте 
айқын, өте айқын дəмді

sharply denominated taste, 
pronounced taste  

РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗА талдау қорытындысы results of the test 
(analysis), analysis data

РЕЗЮМЕ түйін summary, abstract  
РЕЙДОВЫЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ тосын тексерістер consequent examination, 

raid investigations  
РЕКЛАМАЦИЯ рекламация, қарсылық шағым (өнім 

сапасы жөнінде)
claim, reclamation 
(complaint for the rights’ 
infringement)

РЕКЛАМАЦИЯ НА ПОЛУ-
   ЧЕННУЮ ПАРТИЮ ТОВАРА 

қабылданған тауар тобының 
сапасына наразылық білдіру

claim for replacement of 
defective goods, notice of 
defect 

РЕКОМЕНДАЦИЯ кепілдеме, ұсыным recommendation
РЕКОМЕНДОВАТЬ ұсыну, кеңес беру to recommend 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРО-
   ДУКТЫ 

ұсынылған өнімдер recommended products 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ УРОВЕНЬ ұсынылған мөлшер recommended level
РЕКОНСТРУКЦИЯ реконструкция, қайта жаңарту reconstruction 
РЕКТИФИКАЦИЯ тазарту purifi cation, rectifi cation
РЕЛЬЕФ бедер relief, shape, projection 
  ~ строительной площадки құрылыс алаңының бедері construction site projection
РЕНТАБЕЛЬНОСТЬ тиімділік, ұтымдылық, рентабель-

ділік
breakeven, economic 
effi ciency, payability, 
profi tability, earning 
capacity
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РЕПА, РЕПКА шалқан turnip
РЕПЕЛЛЕНТЫ репелленттер (жəндіктерді үркіту 

үшін қолданады)
repellents (chemical 
odorous substances 
for harmful insects 
frightening)

РЕПРОДУКЦИЯ репродукция, 1. өніп-өсу, ұрық-
та ну, кљбею, ұрпақ қалдыру 
(биологияда); 2. жаңғырту (пси-
хологияда)

1. fertility, birth rate;
2. reproduction

РЕСПИРАТОР ауа тазартқыш демперде, рес-
пиратор, демперде

respirator

РЕСУРСЫ ПИЩЕВЫЕ азық-түлік ресурстары, азық     
қоры

food facilities

РЕФРИЖЕРАТОР рефрижератор (үлкен тоңазыт-
қышпен жабдықталған тасымал 
құралы)

refrigerator

РЕЦЕПТ рецепт recipe; prescription 
  ~ блюд тамақ рецепті ~ dish (recipe) 
РЕШЕНИЕ шешім, қарар decision 
РЕШЕТКА тор lattice 
РЕШЕТО 1. елек, елеуіш; 2. торкөз 1. bolster, bolter; 2. sieve 
РЖАВЧИНА тот, тат rust 
  ~ бурая пшеницы бидайдың қоңыр таты ~ brown wheat  
  ~ желтая злаков астықтың сары таты ~ yellow cereals 
РЖАНОЙ қарабидайдан жасалған rye
РИБОЗА рибоза (барлық тірі жасушалар 

құрамында болатын моносахарид)
ribose (monosaccharide 
being present in all 
alive cells composed of    
Rh.N.A)

РИБОНУКЛЕАЗА рибонуклеаза (рибонуклеин қыш-
қылын ыдырататын фермент)

ribonuclease (the enzyme 
dissolving rhybonucleic 
acid)

РИС күріш rice; paddy
  ~ припущенный бөктірілген күріш ~ stewed 
РИС-СЫРЕЦ, РИС-ШАЛЬ қаракүріш, күріш шалы (өңделмеген 

күріш дəні)  
rice-adobe, rice-shawl  
(raw rice)

РИСК 1. қауіп-қатер; 2. тəуекел 1. risk; 2. take risks,  
hazard 

РИСОВАЯ МУКА күріш ұны rice fl our
РИСОВАЯ СЕЧКА күріш сағы, күріш жармасы rice chop, ground rice 
РИСОВО-КОМПОТНАЯ 
   ДИЕТА 

күріш-компот емдəмі rice-compote diet

РИСОВОД күрішші rice-breeding, ricegrower 
РИСОВОЕ ПОЛЕ күрішті алқап rice fi eld
РИСОВЫЙ ДОЛГОНОСИК күріш бізтұмсығы rice weevil
РИСОВЫЙ ОТВАР күріш қайнатпасы (қайнатқан 

күріш суы)
rice water

РОДИЛЬНИЦА жаңа босанған əйел puerpera, puerperant
РОДИЛЬНЫЙ ДОМ босану үйі, əйелдер босанатын үй, 

перзентхана
maternity hospital
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РОДНИКОВАЯ ВОДА бұлақ суы spring water
РОДОДЕНДРОН əлпеншек, таураушан (улы    

өсімдік)
rhododendron, rosebay

РОДСТВЕННИК туыс, туған-туысқан, ағайын, аталас 
ағайын

relative, relation;   
kinsman; kin, kindred, 
kinsfolk

РОДСТВЕННЫЙ туыстас, туыс, тумалас, қандас related, kindred, cognate; 
congener, congeneric; of 
blood-agnate, paternal; 

РОЖЕНИЦА босанатын əйел (босанайын деп 
жатқан əйел)

parturient woman (the 
female who is going to 
deliver a baby)

РОЖКИ қысқа түтік кеспе rigatoni (short ribbed pasta 
tubes)

РОЖЬ қарабидай rye 
РОЗА ВЕТРОВ өктем жел бағыты wind rose, rose
РОЗНИЦА бөлшек сауда retail 
РОЗНИЧНАЯ СЕТЬ бөлшек сауда жүйесі retail network
РОЗНИЧНАЯ ЦЕНА бөлшек сауда бағасы retail price 
РОЗОВАТО-СЕРЫЙ қызғылт сұр rose -gray, pinky-gray 
РОЗОВЫЙ С КРАСНЫМИ 
   ПРОЖИЛКАМИ 

қызылжолақты қызғылт pink with red stringers

РОЛЬ рөл, мəн, маңыз, орны role
РОСТ 1. бой, бойы; 2. өсім 1. height; 2. growth
РОСТБИФ кесектеп қуырылған малдың жон 

еті
roast beef

РОСТО-ВЕСОВОЙ ПОКАЗА-
   ТЕЛЬ 

бой-салмақтық көрсеткіш statural-weight value

РОСТОК өскін sprout 
РОТ ауыз mouth 
РОТОВАЯ ПОЛОСТЬ ауыз қуысы oral cavity 
РТУТЬ сынап quicksilver, mercury
РТУТЬ ОРГАНИЧЕСКИЕ 
   СОЕДИНЕНИЯ 

сынапты органикалық қосылыстар quick silver organic 
combinations

РТУТЬСОДЕРЖАЩИЕ сынапқұрамдылар quicksilver containing
РУБЕЦ 1. тазқарын; 2. тыртық 1. paunch; 2. scar 
РУБЛЕНЫЙ шабылған hacked, minced, chopped 
РУКАВИЦЫ қолғап mittens 
РУКОВОДИТЕЛЬ жетекші, басшы leader 
РУКОВОДИТЬ басқару, басшылық ету to manage, to lead 
РУЛЕТ рулет, орама meat loaf, beef roll
РУТИН рутин (вит. P) rutin
РУЧНЫЕ ОПЕРАЦИИ қолмен жасайтын жұмыстар manual operations 
РЫБА балық fi sh
  ~ горячего копчения отқа ысталған балық ~  of hot smoking 
  ~ живая тірі балық ~ alive 
  ~ заливная сілікпе құйма балық ~  in aspic
  ~ запеченная көмбе балық ~ of cool smoking 
  ~ копченая ысталған балық ~ smoked 
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  ~ мороженая мұздатылған балық (мұз боп 
қатқан балық)

~ frozen 

  ~ охлажденная тоңазытылған (суытылған) балық ~ cooled (chilled) 
  ~ переработанная өңделген балық ~ processed 
  ~ свежая жаңа ауланған балық ~ fresh 
  ~ свежемороженая жаңа мұздатылған балық (жаңа 

ауланған күйінде мұздатылған 
балық)

~ fresh frozen 

  ~ соленая тұздалған балық ~ salty 
  ~ холодного копчения түтінге ысталған балық ~ of cold smoking
  ~ частиковая шағын балықтар (жалпы атау) ~ ordinary 
РЫБЕЦ тұрпа балық vimba (fi sh)
РЫБИЙ ЖИР балық майы cod-liver oil, fi sh oil 
РЫБИЙ КЛЕЙ балық желім (балық торсылдағы-

нан өндірілетін желім)
fi sh glue 

РЫБНАЯ ПРОМЫШЛЕН-
   НОСТЬ 

балық өнеркəсібі fi sh industry 

РЫБНОЕ ХОЗЯЙСТВО балық шаруашылығы fi sh facilities, fi shery 
РЫБНЫЕ КОНСЕРВЫ балық консервісі canned fi sh
РЫБНЫЕ ПОЛУФАБРИКАТЫ балық дүмбілі fi sh half-fi nished items 
РЫБНЫЙ БУЛЬОН балық сорпасы fi sh bouillon, fi sh broth 
РЫБОВОДНЫЙ ЗАВОД балық өсіру зауыты fi sh plant/factory; fi sh 

hatchery 
РЫБОВОДСТВО балық өсіру шаруашылығы fi sh-breeding;    

pisciculture
РЫБОЗАВОД ботаға, балық зауыты fi sh factory
РЫБОКОНСЕРВНЫЙ ЗАВОД балық консервілеу зауыты fi sh cannery
РЫБОКОПТИЛЬНЯ балық ыстышоласы premises for fi sh smoking, 

fi sh-smoking 
РЫБОПРОДУКТЫ балық өнімдері, балық тағамдары fi sh products
РЫБОЯДНЫЕ ЖИВОТНЫЕ балық жейтін хайуандар fi sh-eating animals 
РЫЖИК 1. жиренқұлақ (саңырауқұлақ); 

2. арыш (майлы дақылға жататын 
шөптесін өсімдік)

1. saffron milk-cap (a 
mushroom); 2. false fl ax 
(a kind of one year gras-      
sy plant of cruciferous 
family)

РЫНОК рынок, базар, пиаса market, market place 
РЫНОЧНАЯ ЦЕНА базар нарқы market price
РЫХЛАЯ ОБОЛОЧКА қабығы босаңсаған loose shell (coat) 
РЫХЛЫЙ борпылдақ, кеуекті friable, crumbly, mellow
РЮКЗАК жолдорба rucksack, knapsack  
РЯБИНА шетен mountain ash, rowan 

(-tree), service-tree
  ~ черноплодная қаражемісті шетен ~ melanocarpous    

ashberry 
РЯБЧИК шіл hazel hen, hazel grouse 
РЯЖЕНКА майлы айран, ряженка fat kefi r, ryazhenka 

(fermented baked milk) 
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С

САГО саго (əртүрлі өсімдіктердің крах-
малынан алынған өнім)

saga; sago (starch of 
different plants)

САЗАН сазан (european) carp
САЙГАК, САЙГА киік, ақбөкен (saiga tatarica) saiga 

antelope, saiga
САЛАТ МЯСНОЙ ет салаты meat salad 
САЛАТ, САЛАТ ЛАТУК, ЛА-
   ТУК ПОСЕВНОЙ 

сүтжапырақ, ақ сүттіген, ассүт- 
тіген

lactuca, lettuce, wood-
lettuce

САЛАТНЫЕ ОВОЩНЫЕ 
   КУЛЬТУРЫ 

салаттық көкөніс дақылдары lettuce vegetable cultures 

САЛО 1. май, тоңмай, еттің майы; 
2. мұзқабыршақ (су бетіндегі су 
сіңген қар түйіршіктері мен қоса 
қата бастаған мұзқабыршақтар)

fat; 1. suet, fat, lard; 
2. thin broken ice (light   
ice or snow soaked by 
water on the surface of   
the water before freezing-
over)

  ~ курдючное құйрық майы ~ fat-tail, fat of sheep’s   
tail 

  ~ растительное өсімдік майы ~ vegetable 
  ~ свиное шошқаның қыртыс майы ~ porcine, lard
  ~ топленое шыжғырылған (қорытылған) май ~ melted (rendered) 
САЛОТОПЕННЫЙ КОТЕЛ май шыжғыратын қазан caldron 
САЛОТОПЛЕНИЯ МОКРЫЙ 
   МЕТОД 

май шыжғырудың дымқыл əдісі larding by wet method

САЛОТОПЛЕНИЯ СУХОЙ 
   МЕТОД 

май шыжғырудың құрғақ əдісі larding by dry method

САЛФЕТКИ қол сулық, майлық napkins 
САЛЬНИК шажырқай omentum 
САМОКОНТРОЛЬ өзін-өзі бақылау self-verifi cation, self-

control 
САМООБНОВЛЕНИЕ өздігінен жаңару self-enrichment, self-

renewing
САМООБСЛУЖИВАНИЕ өзіне-өзі қызмет көрсету, өзіне-өзі 

қызмет ету
self-service

САМООЧИЩЕНИЕ өздігінен тазалану autopurifi cation, natural 
purifi cation, self-purifi -
cation, self-clarifi cation

САМОРЕГУЛЯЦИЯ өзін-өзі реттеу, өздігінен реттелу autoregulation, self-
regulation

САМОСОГРЕВАНИЕ ЗЕРНА астықтың өздігінен қызуы grain spontaneous selfhea-
ting, fi re-fanging of grain

САМОЧУВСТВИЕ көңіл күй, хал-жай, өзін-өзі сезіну state of health, the way one 
feels, general state 

САНАТОРИЙ шипажай health resort, sanitarium, 
health centre

САНАЦИЯ санация, сауықтыру, емдеу,    
тазалау

sanitization, sanation, 
wound sanitation, dental 
sanation
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САНИТАР санитар (науқасқа жəрдем беріп, 
тазалық жұмысын атқаратын 
кіші медициналық қызметкер)

hospital attendant, sup-
port worker (junior medi-
cal staff who looks after 
patients, keeps wards clean 
and assists in medical 
practice)

САНИТАРИЯ санитария (халық денсаулығы мен 
қоғамдық тазалықты сақтау жəне 
қорғау)

sanitation, practical 
hygiene, sanitary science 
(the system of measures 
or events to supply health 
care prevention and 
prophylaxis)

  ~ ветеринарная малдəрігерлік санитария ~ veterinary 
  ~ производственная өндірістік санитария ~ industrial 
САНИТАРНАЯ ГРАМОТ-
   НОСТЬ 

санитариялық сауаттылық sanitary literacy

САНИТАРНАЯ БЕЗУПРЕЧ-
   НОСТЬ 

санитариялық мінсіздік sanitary irreproacha-  
bility; sanitary perfection 

САНИТАРНАЯ БОЙНЯ санитариялық қасапхана sanitary slaughter-house
САНИТАРНАЯ КУЛЬТУРА санитариялық мəдениет sanitary culture
САНИТАРНАЯ ОБРАБОТКА санитариялық өңдеу sanitization, cleansing, 

sanitary processing
САНИТАРНАЯ ОДЕЖДА санитар киімі, санитарлық киім sanitary clothes
САНИТАРНАЯ ОХРАНА санитариялық қорғау sanitary guard, sanitary 

control 
САНИТАРНАЯ ОЦЕНКА санитариялық баға беру, 

санитариялық бағалау
sanitary estimation, 
sanitary assessment 

САНИТАРНАЯ ОЧИСТКА санитариялық тазалау sanitary purifi cation
САНИТАРНАЯ ПРОПАГАНДА санитариялық насихат sanitary propaganda
САНИТАРНАЯ ХАРАКТЕРИС-
   ТИКА 

санитариялық сипаттама sanitary feature, sanitary 
characteristic 

САНИТАРНАЯ ЭКСПЕРТИЗА санитариялық сараптама sanitary examination
САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕ-
   СКАЯ ОБСТАНОВКА 

санитариялық-гигиеналық жағдай 
(ахуал)

sanitary-hygienic situation

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕ-
   СКИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

санитариялық-гигиеналық талаптар sanitary-hygienic 
requirements

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕ-
   СКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

санитария-гигиена факультеті sanitary-hygienic faculty

САНИТАРНО-ЗАЩИТНАЯ 
   ЗОНА 

санитариялық қорғау аймағы sanitary-defensive zone, 
sani-tary-hygienic zone 

САНИТАРНО-КАРАНТИЙ-
   НЫЙ ОТДЕЛ 

санитариялық карантин бөлімі sanitary-quarantine 
division

САНИТАРНО-КОНТРОЛЬ-
   НЫЙ ПОСТ 

санитариялық бақылау посты sanitary-checking post, 
sanitary inspection station 

САНИТАРНО-ПРОСВЕТИ-
   ТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

санитариялық ағарту жұмысы sanitary-educational work, 
community health

САНИТАРНО-ЭПИДЕМИО-
   ЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА 

санитария-эпидемиология қызметі sanitary-epidemiological 
service

САНИТАРНО-ЭПИДЕМИО-
   ЛОГИЧЕСКАЯ СТАНЦИЯ 

санитария-эпидемиология 
станциясы

sanitary-epidemiological 
station
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САНИТАРНОЕ ЗАКОНОДА-
   ТЕЛЬСТВО 

санитариялық заңдар sanitary legislation

САНИТАРНОЕ ОБУЧЕНИЕ санитариялық оқу sanitary training
САНИТАРНОЕ ПРОСВЕЩЕ-
   НИЕ 

санитариялық сауаттандыру health education, public 
health education 

САНИТАРНОЕ СОСТОЯНИЕ 
   ПИЩЕБЛОКА 

тағамхананың санитариялық 
жағдайы

sanitary condition of 
nutrition unit, sanitary state 
of nutrition unit 

САНИТАРНЫЕ НОРМЫ И 
   ПРАВИЛА (СНИП) 

санитариялық қалыптар мен 
санитариялық нормалар мен 
ережелер (СНЕ)

sanitary rates and rules, 
sanitary code and 
regulations 

САНИТАРНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
   КАЧЕСТВА 

сапаның санитариялық көрсеткіш-
тері, сапасының санитариялық 
көрсеткіштері

sanitary quality coef- 
fi cient

САНИТАРНЫЕ ПРАВИЛА санитариялық ережелер sanitary regulations
САНИТАРНЫЕ ПРАВИЛА ПО 
   ПРИМЕНЕНИЮ ПИЩЕВЫХ 
   ДОБАВОК 

тағамдық үстемелерді қолданудың 
санитарлиялық ережелері

sanitary rules on using of 
food additives

САНИТАРНЫЙ 1. санитарлық (санитарға қа тыс-
ты); 2. санитариялық (санитария ға 
қатысты)

1. sanitary; 2. medical, 
hospital

  ~ актив санитариялық актив, санитария 
белсенділері

~ asset 

  ~ врач санитария дəрігері, санитариялық 
дəрігер

~ inspector

  ~ день санитарлық күн, тазалық күні ~ day, cleanup day 
  ~ инструктаж санитариялық нұсқау беру ~ briefi ng 
  ~ контроль санитариялық бақылау ~ surveillance
  ~ паспорт санитариялық төлқұжат ~ passport
  ~ пропускник санитариялық өткізгіш ~ inspection room
  ~ режим санитариялық тəртіп ~ mode
  ~ узел тазалық бөлмесі, санитариялық 

бөлме (орын)
~ lavatory, sanitary 
arrange-ments, bathroom 
unit 

САНИТАРНЫЙ НАДЗОР санитариялық қадағалау sanitary inspection
  ~ предупредительный ескертпелі санитариялық қадағалау sanitary preventive 

inspection 
САНУЗЕЛ тазалық бөлмесі utility core, water closet 
САПРОФИТ сапрофит (өлген организм қалдық-

тарымен қоректенетін микроор-
ганизмдер)

saprophitic bacteria, 
saprophyte (any 
microorganism which 
are inhabited on dead 
discomposing tissues of 
animals or plants and eat 
them)

САРДЕЛЬКИ сардельки (жұмсақ шұжық) wiener (thick variety), 
small sausage, polony, 
saveloy (soft sausages)

САТУРАЦИЯ қанығу, қанықтыру saturation
САТУРНИЗМ қорғасыннан улану saturnism
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САХАР қант sugar
  ~ кусковой кесек қант, түйір қант ~ chipped, lump 
  ~ рафинад шақпақ қант ~ lump  
  ~ свекловичный қызылша қанты ~ beet 
  ~ тростниковый құрақ қанты ~ cane
  ~ фасованный өлшеп оралған қант ~ prepacked (packaged)
САХАРНАЯ ПУДРА қант опасы, қант ұнтағы powdered sugar, icing 

sugar
САХАРНАЯ СВЕКЛА қант қызылшасы sugar beet, white beet
САХАРНИЦА қантсауыт, қантсалғыш sugar bowl, sugar-basin
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ қантты диабет pancreatic diabetes, 

diabetes mellitus 
САХАРНЫЙ ПЕСОК құмшекер, құмқант granulated sugar
САХАРНЫЙ СИРОП қант шəрбаты sugar syrup (sirup)
САХАРНЫЙ ТРОСТНИК қантты құрақ sugar cane, reed; rush; cane
СБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИ-
   ТАНИЕ 

үйлесімді қоректендіру (тамақ-
тандыру), үйлесімді тағам

balanced feeding, balanced 
nutrition; nourishment, 
food; board

СБАЛАНСИРОВАННОСТЬ ПИ-
   ЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 

үйлесімді қоректендіру (тамақ-
тандыру), үйлесімді тағам

balance of food products

СБАЛАНСИРОВАННОСТЬ 
   ПИТАНИЯ 

азық-түліктердің үйлесімділігі 
(үйлестігі)

nutrition balance

СБИТЕНЬ бал қатқан сусын saloop
СБОРЩИК жинаушы collector
СВАЛКА қоқыс тастайтын жер, қоқыс dump; junkyard
СВЕДЕНИЯ мəлімет data, information, 

intelligence, knowledge
СВЕЖАЯ КАПУСТА жас капуста, жас орамжапырақ fresh cabbage
СВЕЖАЯ ПРОДУКЦИЯ жаңа өнім fresh product
СВЕЖЕ... күрделі (құрама) сөздерде “жаңа”, 

“жас”, “балауса” деген ұғымды 
білдіретін алғашқы бөлігі

“fresh” is a beginning of 
a complex word which 
means “new”, “young”

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕННЫЙ жаңа мұздатылған (жас өнім 
күйінде мұздатылған)

freshfrozen (to freeze the 
product in a fresh form)

СВЕЖЕИСПЕЧЕННЫЙ жаңа пісірілген newly-baked, freshly baked 
СВЕЖЕПРОРОСШИЙ СОЛОД жаңа өнген уыт freshly germinating malt 
СВЕЖЕСМОЛОТАЯ МУКА жаңа тартылған ұн, диірменнен 

жаңа шыққан ұн
fl our; meal; fresh (new) 
ground fl our 

СВЕЖЕСТЬ балаусалық, жасаңдық freshness, coolness, 
crispness 

  ~ овощей көкөністің балаусалығы ~ of vegetables
СВЕЖИЕ ПОМИДОРЫ жас қызанақ fresh tomatoes
СВЕЖИЙ жас, жаңа, балауса fresh, new, recent 
СВЕЖИНА (СВЕЖЕНИНА) жас ет fresh meat
СВЕКЛА қызылша beet, beetroot
  ~ столовая асхана қызылшасы ~ red beet, table beet
СВЕКЛОВИЧНАЯ МУХА қызылша шыбыны beet leaf miner, beet fl y
СВЕКЛОВИЧНАЯ НЕМАТОДА қызылша құрты beet nematoda, beet 

eelworm 
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СВЕКЛОВИЧНЫЙ ДОЛГОНО-
   СИК 

қызылшаның бізтұмсық қоңызы beet weevil, beet pest 

СВЕКЛОВИЧНЫЙ КЛОП қызылша бүргесі beet bed bug
СВЕКЛОМОЙКА қызылшажуғыш beet-washer
СВЕКЛООЧИСТИТЕЛЬ қызылшатазартқыш beet-cleaner
СВЕКЛОРЕЗКА қызылшатурауыш beet chopper, beet cutting, 

beet cutter 
СВЕРХКУМУЛЯЦИЯ тым көп жиынтықталу overcumulation
СВЕТЛО-ЖЁЛТЫЙ ақ сары light yellow, lemon 
СВИДЕТЕЛЬСТВО 1. куəлік; 2. айғақ 1. certifi cate; 2. testimon-

ial, warrant
СВИНЕЦ қорғасын lead
СВИНИНА шошқа еті, доңыз еті pork
СВИНОЙ ЖИР шошқаның тоңмайы, доңыз майы pork fat
СВИНОКОПЧЕНОСТИ ысталған шошқа ет-майы, ысталған 

доңыз еті
porksmoking, pork smoked 
foods 

СВИНОМАТКА мегежін sow
СВИНУШКА, СВИНУХА 
   (грибы) 

қабанқұлақ paxil (mushroom)

СВИНЦОВОЕ ОТРАВЛЕНИЕ қорғасыннан улану lead-poisoning, saturnism, 
plumbism 

СВОБОДНАЯ ЖИДКОСТЬ бөлек ішілетін сұйықтық free fl uid
СВОБОДНОРАДИКАЛЬНОЕ 
   ОКИСЛЕНИЕ 

еркінрадикалды тотығу free radical oxid(iz)ation 

СВОБОДНЫЕ РАДИКАЛЫ бос радикалдар free radicales
СВОБОДНЫЙ еркін, бос free, independent 
СВОЕВРЕМЕННО дер кезінде in (good) time, timely, 

opportunely; well-timed
СВОЙСТВЕННЫЙ ЖИЗНИ 
   ЗАКОН 

тіршілікке тəн заң peculiar (to) the life law; 
inherent law in the life

СВОЙСТВЕННЫЙ СТАРОСТИ кəрілікке тəн peculiar to old age
СВОЙСТВО қасиет, қасиетті property, quality 
СГУСТИТЕЛЬ қойылтқыш thickener
СГУСТОК ұйынды, ұйытынды clot (of blood), bundle 
СГУЩЕНИЕ қойылту, қоюлану thickening, clotting
СГУЩЕНКА қойылтқан сүт condensed milk
СГУЩЕННОЕ МОЛОКО қойылтқан сүт, қоюландырылған 

сүт
condensed milk, 
evaporated milk

СГУЩЕННЫЙ қоюландырылған condensed, evaporated
СДОБА майқоспа; 1. қамырға қосылатын 

майлы дəмдеуіш; 2. майлы дəм де-
уіш қосылған қамырдан пісірілген 
нанның жалпы атауы

1. bun; 2. fancy cake, cakes

СДОБНОЕ ТЕСТО майқоспа қамыр (сүт, май, жұ-
мыртқа қосып иленген қамыр)

bun fancy/short pastry (the 
thick  fl our mass prepared 
by mixing of water, milk or 
any other liquid)

СДОБНЫЕ БУЛОЧКИ майқоспа нан bun
СДОБНЫЕ ИЗДЕЛИЯ майқоспа өнімдер rich (fl avoured) pastries
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СДОБРИТЬ дəмдеуіш қосу, асқатық қосу 
(тамақтың дəмін жақсарту үшін 
татымдық қосу)

to rich, to fl avour (to add 
into the food for being 
tasty)

СЕВРЮГА шоқыр stellate sturgeon
СЕДИМЕНТАЦИЯ тұнбалану, седиментация sedimentation
СЕЗОННОСТЬ маусымдық seasonality
СЕКРЕТ 1. сөл, секрет; 2. құпия, сыр 1. secretion; 2. secret
СЕКРЕТОРНАЯ ФУНКЦИЯ сөл шығару функциясы secretory function
СЕЛЕДКА селедка (тұзды майға салынған 

майшабақ)
herring (salty fi sh)

СЕЛЕЗЕНКА көкбауыр, талақ spleen
СЕЛЬДЕРЕЙ балдыркөк celery
СЕЛЬДЬ майшабақ herring; like sardines 

(idiom)
СЕЛЬСКАЯ МЕСТНОСТЬ ауылды жер country area, rural locality
СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО ауыл шаруашылығы agriculture
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННАЯ 
   КУЛЬТУРА 

ауылшаруашылық дақылы crop

СЕМГА ақсерке (майшабақ балықтың бір 
түрі)

salmon (fi sh)

СЕМЕЙНЫЙ 1. балалы-шағалы; 2. отбасылық 1. married; 2. having a 
family 

СЕМЕНА тұқым seeds
СЕМЕННОЙ ұрықтық seed, seminal 
СЕМЕЧКИ (СЕМЕЧКО) шемішке, шекілдеуік (тұқым) sunfl ower seeds
СЕМЕЧКОВЫЕ КУЛЬТУРЫ шекілдеуікті дақылдар sunfl ower seeds culture 
СЕМИДНЕВНОЕ МЕНЮ апталық мəзір, жетікүндік мəзір seven-day menu, weekly 

menu
СЕМЯ 1. (бот) дəн, ұрық; 2. тұқымдық 

дəн; 3. (биол.) сперма, ұрық, шəует
seed

СЕПАРАТОР сүттартқыш, қаймақайырғыш, 
айырғыш, бөлгіш

cream separator

СЕПАРИРОВАНИЕ бөлу, айыру separation
СЕПАРИРОВАНИЕ МОЛОКА сүт тарту (сүтті қаймаққа жəне 

майсыз сүтке бөлу)
milk separator, skimming 

СЕРА күкірт sulfur
СЕРВИЗ дастарқан жабдығы (ас, шай іше-

тін ыдыстар мен құралдардың 
жиынтығы)

service, set; dinner service

СЕРВИРОВКА 1. ыдыс-аяқты дайындау; 
2. дастарқанды жабдықтау

1. laying, serving; 2. table 
appointments (crockery 
and table linen)

СЕРВИС қызмет жасау, қызмет көрсету service, tools
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ 
   СИСТЕМА 

жүрек-қантамыр жүйесі cardiovascular system

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ 
   ЗАБОЛЕВАНИЯ 

жүрек-қантамыр аурулары cardiovascular diseases

СЕРДЦЕ жүрек heart
СЕРДЦЕВИНА өзек core, center, heart, kernel
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СЕРНАЯ КИСЛОТА күкірт қышқылы sulfuric acid
СЕРНИСТАЯ КИСЛОТА күкіртті қышқыл sulphureous; sulphide (of), 

sulfurous acid 
СЕРНОКИСЛАЯ МЕДЬ күкіртқышқылды мыс sulphate (of) copper, 

bluestone 
СЕРО-ЗЕЛЕНОВАТЫЙ сұрғылт жасыл gray-green
СЕРОВОДОРОД күкіртсутек hydrogen sulfi de
СЕРТИФИКАТ куəлік (құжат), сертификат certifi cate
СЕРТИФИКАТ КАЧЕСТВА сапа сертификаты, сапа куəлігі certifi cate of property, 

quality certifi cate 
СЕСТРА МИЛОСЕРДИЯ мейірбике, мейірие (medical) nurse 
СЕСТРА-ХОЗЯЙКА шаруашылық мейірбикесі matron
СЕТКА тақия қарын, жұмыршақ қарын 

(күйіс қайыратын мал қарнының 
төрт бөлігінің біреуі, ұлтабардың 
алдында орналасады)

hair-net, honeycomb bag, 
grid 

СЕЧКА 1. шапқы темір; 2. дəн сағы, дəн 
жармасы

1. chopping knife, cleaver; 
2. ground cereal

СИБИРСКАЯ ЯЗВА күйдіргі (адамда) malignant anthrax; ulcer 
(med.) plague

  ~ верблюда ақшелек, қарабез (түйеде) ~ of a camel
  ~ коз кебенек (ешкіде) ~ of a goat
  ~ коров қарасан, қараталақ (сиырда) ~ of a cow
  ~ лошадей жамандат, талау (жылқыда) ~ of a  horse
  ~ овец топалаң (қойда) ~  of sheep
СИДЕРОЗ сидероз (темір иондарының 

ағзалар мен тіндерде жиналуы)
ciderosis (it is due to dust 
effect of)

СИДР сидр, алма шарабы (алма шырыны-
нан ашытқан азалкогольді (5-7% 
спиртті) ішімдік)

cider

СИЛЬНАЯ ПШЕНИЦА күшті бидай, қуатты бидай sthenic wheat
СИЛЬНОДЕЙСТВУЮЩИЕ 
   ВЕЩЕСТВА 

күшті əсерлі заттектер virulent substances

СИМПТОМ симптом (аурудың əйгілену белгісі) 
əйгіленіс, əйгіленім

symptom, sign

  ~ объективный объективті симптом (əйгіленіс) ~ objective
  ~ субъективный субъективті симптом (əйгіленіс) ~ subjective 
СИНЕВАТЫЙ ОТТЕНОК көгілдір реңк bluish colour, bluish tint 
СИНИЛЬНАЯ КИСЛОТА көгерткіш қышқыл cyanhydric acid, prussic 

acid
СИНТЕЗ синтез, түзіліс, түзілу synthesis
СИНТЕЗИРУЕМЫЙ түзілетін produced, synthesized
СИНТЕТИЧЕСКИЕ КРАСИ-
   ТЕЛИ 

синтезделіп алынған бояуыштар, 
синтетик бояуыштар

synthetic colorants, 
synthetic dye 

СИНТЕТИЧЕСКИЙ МАТЕ-
   РИАЛ 

синтезделіп алынған материал, 
синтетик  материалдар

synthetic material

СИНТЕТИЧЕСКОЕ ВЕЩЕ-
   СТВО 

синтезделіп алынған заттек synthetic substance

СИНЬКА ніл, көгаш blue, dyeline
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СИРОП сироп, шəрбат (қантты суға 
ерітіп, қайнатып алған өнім, осы 
қою тəтті өнімге əртүрлі жеміс-
жидек шырынын қосып, сол жеміс-
жидек атымен атайды, мысалы, 
шие шəрбаты, т.с.с)

liquor, sugar solution, 
syrup, sirup 

СИРОТА жетім orphan 
СИСТЕМА жүйе system
СИСТЕМА ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕ-
   НИЯ 

тіршілікті қамтамасыз ету жүйесі life support system 

СИСТЕМАТИЗАЦИЯ жүйелеу, жүйеге келтіру systematization
СИСТЕМАТИЧЕСКИ жүйелі түрде systematically, 

methodically, regularly 
СИСТЕМАТИЧЕСКИЙ 1. жүйелі (бір жүйеге келтірілген); 

2. үздіксіз, əрдайым
1. systematic; 2. methodi-
cal, regular 

СИСТЕМНЫЙ АНАЛИЗ жүйелі талдау systematic analysis 
СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД жүйелі қарау systematic approach
СИТО елек, елеуіш sieve
СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА оқиғалық (жағдаяттық) есеп situation task
СИТУАЦИОННЫЙ ПЛАН оқиғалық жоспар, жағдайға сай 

жоспар
situation plan, site plan 

СИТУАЦИЯ 1. жағдай; 2. оқиға 1. situation; 2. history, 
accident

СКАЛКА оқтау plunger, ram, rolling pin 
СКАЛЬПИРОВАТЬ бас терісін алу to scalp
СКАРМЛИВАТЬ (СКОРМИТЬ) жегізу, тамақтандыру, жемдеу to feed
СКВАЖИНА тікөзек, ұңғыма borehole, hole, well
СКВАШЕННЫЙ ашытқан ripen, sour
СКВОЗНЯК жел көзі, жел өті, ызғырық draught
СКЛАД қойма warehouse, depositary, 

depository, depot, stock, 
stockhouse, storage

  ~ топлива отын қоймасы ~ of fuel 
СКЛАД-НАВЕС қалқаланған қойма warehouse-shelter
СКЛАДСКИЕ ПОМЕЩЕНИЯ қойма бөлмелері warehouse manufacturing 

facilities; cellarage 
СКЛЕРОЗИРОВАНИЕ беріштену hardening
СКОВОРОДА таба fryer, frypan, pan, frying 

pan 
  ~ с ручкой бақыраш ~ with a handle
СКОРБУТ құрқұлақ, діңгене (цинга) scurby, scorbutus
СКОРЛУПА əкқабық, қауыз, қабық shell
  ~ ореха шаңғалақ ~ of nut, nutshell 
СКОРМИТЬ тамақтандыру, жемдеу to feed to smb.
СКРОМНАЯ ПИЩА етсіз, сүтсіз тамақ (пост кезінде 

діни адамдардың жейтін етсіз, 
сүтсіз тамағы)

frugal meal (during fast 
people have meal without 
meat and milk)

СКОРОПОРТЯЩИЕСЯ ПРО-
   ДУКТЫ 

тез бұзылғыш азық-түлік, тез 
бұзылатын өнімдер

perishable goods
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СКОРОСПЕЛОСТЬ тез пісу, тез жетілу early maturation, fast-
ripening

СКОТ мал cattle; livestock
СКОТОБОЙНЯ қасапхана slaughter-house
СКОТОВОД мал өсіруші cattle-breeder
СКОТОМОГИЛЬНИК мал қорымы (мал өлексесін көмуге 

арналған орын)
grave for cattles, burial 
ground for animal refuse 
(the place to bury animals’ 
corpses)

СКРЕБОК қырғыш scraper, comb (for glass) 
blade (for piping) 

СКРЫТЫЙ ЖИР жасырын май (көзге көрінбейтін, 
байқалмайтын, елеусіз май)

latent fat

СЛАБИТЕЛЬНОЕ ішайдатқы (іш жүргізетін) purgative, laxative (it is 
used for the treatment of 
constipation)

СЛАБИТЕЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ іш жүргізетін əсер purgative action, laxative 
action 

СЛАБО ВЫРАЖЕННЫЙ аз айқындалған, айқындығы аз slightly marked, low-grade 
СЛАБОСТЬ əлсіздік fragility, weakness
СЛАДКИЙ тəтті sweet
СЛАДОСТЬ 1. тəттілік, тəттілігі; 2. тəтті 1. sweets, sweetie, delights 

2. sweet
СЛАСТИТЬ тəтті қосу to sweeten
СЛЕГКА жеңіл-желпі lightly, gently, slightly
СЛЕДЫ НЕПРОМЕСА иленбей қалған жері undermixing traces
СЛЕЖИВАНИЕ МУКИ ұнның нығыздалып қалуы caking of fl our, conglo-

meration of fl our
СЛИВА қараөрік plum
СЛИВКИ кілегей (шикі сүт бетіне шыққан 

қаймағы)
cream (the upper layer of 
the raw milk)

  ~ топленые қайнатылған кілегей ~ melted 
СЛИВНАЯ ТРУБА төгу құбыры, сарықпа құбыр pouring off tube, outlet 

pipe 
СЛИВОЧНОЕ МАСЛО сарымай dairy butter, butter 
СЛИВОЧНОЕ МОРОЖЕНОЕ қаймақ балмұздақ, кілегейлі 

балмұздақ
(high-fat) ice cream, dairy 
ice-cream

СЛИВОЧНЫЙ (ИЗ СЛИВОК) кілегейден өндірілген dairy (from cream), creamy 
СЛИЗЕОБРАЗУЮЩИЕ БАК-
   ТЕРИИ 

сілемейлегіш бактериялар, сілемей 
өндіретін бактериялар

mucin-producing bacteria, 
mucinous bacteria, slime-
forming bacteria 

СЛИЗИСТАЯ ОБОЛОЧКА сілемейлі қабық; шырышты қабық mucous coat
СЛИЗИСТАЯ ОБОЛОЧКА ЖЕ-
   ЛУДКА 

асқазанның сілемейлі қабығы mucous coat of  stomach

СЛИЗИСТЫЕ СУПЫ қоймалжың көжелер, шырышты 
көжелер

mucous soup

СЛИЗИСТЫЙ 1. сілемейлі (жан-жануарға тəн); 
2. шырышты (өсімдікке тəн)

1. mucous; 2. slimy

СЛИЗИСТЫЙ ОТВАР шырышты қайнатпа slimy concoction 
(decoction)
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СЛИЗКИЙ жылпылдақ slime; slippery
СЛИЗЬ (животного проис-
   хождения) 

сілемей slime of animal origin, 
mucus 

СЛИЗЬ РАСТИТЕЛЬНАЯ шырыш slime of vegetable
СЛОЕНОЕ ТЕСТО қабаттама қамыр fl aky (puff) paste
СЛОИСТЫЙ қабатты, қатпарлы laminated
СЛУЖЕБНОЕ УДОСТОВЕРЕ-
   НИЕ 

қызмет куəлігі service certifi cate

СЛУЧАЙ 1. оқиға; 2. жағдай 1. event; 2. case 
СЛУЧАЙНО қапияда, кездейсоқ, əлдеқалай accidentally, occasio-  

nally, by accident 
СЛУЧАЙНЫЙ кездейсоқ random, occasional
СЛЮНА сілекей saliva
СЛЮНОВЫДЕЛЕНИЕ сілекей шығу salivation
СЛЮНОТЕЧЕНИЕ сілекей ағу drooling, salivation, 

salivary discharge
СМАЗКА 1. майлау; 2. майламы, майы 

(майлау үшін қолданатын заттек)
1. smearing; greasing; 
oiling; lubrication; 
2. grease, oil, lubricant

СМАКОВАТЬ тамсану to savour; to eat; drink with 
relish, to relish 

СМЕЖНЫЙ 1. көршілес, шектес; 
2. байланысты, жақын

1. adjacent; 2. adjoining

СМЕНА ауысым, кезек changing, change; repla-
cement; relay; relief; shift; 
session 

СМЕРТЕЛЬНАЯ ДОЗА өлтіретін мөлшер (доза) lethal dose
СМЕРТЕЛЬНЫЙ ИСХОД өліммен біту lethal outcome
СМЕРТНОСТЬ өлім-жітім death rate
СМЕРТЬ өлім death
СМЕСЬ қоспа mixture
СМЕТА смета (болашақ шығындар мен кі-

ріске түсетін қаржылардың есебі)
estimate, evaluation (the 
calculation of expences 
and profi ts)

СМЕТАНА қаймақ (шикі қаймақ) sour cream
  ~ весовая құйып берілетін қаймақ ~ weighted  
  ~ фасованная құтыланған қаймақ ~ prepacked 
СМЕШАННАЯ ТОРГОВЛЯ аралас сауда mixed trade
СМЕШАННОЕ ВСКАРМЛИВА-
   НИЕ 

аралас қоректендіру, аралас 
тамақтандыру

mixed feeding

СМЁТ сыпырынды sweep
СМОГ тұмша smog 
СМОЛА шайыр, ным resin
СМОРОДИНА қарақат currant
  ~ красная қызыл қарақат ~ red 
  ~ черная қара қарақат ~ black 
СМОРЧКИ (ГРИБЫ) тыржыңқұлақ morel
СМЫВ шайынды, шайып кету wash off/away, washout 
СМЫВНАЯ ВОДА шайынды су wash water
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СНАБЖЕНИЕ жабдықтау, қамтамасыз ету supply; provision
СНЕЖНАЯ ПЛЕСЕНЬ, ФУЗА-
   РИОЗ 

ақ зең, фузариоз snow-white mildew, snow 
mold 

СНИЖЕНИЕ КАЧЕСТВА 
   ЗЕРНА 

астықтың сапасы төмендеуі quality decreasing of seed, 
degradation of seed 

СНЯТИЕ ШКУРЫ терісін сыпыру skin taking off
СНЯТОЙ (снятое молоко) қаймағы алынған сүт, көк сүт skim (skimmed) milk
СОБАЧЬЯ ПЕТРУШКА итжелек (улы өсімдік) dog parsley, dog-poison 

(the poisonous plant) 
СОБЛЮДЕНИЕ сақтау, бұзбау observance, maintenance, 

follow

  ~ диеты емдəм сақтау, емдəмді бұзбау 
(емдəм ішу тəртібін бұзбай 
орындау)

to follow a diet, being on 
a diet

  ~ правил қағиданы бұзбау, ережелерді сақтау ~ following rules  
  ~ порядка тəртіп сақтау, ретін бұзбау ~ maintenance of an order
  ~ режима режим сақтау, тəртібін сақтау ~ observance of regimen
  ~ требований талаптарды орындау ~ maintenance of require-

ments
СОБСТВЕННАЯ ВАРКА суға қайнатып пісіру proper cooking, properly 

boiled
СОБСТВЕННОЕ ЖАРЕНИЕ майға қуыру (азмөлшерлі майға 

қуыру)
to fry in a small amount  of 
oil 

СОВЕРШЕННОЛЕТИЕ балиғат, кəмелет majority, full age, adult age
СОВЕРШЕННОЛЕТНИЙ балиғатқа толған of the full legal age
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
   МЕТОДОВ 

əдістерді жетілдіру method development, 
improvement of methods 

СОВЕТ кеңес advice, council 
СОВКА СЕРАЯ ЗЕРНОВАЯ дəннің сұр көбелегі noctuid, owlet moth
СОВМЕСТИМОСТЬ ХРАНЕ-
   НИЯ 

бірге сақтауға болатындығы, қатар 
сақтауға болатындығы

coexistence of storing; 
compatibility of keeping 

СОВОК күрекше, қалақша scoop; dustpan
СОВРЕМЕННЫЙ қазіргі, заманауи modern
СОГЛАСОВАНИЕ РАБОЧИХ 
   ЧЕРТЕЖЕЙ 

жұмыс сызбалары жөнінде келісіп 
алу (келісім жасау)

adjustment of working 
plans

СОГЛАСОВАНИЕ ТЕХНОЛО-
   ГИЧЕСКИХ ПРОЕКТОВ 

технологиялық жобалар жөнінде 
келісіп алу (келісім жасау)

agreement on technological 
projects

СОДЕРЖАНИЕ 1. күту, сақтау, ұстау; 2. мазмұн, 
мағына

1. maintenance; 2. content, 
substance, support, upkeep, 
keeping

  ~ пищевых продуктов азық-түлікті күтіп сақтау ~ food products (content)
  ~ солей меди мыс тұзының мөлшері ~ copper salt (content)
  ~ солей олова қалайы тұзының мөлшері ~ tin salt (content)
СОДОВЫЙ РАСТВОР содалы ерітінді soda solution
СОЕДИНЕНИЯ ТЯЖЕЛЫХ 
   ...МЕТАЛЛОВ 

ауыр металдардың қосылыстары combination of heavy 
metals

СОЕДИНИТЕЛЬНАЯ ТКАНЬ дəнекер тін connective tissue
СОЗРЕВАНИЕ пісу, пісіп жетілу ripening, seasoning, 

maturation



175

  ~ муки ұнның бабына келуі ~ fl our (maturing)
  ~ мяса еттің жетілуі, еттің бабына келуі ~ of meat
  ~ теста қамырдың бабына келуі ~ maturation of dough
СОК 1. шырын; 2. сөл 1. juice; 2. secretion
  ~ абрикосовый өрік шырыны ~ apricot 
  ~ айвовый беже шырыны, беке шырыны ~ quince 
  ~ березовый қайың шырыны ~ birch sap (wine) 
  ~ виноградный жүзім шырыны ~ grapes 
  ~ вишневый шие шырыны ~ cherry 
  ~ гранатовый анар шырыны ~ pomegranate 
  ~ грушевый алмұрт шырыны ~ pear 
  ~ морковный сəбіз шырыны ~ carrot 
  ~ персиковый шабдалы шырыны ~ peach 
  ~ плодово-ягодный жеміс-жидек шырыны ~ fetal-berry 
  ~ томатный қызанақ шырыны ~ tomato 
  ~ черники қаражидек шырыны ~ bilberry, whortleberry 
  ~ яблочно-виноградный алма-жүзім шырыны ~ apple-grape 
СОК ЖЕЛУДОЧНЫЙ асқазан сөлі gastric juice  
СОКОВЫЖИМАЛКА шырынсыққыш juicer, juice extractor, 

squeezer
СОЛЕНИЕ тұздау salting; pickling; curing
СОЛЕНО-ВЯЛЕНОЕ МЯСО сүр ет, қақпыш salted-dried meat, saline-

sun drying meat
СОЛЕНЫЙ 1. тұздалған; 2. тұзды, ащы 1. salt(y); salted; 2. saline; 

pickled
СОЛЕНЬЯ тұздамалар (тұз ертіндісіне салып 

консервіленген тағамдық өнімдер)
pickles, salted foods (salted 
food products for future use)

СОЛИ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ ауыр металлдардың тұздары salts of heavy metals
СОЛИТЬ ПО ВКУСУ талғамына сай тұздау to salt to smb’s taste
СОЛНЕЧНАЯ СУШКА күнге кептіру solar drier, solar drying 

device
СОЛОД уыт, үгітілген ашытқы (өнген дəн-

нің диірменге тартқан жармасы)
malt

СОЛОДИТЬ 1. ашыту, уыттау; айналдыру; 
2. өндіру, уыт жасау

to malt 

  ~ тесто қамыр ашыту ~ dough
СОЛОДКА мия licorice, glycyrrhiza
СОЛОДКОВЫЙ КОРЕНЬ мия тамыры malty root, licorice 
СОЛОДОВНЯ уытхана malthouse
СОЛОДОРАЩЕНИЕ уыт өндіру malting
СОЛОЖЕННОЕ ТЕСТО ашытқан қамыр malting dough
СОЛОМКА шинан, тəтті таяқша нан straw, shred 
СОЛОНИНА тұздалған ет өнімі, сүр corned beef, salted beef 
СОЛОНКА тұзсауыт salt-cellar, salt shaker 
СОЛЬ тұз salt; (common) salt 
  ~ поваренная ас тұзы ~ kitchen salt, table salt
СОЛЯНКА ащы көже solyanka (a sharp-tasting 

russian soup of vegetables 
and meat or fi sh)
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СОМ жайын cat-fi sh, sheat-fi sh
СОМНИТЕЛЬНОЕ КАЧЕСТВО сапасы күдік туғызатын, күмəнді 

сапа, сапасы күмəнді
doubtful about quality, 
questionable quality 

СОМНИТЕЛЬНЫЙ күмəнді, күдік тудыратын doubtful, questionable
СООРУЖЕНИЕ құрылыс building, development, 

erection
СООТВЕТСТВИЕ сəйкестік, лайықтылық, 

үйлесімділік
adequacy, compatibility, 
conformance, conformity, 
correspondence, map, 
mapping

СООТВЕТСТВИЕ КАЛОРИЙ-
   НОСТИ ПИЩИ ЭНЕРГО-
   ТРАТАМ 

тағам калориялылығының энергия 
шығынына лайықтылығы

food caloric content 
compatibility to energy 
consumption 
effi ciency compatibility

СООТНОШЕНИЕ НУТРИЕН-
   ТОВ 

қоректік заттектердің арақаты- 
насы, нутриенттердің арақаты- 
насы

nutrients ratio

СОПРОВОДИТЕЛЬНЫЙ ДО-
   КУМЕНТ 

жолдама құжат covering document

СОПУТСТВУЮЩИЕ ЗАБОЛЕ-
   ВАНИЯ 

қосанжарласқан аурулар accompanying diseases, 
concomitant diseases

СОРБИТ сорбит (қантты диабеті бар адам-
дарға тəтті орнына берілетін 
заттек)

sorbitol, sorbite (sweet 
substance replacing sugar 
for patients with diabetus 
mellitus)

СОРЕВНОВАНИЕ жарыс, жарысу competition
СОРИТЬ қоқсыту, ластау, қиқымдау litter; make dirty; make a 

mess, drop, scatter rubbish 
СОРНАЯ ПРИМЕСЬ арамшөп дəндерінің араласпасы trash, cop admixture 
СОРНЫЕ РАСТЕНИЯ арамшөп өсімдіктер weeds
СОРНЯК арамшөп weed
СОРТ сұрып, сорт sort
СОРТА сорттар, іріктемелер, сұрыптар variety;grade; quality
СОРТИРОВКА сұрыптау, сорттау (as)sorting, assortment, 

grading; sizing
СОСАТЕЛЬНЫЙ РЕФЛЕКС ему рефлексі sucking refl ex
СОСКА емізік (baby’s) dummy, soother 

teat, nipple
СОСОК емшек ұшы, үрпі nipple, teat
СОСОЧКИ бүртіктер mammilla, papilla 
СОСТАВ құрам, құрамы composition, make-up; 

structure, content
СОСТАВ СЫРЬЯ шикізат құрамы composition of raw 

material(s) (stuff)
СОСТАВЛЕНИЕ АКТА акт жасау, акт жазу to draw up a statement; to 

draw up a report
  ~ расследования тергеу актісін жасау ~ a statement of 

investigation
СОСТОЯНИЕ 1. ахуал, күй, жағдай; 2. əл-ауқат 1. state, condition; status, 

station; position; 2. fortune
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СОСТОЯНИЕ ПИТАНИЯ 1. тамақтандыру жағдайы; 
2. тағамдық ахуалы

1. feeding conditions, 
conditions of feeding; 
2. nutritional status (state) 

СОСУД 1. сауыт; 2. тамыр 1. vase; 2. vessel
СОТОВЫЙ МЕД кəрез балы comb-honey, chunk honey 
СОТЫ ПЧЕЛИНЫЕ кəрез honeycomb
СОУС тұздық, қатық sauce; gravy; dressing
СОФОРА есекмия, ақмия coral bean; indigo
СОЦИАЛЬНАЯ ГИГИЕНА əлеуметтік гигиена social hygiene
СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕ-
   СКОЕ 

əлеуметтік-гигиеналық socio-hygienic

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕ-
   СКОЕ 

əлеуметтік-экономикалық socio-economic

СОЦИАЛЬНЫЙ əлеуметтік social
СОЧЕНЬ жайылған қамыр rolled out dough
СОЧЕТАННЫЙ жанамаласқан, қабысқан, үйлескен, 

сəйкес келген, тіркескен
combined; united

СОЧНИК жиегін қайырып бүктеп пісіретін 
күлше нан

cottage cheese patty

СОЧНОСТЬ шырындылық, шырындылығы juiciness, succulence
СОЧНЫЙ сөлді, шырынды juicy, sappy, succulent
СОЯ соя, қытайбұршақ soy(bean)
СПАРЖА қояншөп, қасқыржем sparagus, asparagus 
СПЕЛОСТЬ піскендік, пісіп жетілгендік ripeness
СПЕРТЫЙ ВОЗДУХ қапырық ауа stuffy air; dead air, foul air
СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ мамандандыру specialization
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ мамандандырылған specialized, special 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА арнайы өңдеу special handling (proces-

sing)
СПЕЦИАЛЬНАЯ ОДЕЖДА арнайы киім, арнаулы киім specifi c clothes
СПЕЦИАЛЬНОЕ РАЗРЕШЕ-
   НИЕ 

арнайы рұқсат special leave, special 
permit 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ДИЕТЫ арнайы емдəмдер special diet
СПЕЦИИ дəмдеуіштер spiceries, spices 
СПЕЦИФИЧЕСКИ-ДИНАМИ-
   ЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ ПИЩИ 
   (СДД) 

тағамның өзіне тəн динамика-
лық əсері, тағамның өзіндік 
динамикалық əсері (ӨДƏ)

specifi c and dynamic food 
action

СПЕЦИФИЧЕСКИЙ ВКУС өзіндік дəмі, өзіне тəн дəмі specifi c taste
СПЕЦИФИЧНОСТЬ тек өзіне тəндік, телімділік, өзіне 

тəндік
peculiarity

СПЕЦИФИЧНЫЙ ЗАПАХ өзіне тəн иіс peculiar odor
СПЕЦИЯ дəмдеуіш (тамақтың дəмін жақ-

сарту үшін қолданылатын өсімдік 
өнімдері)

spice (taste additives to 
food)

СПЕЦОДЕЖДА арнайы киім overalls, working clothes, 
uniform

СПИНКА МИНТАЯ минтай жотасы back of alaska pollack
СПИРТНЫЕ НАПИТКИ спиртті ішімдіктер, ішімдік, іш-

кілік
spirits; alcoholic drinks
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СПИРТОВАЯ НАСТОЙКА спиртті тұндырма alcholature, alcoholic 
tincture 

СПИРТОВОЙ ЭКСТРАКТ спиртті шырсөл, спиртті экстракт ethanolic extract, spirit 
extract

СПЛАВ қорытпа alloy, fl oat 
СПОЛЗШАЯ КОЖА терісі сыдырылған raw
СПОРАДИЧЕСКИЙ кездейсоқты (кездейсоқ пайда 

болатын, анда-санда кездесетін)
sporadic (randomized 
occurance)

СПОРОВЫЕ РАСТЕНИЯ ұсақұрықты өсімдіктер, споралы 
өсімдіктер

spore plants, cryptogam 

СПОРЫ споралар (өсімдіктер мен кейбір 
біржасушалы жəндіктердің 
ұрығы)

spore, sporule 

СПОРЫНЬЯ қастауыш ergot; spur
СПОСОБ тəсіл, айла, амал method, means; manner, 

way, mode
   ~ применения қолдану тəсілі ~  of application; direc-

tions for use
СПОСОБНОСТЬ қабілеттілік (cap)ability (for), talent 

(for) faculty (of/for); 
capacity (for); fl air (for)

СПРАВКА 1. анықтама (құжат); 2. мəлімет 1. certifi cate, note; 
2. reference

СПРАВОЧНИК анықтамалық directory, manual
СПРАВОЧНИК ХИМИЧЕ-
   СКОГО СОСТАВА 

химиялық құрам анықтамалығы chemical composition 
directory, reference book, 
hand-book, vade-mecum 

СПРОС сұраным, сұраныс call, demand, demand (for), 
run (on)

СРЕДА орта environment, surroundings 
СРЕДНЕЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ тұтыныстың орташа мөлшері average consumption
СРЕДНЕЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НА 
   ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ 

жан басына тұтынудың орташа 
мөлшері

average consumption per 
capita

СРЕДНЕСМЕРТЕЛЬНАЯ ДОЗА өлтіретін орташа мөлшер average mortality dose
СРЕДНЕТОКСИЧНЫЕ ВЕЩЕ-
   СТВА 

орташа уытты заттектер average toxic substances

СРЕДНЯЯ ФИЗИОЛОГИЧЕ-
   СКАЯ ПОТРЕБНОСТЬ 

орташа физиологиялық қажеттілік average physiological 
requirement

СРЕДСТВA ДОСТАВКИ тасымал құралы means of delivery; delivery 
vehicle

СРОК ГОДНОСТИ жарамдылық мерзімі expiration date
СРОК ХРАНЕНИЯ сақтау мерзімі shelf life, keeping time 
СРОЧНОЕ СООБЩЕНИЕ жедел хабарлау fl ash message, expedited 

notifi cation, urgent 
message

СРОЧНЫЙ 1. қауырт, асығыс, шұғыл, жедел, 
тез; 2. бір мерзім ішінде; 
3. мерзімді

1. expedited, urgent; 2. at a 
fi xed date; 3. periodic

СРЫГИВАНИЕ лық еткізіп құсу, лық етіп құсып 
тастау, лық тастау, лық құсу

regurgitation
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СТАБИЛИЗАТОР тұрақтандырғыш stabilizer
СТАВИТЬ В ИЗВЕСТНОСТЬ 1. мəлім ету; 2. хабардар ету 1. to notify, to bring to 

smb. notice; 2. to inform; 
to notify, to aknowledge

СТАВИТЬ ПЕЧАТЬ мөрлеу, мөр басу to imprint on, to stamp 
СТАДИЯ саты stage, phase 
  ~ обострения болезни аурудың жітілену сатысы, өршу 

сатысы
~ exacerbation stage of 
disease, acute attack of 
disease

СТАНДАРТ стандарт, үлгі standard
СТАНДАРТИЗАЦИЯ стандарттау, үлгілеу standardization
СТАНДАРТНОСТЬ стандартқа сайлығы stereotype, regularity 
СТАНДАРТНЫЙ БЕЛОК стандарттық нəруыз, үлгі протеин standard protein
СТАРЕНИЕ қартаю ageing, aging
СТАРОСТЬ қартайғандық, кəрілік old age
СТАРЧЕСКИЙ қарттық, кəрілік, кəріліктік, 

қартайғандыққа тəн
senile, gerontal 

СТАРЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ қартайған жас senility, old age
СТАРЧЕСКИЙ МАРАЗМ кəріліктен алжу senile marasmus
СТАТИСТИКА ЗДОРОВЬЯ НА-
   СЕЛЕНИЯ 

халық денсаулығының статисти-
касы

public health statistics

СТАТУС 1. жағдай, күй, халі, жағдайы, 
ахуал; 2. мəртебе; 3. статус

1. condition; 2. position;
3. status

СТВОРАЖИВАНИЕ іріту curdling
СТВОРАЖИВАНИЕ В ЖЕЛ-
   УДКЕ 

асқазанда ұю curdling in the stomach

СТВОРАЖИВАНИЕ МОЛОКА сүттен сүзбе жасау, сүтті іріту, 
сүттің ұюы

curdling of milk; curds

СТЕКЛО шыны, əйнек glass; the glass, glassware
СТЕЛЛАЖ ДЛЯ ХЛЕБА нан қоятын сөре shelf for bread
СТЕЛЛАЖИ сөре, үлдірік shelves, scaffolding 
СТЕПЕНЬ ИЗМЕЛЬЧЕНИЯ майдалау деңгейі, майдалау 

дəрежесі, майдалығы
grain, granularity, reduc-
tion range, reduction ratio

СТЕПЕНЬ ОЧИСТКИ тазалау дəрежесі freshness level, purifi ca-
tion effi ciency, cutoff 
rating

СТЕПЕНЬ СВЕЖЕСТИ балаусалық дəрежесі, жасаңдық 
дəрежесі, жасаңдығы

purifi cation effi ciency, 
cutoff rating

СТЕРИЛИЗАЦИЯ зарарсыздандыру (микробтарды 
жою)

sterilization (the full dest-
roy of microorganisms)

СТЕРИЛЬНОСТЬ зарарсыздық, стерильділік, залал-
сыздық

sterility

СТЕРЛЯДЬ сүйрік (балық) sterlet (fi sh)
СТОИМОСТЬ бағасы, құны, нарығы cost; value, worth
СТОЙКИЕ ВЕЩЕСТВА берік заттектер (ыдырауы ұзақ 

уақытқа созылатын заттектер)
consistent/ proof/ resistant 
/sturdy substances; con-
servative substances (the 
substances which are 
destroyed very slowly) 
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СТОЙКОСТЬ бекемдік, шыдамдылық, төзімділік, 
табандылық, тұрақтылық

capability, resistance 

СТОК 1. ор, суағар, науа; 2. ағу, ағып кету 1. sewer, drain, ditch, gill; 
2. fl ow, drainage 

  ~ ливневых вод 1. жауын суағары; 2. қақ сулардың 
ағып кетуі

~ 1. rainy outfl ow; 2. fl ow 
of storm sewage 

СТОЛ 1. үстел; 2. тамақ, мəзір; 3. мекеме 
бөлімі

1. table; 2. meals; 
3. department

  ~ диетический емдəмдік тағам (əртүрлі аурулы 
жағдайларда арнайы құрастыры-
лып тағайындалатын тағам)

~ diet, dietary meals

  ~ заказов тапсырыс қабылдайтын орын ~ of orders, order place-
ment desk 

СТОЛОВАЯ асхана canteen; dining room; 
dining-hall

  ~ горчица ас қышасы ~ mustard
  ~ ложка асқасық ~ spoon
  ~ посуда ыдыс-аяқ, асхана ыдысы ~ foodware, dinnerware, 

tableware
СТОМАТИТ стоматит, ауыз уылуы (ауыз қуысы 

тіндерінің қабынуы)
stomatitis (infl ammation of  
mucous membrane of the 
oral cavity)

СТОЧНАЯ ВОДА сарқынды су, ағып келген шайынды 
су

waste [sewage] water(s), 
effl uents

СТОЯЧАЯ ВОДА ақаба, тоспа су, арам су stagnant water, still water
СТРЕСС стресс, күйзеліс, күш түсу, 

ауыртпалық, зорлану
stress, strain 

СТРИХНИН күшəлə strychnine
СТРОГАНИНА жұқалап тіліп дайындалған шикі 

балық немесе ет
sliced frozen meat or fi sh

СТРОГИЙ ДИЕТИЧЕСКИЙ РЕ-
   ЖИМ 

қатаң емдəмдік ереже strong diet regimen, strict 
diet regimen 

СТРОГОЕ ЗАПРЕЩЕНИЕ қатаң тыйым салу strict prohibition
СТРОГОЕ СОБЛЮДЕНИЕ РЕ-
   ЖИМА 

ережені дəлме-дəл сақтау, ережені 
қатаң сақтау, ереже талаптарын 
бұлжытпай орындау

strict regimen follow-up, 
strict regimen observance 

СТРОИТЕЛЬ құрылысшы builder
СТРОИТЕЛЬНАЯ ПЛОЩАДКА құрылыс алаңы building site
СТРОЧОК (грибы) өтқұлақ, тілікқұлақ saddle fungus (mushroom)
СТРУЖКА жоңқа shavings, chips, cuttings, 

scobs
СТРУКТУРА құрылым structure
СТРУКТУРНОЕ ПОДРАЗДЕ-
   ЛЕНИЕ 

құрылымдық бөлімше organization development, 
organization department

СТРУКТУРНЫЕ ЛИПИДЫ құрылымдық майлар (липидтер) structural lipids
СТРУЧКОВЫЙ ГОРОХ бұршаққынды ас бұршақ peas in the pod, 

leguminous peas 
СТУДЕНИСТЫЙ сілікпелі jelatinous, jelly-like 
СТУДЕНЬ сілікпе galantine; aspic; jellied 

meat, meat-jelly
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СТУДЕНЬ МЯСНОЙ ет сілікпесі cow-heel, meat jelly 
СТУДНЕОБРАЗУЮЩИЙ 
   (ЖЕЛИРУЮЩИЙ) 

сілікпелеуіш (желімтектеуіш) jelly-like, jelatinous 

СТУЛ 1. орындық; 2. нəжіс 1. chair; 2. stool
СТУПА (СТУПКА) келі tope, mortar, pounder
СУБЛИМАЦИОННАЯ СУШКА сублимациялық кептіру (сұйылт-

пай буландырып кептіру)
sublimation dryer (the 
removal of liquid from 
products by freezing and 
consequent transition from 
ice into vapour without 
entering liquid phase)

СУБПРОДУКТЫ кəделі емес ет өнімдері (өкпе-
бауыр, бүйрек, жүрек, желін, 
ішек-қарын, сирақ, ет кесінділері, 
қиқымдары)

by-products, variety meat 
(the name of food products 
got from slaughte-red car-
cass, such as, liver, ton-
gue, kidneys, feet and etc.) 

СУДАК көксерке (балық) pike-perch, zander (fi sh)
СУДЕБНО-СЛЕДСТВЕННЫЕ 
   ОРГАНЫ 

соттық тергеу органдары forensic-investigative 
agency, judicial-investi-
gatory powers 

СУДОК (СУДКИ) 1. аяқ-табақ; 2. асханадан ас алу 
үшін бірінің үстіне бірі қиюлас-
тырып орнатылған кастрөл тə-
різді ыдыс

1. cruet-stand, caster; 2. set 
of dishes with covers 

СУДОРОГА 1. сіңір тартылу, түйілу, құрысу; 
2. құрыспа

1. cramp, convulsion; 
2. spasm

  ~ клоническая селкілдек құрыспа ~ clonic convulsion 
  ~ тоническая құрыспа ~ tonic (tetanic) convul-

sions 
СУЖЕНИЕ ЗРАЧКОВ қарашық кішіреюі iris contraction, miosis 
СУМЕРЕЧНОЕ ЗРЕНИЕ ымыртта көру, іңірде көру twilight vision
СУММА сома sum, amount
СУММАРНЫЙ ЭФФЕКТ жиынтық əсер cumulative effect
СУММАЦИЯ сомалану summation
СУММИРОВАТЬ сомалау add, sum up, sum, 

summarize, totalize, tot
СУП көже soup
  ~ вегетарианский вегетариандық көже, етсіз көже ~ vegeterian 
  ~ из овощей көкөніс көже ~ vegetable 
  ~ картофельный картоп көже ~ potato 
  ~ лапша кеспе көже ~ noodle 
  ~ молочный сүт көже ~ milk 
  ~ протертый үкпе көже ~ grated 
  ~ пшенный тары көже ~ millet 
  ~ рисовый күріш көже ~ rice 
  ~ с грибами саңырауқұлақ қосқан көже ~ with mushrooms
  ~ с клецками сықпан көже, үзбен көже ~ with trickled pastries
  ~ с крупой жарма көже ~ cereals 
  ~ с мясом ет қосқан көже ~ meat 
  ~ столовый асхана көжесі ~ table 
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СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ картоп езбе көжесі cream soup; purée (french 
word) 

СУПОВАЯ ЗАПРАВКА көжелік асқатық soup fi lling (seasoning) 
СУПОВОЙ НАБОР көжелік жиынтық soup kit 
СУПРЕССОР тежеуіш suppressor
СУПЫ НА ГРИБНОМ 
   БУЛЬОНЕ 

саңырауқұлақ сорпасына жасалған 
көжелер

soup on mushroom broth

СУРИПАМСКИЙ МУКОЕД сурипам ұнжегісі suripam grain beetle
СУРРОГАТ ЧАЯ жалған шай surrogate tea substitute
СУСЕКИ сусек, ағаш науа (астық сақтай-

тын ағаш астау)
 large corn – bin (for 
wheat, grains keeping)

СУСЛО 1. сыра ашытқысы; 2. сығынды 
жүзім шырыны

1. wort; 2. must

СУТОЧНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ тəуліктік тағам мөлшер (бір 
тəулікте ішіп жеу мөлшері)

daily maintenance 
(requirement)

СУТОЧНОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ тəуліктік мөлшер (бір тəулікте ішіп 
жеу мөлшері)

daily consumption

СУТОЧНЫЙ тəуліктік daily, diurnal
СУФЛЕ суфле; 1. (көпіршіте араласты-

рыл ған жұмыртқа ақ уызын 
қосып дайындайтын кондитерлік 
(тəттілік) өнімдердің атауы); 
2. балмұздақ жасау үшін қант 
қосып дайындалған кілегей немесе 
сүт

1. souffl e; (the name of 
culinary products, the 
components are broken 
eggs’  whites); 
2. marshmal-low (it is 
a confection consisting 
of sugar and milk for 
preparation of ice-cream)

СУХАРИ кептірілген нан dried crust
  ~ панировочные кептірілген нан ұнтағы ~ dried breadcrumbs
СУХАРНАЯ КРОШКА кептірілген нан қиқымы dried crumbs
СУХАРНЫЕ ИЗДЕЛИЯ кептірілген нан өнімдері dried crust goods
СУХИЕ КУЛИНАРНЫЕ СО-
   УСЫ 

асшеберлік құрғақ тұздық dry culinary sauce

СУХОЕ МОЛОКО (порошко-
   вое молоко) 

құрғақ сүт (ұнтақ сүт) dried milk (powdered milk) 

СУХОЖИЛИЕ сіңір tendon, sinew
СУХОЙ құрғақ, кепкен dry, dried 
  ~ остаток құрғақ қалдық ~ particles, solid 
  ~ паек құрғақ азық ~ ration
СУХОФРУКТЫ жеміс қақ, жеміс қағы (кептіріліп, 

сақтауға дайындалған жеміс)
dried fruit (dried fruits or 
berries)

СУШЕНАЯ РЫБА кептірілген балық dried fi sh
СУШЕНЫЕ ФРУКТЫ жеміс қақ, жеміс қағы dried fruit, desiccated fruit
СУШЕНЫЙ кептірілген dried, dry 
  ~ виноград мейіз ~ raisin
СУШИЛКА кептіргіш dryer, drier, drying 

apparatus
СУШКА 1. кептіру, құрғату; 2. кішкене 

доңғалақ тəрізді етіп пісіріп 
кептірілген нан

1. drying; 2. bread-ring 
(crisp)

  ~ зерна астық кептіру ~ grain (drying)
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  ~ естественная ашық кептіру ~ artifi cial (drying), air-
seasoning 

  ~ вакуумная вакуумда кептіру ~ vacuum 
  ~ камерная камерада кептіру ~ chamber 
  ~ пленочная қабыршақтап кептіру ~ fi lm 
  ~ распылительная бүркіп кептіру ~ spraying 
  ~ струйная сорғалатып кептіру ~ fl uidic 
  ~ сублимационная сублимациялық кептіру ~ sublimation 
СУЩЕСТВЕННЫЙ елеулі, маңызды, мəнді, татымды, 

айтарлықтай
essential, material, 
substantial; considerable; 
important

СХВАТКООБРАЗНЫЕ БОЛИ толғақ тəрізді ауырсыну cramping (cramp-like, 
spasmodic) pains

СЦЕЖИВАНИЕ сүзу, сүзіп алу, сыздықтатып 
ағызып алу

decantation, elutriation 

СЪЕДОБНАЯ ЧАСТЬ ПРО-
   ДУКТА 

өнімнің жеуге жарайтын бөлігі eatable part of product

СЪЕДОБНЫЕ БЕЗУСЛОВНО күмəнсіз жеуге болатын eatable absolutely
СЪЕДОБНЫЕ УСЛОВНО өңдегеннен соң жеуге болатын eatable conditionally
СЪЕДОБНЫЙ жеуге жарайтын eatable, edible 
СЫВОРОТКА 1. сарысу, іркіт; 2. қан сарысуы buttermilk, serum 
СЫВОРОТКА МОЛОЧНАЯ сарысу, сүт сарысуы whey
СЫПУЧИЕ ПРОДУКТЫ сусымалы өнімдер friable (granular, loose, 

quick) products 
СЫПУЧИЙ сусымалы friable, granular, loose, 

quick
СЫПЬ бөртпе rash, eruption
СЫР сыр, ірімшік cheese
  ~ натуральный табиғи сыр ~ natural 
  ~ плавленый балқытылған сыр ~ processed 
  ~ творожный сүзбе сыр, сүзбе ірімшік ~ curd 
СЫРАЯ ВОДА қайнамаған су raw waters
СЫРЕЦ шала өңделген өнім, шикі өнім raw product
СЫРКОВАЯ МАССА жұмсақ сыр sweet creamed curds with 

raisins
СЫРНАЯ МУХА ірімшік шыбыны cheese fl y
СЫРНИК сырник (ірімшік салып пісірілген 

нан)
curd fritter, cottage cheese 
pancake

СЫРОВАРЕНИЕ ірімшік қайнату cheese making
СЫРОЕ МОЛОКО шикі сүт unboiled milk
СЫРОЕ МЯСО шикі ет raw meat
СЫРОЕДЕНИЕ шикі жеу, пісірмей жеу raw food diet
СЫРОЕЖКА (гриб) сазқатпа russule
СЫРОЙ 1. дымды, дымқыл, ылғалды сызды; 

2. шикі, піспеген, қам; 
3. шала піскен; 4. өңделмеген шала

1. damp; 2. raw; 3. unco-
oked

СЫРОСТЬ дым, дымқылдық, дымқыл, ылғал 
сыз

dampness

СЫРЬЕ шикізат raw material, stuff 
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СЫТНОСТЬ тойымдылық, жұғымдылық; 
1. тоқтық, тоқмейілділік; 2. семіз-
дік, күйлілік, қоңдылық 

richness 

СЫТОСТЬ тоқтық satiety, satiation, repletion
СЫТЫЙ тоқ satiated, satisfi ed, full
СЫЧУГ 1. ұлтабар (малдың ұлтабары); 

2. ұлтабар (ішіне ет турап 
пісірілген ұлтабар)

1. abomasum (it is 
the fourth and fi nal 
stomach compartment in 
ruminants); 2. rennet bag 
(the dish from stomach 
stuffed by meat)

СЫЧУЖИНА (сычужный 
   фермент, сычужная сы-
   воротка) 

мəйек (ұлтабарда болатын сүтті 
ұйытуға пайдаланатын фермент)

rennet, lab (the enzyme of 
stomach juice of chewing 
animals causing milk’s 
turning)

СЭНДВИЧ сэндвич (бутербродтың жалпы 
европалық атауы; екі тілім нанның 
арасына май, жұқалап тілінген 
ет немесе балық салынған салқын 
тамақ)

sandwich (the butter and 
bread with the slice of meat 
or fi sh)

Т

ТАБЛИЦА жадуал, кесте table, array, chart, list, 
matrix

  ~ химического состава   
     пищевых продуктов

тағамдық өнімдердің химиялық 
құрам кестесі

~ chemical components of 
food products

ТАБЛИЦЫ БЕНЕДИКТА Бенедикт кестесі (жадуалы) beenedict table
ТАБЛИЦЫ ГАРРИССА Гаррис кестесі (жадуалы) garris chart
ТАЗ 1. шылапшын; 2. жамбас 1. basin; 2.  pelvis, thigh 
ТАЗИК леген, шылапшын basin, coxa, haunch 
ТАМБУР сенек lobby, tambour 
ТАМПОН тампон, анжы tampon; wad
ТАРА 1. ыдыс; 2. ыдыс-қап; 3. қап-қорап 1. container, packing, 

receptacle; 2. tare, packa-
ging materials; 3. transport 
box

  ~ потребителя тұтынушы ыдысы ~ consumer (user) 
ТАРЕЛКА тəрелке plate
  ~ глубокая шұңғыл тəрелке soup plate  
  ~ десертная басытқылық тəрелке dessert plate  
  ~ мелкая жайпақ тəрелке dinner plate, side plate  
ТАРЫ ПИЩЕВОГО НАЗНА-
   ЧЕНИЯ 

тамаққа арналған ыдыс tare for food purpose

ТВЕРДАЯ ГОЛОВНЯ қатты қаракүйе (қаракүйе саңы-
рауқұлағы қоздыратын бидай мен 
арпа кеселі)

covered smut (plants’ 
disease caused by smut 
fungi)

ТВЕРДАЯ ПИЩА түйір тамақ hard-grained (rigid, solid) 
food
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ТВЕРДАЯ ПШЕНИЦА қатты бидай durum wheat
ТВЕРДАЯ УПАКОВКА қатты қаптама hard package
ТВЕРДЫЕ ЖИРЫ қатқыл майлар hard fats
ТВОРОГ ақ ірімшік curds, cottage cheese
  ~ весовой өлшеп сатылатын ақ ірімшік ~ weight (weighting) 
  ~ диетический емдəмдік ақ ірімшік ~ diet 
  ~ жирный майлы ақ ірімшік ~ fat 
  ~ из непастеризованного 
     молока

пастерленбеген сүттің ақ ірімшігі ~ from unpasteurized milk

  ~ из пастеризованного 
     молока

пастерленген сүттің ақ ірімшігі ~ from pasteurized milk

  ~ фасованный өлшеніп оралған ақ ірімшік ~ packed 
ТВОРОЖНО-МОЛОЧНАЯ 
   ДИЕТА 

ірімшік-сүт емдəмі curds [cottage cheese] –
milk diet

ТЕКУЩИЙ САНИТАРНЫЙ 
   НАДЗОР 

күнбе-күндік (ағымдағы) санита-
рия лық қадағалау)

current sanitary inspection

ТЕЛЕПЕРЕДАЧА телехабар television broadcast 
(programme, transmission)

ТЕЛОСЛОЖЕНИЕ дене құрылысы, дене бітімі build, frame; fi gure
ТЕЛЯТИНА бұзау еті, тана еті veal
ТЕМА тақырып theme, topic
ТЕМАТИКА тақырыптама research area, subjects, 

themes, subject matter
ТЕМНО-КОРИЧНЕВЫЙ қара қоңыр dark-brown, umber
ТЕМНО-КРАСНЫЙ қоңыр қызыл dark-red
ТЕМНЫЙ ЦВЕТ (о мякиши 
   хлеба) 

қоңырқай (нанның ішкі түсі) dark colour

ТЕМПЕРАТУРА 1. температура; 2. дене қызуы 
(қызым, қызымы)

1. temperature; 2.  fever

ТЕМПЕРАТУРА ПЛАВЛЕНИЯ балқу температурасы point of fusion, fusion 
temperature, melting 
temperature

ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА дене қызымы (қызуы) body temperature
ТЕНДЕНЦИЯ үрдіс bias, determination, 

inclination, tendency, trend
ТЕНЕЗМ тенезм, күшену, күшеніс (үлкен 

дəретке отырғысы келген сезім, 
еріксіз күшену)

tenesmus (the straining, 
especially ineffectual and 
painful straining at stool or 
urination)

ТЕПЛИЦА жылыжай hothouse, conservatory
ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА ыстықпен өңдеу heat treatment
ТЕПЛОВОЙ РЕЖИМ жылу тəртібі thermal conditions, heat 

regime
ТЕПЛОВОЙ УДАР ыстық өту, ыстық соғу heat stroke, thermal shock
ТЕПЛОЕМКОСТЬ жылу сыйымдылығы heat [thermal] capacity
ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ жылуды оқшаулау heat [thermal] insulation
ТЕПЛООБМЕН жылу алмасуы heat exchange
ТЕПЛООТДАЧА жылу шығындау emission of heat
ТЕПЛЫЙ жылы warm, calid 



186

ТЕРКА үккіш fl oat, grate, long fl oat
ТЕРМИЧЕСКАЯ ОБРАБОТКА термиялық өңдеу heat treatment, thermal 

treatment
ТЕРМИЧЕСКОЕ ОКИСЛЕНИЕ 
   ЖИРОВ 

майлардың шыжғырудан тотығуы thermal oxidation of fats

ТЕРМОЛАБИЛЬНЫЙ ыстыққа төзімсіз thermolabile
ТЕРМОМЕТРИЯ жылылықты өлшеу, қызуын өлшеу thermometry
ТЕРМОСТАБИЛЬНОСТЬ ыстыққа төзімділік thermal stability
ТЕРН (тернослив, слива ко-
   лючая) 

шомырт, тікенді қараөрік blackthorn

ТЕРПКИЙ, ТЕРПКИЙ ВКУС ауыз қуыратын, ауызды қуыратын 
қышқыл дəм

astringent, rough, tart 
(taste)

ТЕРПУГ егеу балық greenling, rock trout 
ТЕРРИТОРИЯ территория; 1. аумақ (көлем, 

мөлшер); 2. аймақ (айнала, маңай, 
төңірек), аудан, жер

1. territory; 2. country, 
domain, land

  ~ двора аула маңайы, аула жері ~ yard; courtyard; area 
ТЕРТЫЙ үгілген, үккіштен өткен grated
ТЕСТО қамыр dough, pastry, paste
  ~ дрожжевое ашытқылық қамыр ~ yeasty (yeast)  
  ~ заварное қайнақты қамыр (қайнақ суға, 

қайнап тұрған кілегейге немесе 
ыстық сүтке иленген қамыр)

~ scalded (brewing) (the 
dough made partly or fully 
of fl our and boiled hot 
water or milk) 

  ~ мяса по казахски жайма, еттің наны, іңкəл, қамыр ~ besbarmak (national 
kazakh dish – boiled 
mutton with noodles)

  ~ песочное үгілме қамыр ~ sugar pastry
  ~ сдобное пресное тұщы майқоспа қамыр ~ fancy (short) unleavened 

dough 
ТЕСТОМЕШАЛКА қамырилеуіш kneader
ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ қауіпсіздік ережелері, қауіпсіздік 

техникасы
safety engineering, 
accident prevention

ТЕХНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕ-
   РИСТИКА 

техникалық сипаттама technical feature

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ЛИНИЯ технология желісі processing line
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРО-
   ЦЕСС 

технологиялық үдеріс, техноло-
гиялық процесс

engineering procedure, 
engineering process, 
manufacturing method

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОРУ-
   ДОВАНИЕ 

технологиялық жабдықтар manufacturing equipment

ТЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНИ ауру ағымы, ауру барысы clinical course
  ~ острое жіті ~ acute 
ТИАМИН тиамин (вит. В1) thiamine
ТИП түр, үлгі, тип type, kind, sort, style
ТИПОВОЙ ПРОЕКТ жалпылама (типті) жоба, үлгідегі 

жоба
standard design, type plan, 
type design 

ТИТЕСТЕР шайсарапшы (шайдің дəмін сарап-
таушы)

teataster
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ТКАНЬ 1. тін (мед); 2. мата 1. tissue; 2. cloth, fabric, 
material, staple

ТМИН зере, зире caraway, cumin
ТОВАР тауар goods, ware
ТОВАРНАЯ ЦЕННОСТЬ тауар құндылығы product value
ТОВАРНОЕ СОСЕДСТВО тауар көршілестігі (тағамдық 

өнімнің бір жерде қатарлас сақ-
талуы)

commodity vicinity

ТОК 1. қырман; 2. электр ағымы 1. barn-fl oor; 2. power, 
current

ТОКОФЕРОЛЫ токоферолдар tocopherols
ТОКСИГЕННОСТЬ уыттектілік toxigenicity
ТОКСИГЕННЫЕ БАКТЕРИИ уыттекті бактериялар toxigenic bacteria
ТОКСИКОЗ БЕРЕМЕННОСТИ жүктілік токсикозы, жүктілік уыты toxicosis of pregnancy
ТОКСИКОИНФЕКЦИИ уытты жұқпалар toxicoinfections
ТОКСИКОМАНИЯ уытқұмарлық, токсикомания toxicomania
ТОКСИН уыт, токсин toxin
ТОКСИЧЕСКАЯ ДИСПЕПСИЯ уыттық диспепсия, уланудан іш 

бұзылу
toxic dyspepsia, diarrhea 
with toxic symptoms 

ТОКСИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ уытты элементтер toxic elements
ТОКСИЧНОСТЬ уыттылық toxility, toxicity 
ТОЛОКНО талқан oat fl our
ТОЛОЧЬ В СТУПЕ келіге салып түю pestle
ТОЛСТОЛОБИК дөңмаңдай (балық) silver carp
ТОЛЧЕНОЕ ПШЕНО түйілген тары beaten millet, grinded 

millet, pounded millet 
ТОМАТ қызанақ tomato
ТОМАТНЫЙ СОК қызанақ шырыны tomato juice
ТОМЛЕНИЕ баяу бұқтырып пісіру (тандыр 

пеште біркелкі ыстықта ұзақ 
уақыт баяу бұқтырып пісіру)

stewing, soaking (the 
cooking of any dish by 
prolonged stewing at a 
relatively low temperature 
simmered, not boiled  f.e in 
the tandyr oven)

ТОМОЖНЯ кеден custom
ТОНЗИЛЛИТ тонзиллит (бадамша бездің 

қабынуы)
tonsillitis (the infl amma-
tion of tonsils)

ТОНИЗИРУЮЩИЙ сергіткіш, сергітетін tonic
ТОНИЗИРУЮЩИЙ НАПИТОК сергітетін сусын energy drink
ТОНУС тонус, ширақтық, күш, қуат, қуат-

ты лық (бұлшықеттер мен нерв 
жүйе ле рінің физиологиялық күш-
қуаты, ширақтығы)

tonus, tonicity (the 
constant condition of 
nerves’ centers’ excitement 
and prolonged tension of 
muscles)

ТОПКА оттық burner, fi ring, furnace, 
hearth

ТОПЛЕНОЕ қорытылған, еріткен, тортасы 
айырылған, піскен

melted

  ~ масло қорытылған май melted butter
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ТОПЛЕНОЕ СЛИВОЧНОЕ 
   МАСЛО 

қорытылған сарымай (тортасыз 
сарымай, тортасынан айырылған 
сарымай)

melted butter (it is 
prepared by the water 
evaporation and removing 
of hard particles of milk 
from the butter )

ТОПЛЕНЫЙ ЖИР қорытылған май (тоңмай) rendered fat (stock) 
ТОРГОВАЯ СЕТЬ сауда жүйесі distribution network
ТОРГОВАЯ ТОЧКА сауда орны sales outlet, point-of-sale 
ТОРГОВЛЯ сауда trade, commerce
ТОРГОВЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ сауда бөлмелері commercial premises
ТОРГОВЫЙ ЗАЛ сауда залы sales area, shop fl oor
ТОРМОЖЕНИЕ тежеу, тежелу inhibition
ТОЧЕЧНЫЕ КРОВОИЗ-
   ЛИЯНИЯ 

нүктеленіп қанталаған, нүктеленіп 
қанталау

point haemorrhage

ТОЧКИ ВОДОЗАБОРА су алатын жерлер places of water intake
ТОШНОТА жүрек айну nausea, sickness 
ТОЩАЯ КИШКА ашішек empty intestine, jejunum
ТОЩЕЕ МЯСО арық ет lean meat
ТОЩИЙ арықтаған, аш, құнарсыз, семіз 

емес
barren, lean, scraggy

ТРАВМА жарақат, зақым trauma, injury
ТРАВМАТИЗМ жарақаттанушылық, зақымдану-

шылық, травматизм
traumatism

ТРАДИЦИЯ дəстүр tradition, habit
ТРАНЗИТНЫЕ СКЛАДЫ транзит қоймалары transient depositary
ТРАНЗИТОРНЫЙ өткінші transient
ТРАНСПОРТ 1. көлік; 2. тасымалдау, жүк тасу 1. transport, car, carriage; 

2. truck
  ~ гужевой жегін көлік ~ cartage
  ~ железнодорожный теміржол тасымалы ~ railway 
  ~ пищевых веществ тағамдық заттектер тасымалы ~ of food products
ТРАНСПОРТАБЕЛЬНЫЙ тасымалдауға болатын transportable
ТРАНСПОРТИРОВКА тасымалдау, тасу carriage, carrying, 

conveyance
ТРАНСПОРТНАЯ ФУНКЦИЯ тасымалдау функциясы transport-cargo function
ТРАНСПОРТНЫЕ НАКЛАД-
   НЫЕ 

жүк құжаттамасы motor waybills, consign-
ment notes

ТРАНСПОРТНЫЕ СРЕДСТВА тасымалдау құралдары, жүк тасу 
құралдары

means of transport

ТРАП баспалдақ, басқыш, трап ladder, steps
ТРАПЕЗА тамақ, тамақ ішу, тамақтану a meal
ТРАХЕЯ кеңірдек trachea
ТРЕБОВАНИЕ талап call, claim, claiming, 

demand, request, require-
ment, requisition

ТРЕБОВАНИЯ К ПЕРСОНАЛУ жұмысшыларға қойылатын 
талаптар

requirements towards staff

ТРЕБУЕМЫЙ ВОЗДУХО-
   ОБМЕН 

ауа алмасуының қажетті мөлшері needed air exchange, 
required air exchange 
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ТРЕЗВОСТЬ салауаттылық soberness
ТРЕЗВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ салауатты өмір сүру temperance, abstinence
ТРЕМАТОДОЗ терматодоз (трематод құрты 

қоздыратын инвазиялық кесел)
trematodosis (the conta-
gious disease caused by 
invasive parasites)

ТРЕМОР діріл tremor
ТРЕНОГА 1. мосы, ұштаған; 2. ошақ, темір 

ошақ, мосы
1. tripod; 2. shear legs, 
shearlegs 

ТРЕСКА нəлім (балық) cod; bank cod (fi sh)
  ~ жареная қуырылған нəлім ~ fried 
  ~ печеная тандырға пісірген нəлім ~ baked 
ТРЕУГОЛЬНОЕ КЛЕЙМО үшбұрышты таңба (мөр) triangular brand (seal)
ТРЕХРАЗОВОЕ ПИТАНИЕ үш мезгіл тамақтандыру three meals a day
ТРЕЩИНА жарық, жарықшақ, сызат crack, split; cleft, fi ssure; 

chap
  ~ заднего прохода айналшықтың сызаты, анус сызаты ~ anal fi ssure, fi ssure-in-

ano
ТРИГГЕР шүріппе trigger
ТРИГЛИЦЕРИДЕМИЯ триглицеридемия (қанда три-

глицеридтер көбеюі)
triglyceridemia 
(triglycerides’ increasing in 
blood)

ТРИПСИН трипсин (ұйқыбездің ферменті) tripsin (the enzyme of 
pacreas gland)

ТРИХИНЕЛЛЕЗ трихинеллез (тоғышар жұмыр 
құрт қоздыратын инвазиялық 
кесел)

trichinosis, trichiniasis (the 
invasion disease of humans 
and animals caused by 
trichina)

ТРОМБ қанұйынды, қанқатпа, тромб thromb, thrombus 
ТРОСТНИКОВЫЙ САХАР құрақ қанты cane sugar
ТРУБА құбыр, түтік, мұржа, керней,    

тұрба
tube, duct; pipe

  ~ вентиляционная желдеткіш мұржа ~ ventilation 
  ~ водопроводная суқұбыр ~ water 
  ~ вытяжная ауа шығарғыш мұржа ~ exhaust  
  ~ дымовая түтін кернейі, түтін мұржасы ~ chimney, tewel 
ТРУД УМСТВЕННЫЙ ой еңбегі intellectual (brain) work
ТРУД ФИЗИЧЕСКИЙ дене еңбегі manual labour
ТРУДНООТДЕЛИМЫЕ ПРИ-
   МЕСИ 

қиын ажыратылатын араласпалар diffi cult-to-separate 
admixture, hardly separable  
admixture (impurity, 
foreign substance)

ТРУДОСПОСОБНОСТЬ еңбекке жарамдылық, еңбекке 
қабілеттілік

work capacity

ТРУП мүрде, мəйіт dead body; corpse
  ~ животных өлексе, өлімтік ~ carcass
ТРЮФЕЛЬ (грибы) жерқұлақ truffl e (mushrooms)
ТУАЛЕТ 1. дəретхана, əжетхана; 

2. тазалау
1. toilet; lavatory; water 
closet; loo; bathroom; 
2. make one’s toilet
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  ~ полости рта ауызды тазалау ~ of oral cavity (mouth 
cavity) 

  ~ туши ұшаны тазалау ~ of carcass
  ~ утренний таңертеңгі тазарыну (жуыну, беті-

қолын жуу)
~ morning toilet 

ТУБЕРКУЛЕЗ туберкулез tuberculosis
ТУГОПЛАВКИЕ ЖИРЫ баяу балқитын майлар, баяу еритін 

майлар (жоғары температурада 
еритін майлар)

refractory fats

ТУЗЛУК тұздық concentrated brine
ТУЧНОСТЬ 1. толықтық, семіздік, жуандық, 

тығыздық; 2. құнарлылық
fatness; obesity, adiposis

ТУЧНЫЕ ЛЮДИ толық адамдар obese people
ТУША ұша (сойылған малдың терісі, бас-

сирағы, ішек-қарыны, өкпе-бауыры-
нан басқа бөлігі)

skin, hide, fell, carcass   
(the slaughtered animal 
which skin, head, legs, 
fat and internals are   
removed)

ТУШЕНИЕ өз сөліне бұқтыру stewing, braising
ТУШЕНКА бұқтырма tinned stewed meat; canned 

stewed meat
ТУШЕНЫЙ бұқтырылған stewed, braised 
ТУШКА РЫБЫ балық ұшашығы carcass of fi sh
ТЩАТЕЛЬНОЕ ПРОМЫВА-
   НИЕ 

мұқият жуу careful (thorough) washing 

ТЩАТЕЛЬНЫЙ мұқиятты careful, thorough, accurate 
ТЫКВА асқабақ, кəуе pumpkin, gourd 
ТЫКВИНА 1. асқабақтың шопағы, асқабақтың 

ұрығы; 2. асқабаққа ұқсастар
pepo

ТЮБИК сықпалы сауыт, сықпасауыт, 
сықпатүтік

tube

ТЮЛЕНИНА итбалық еті meat of seal
ТЮЛЕНЬ итбалық, түлен seal
ТЯГУЧАЯ БОЛЕЗНЬ ХЛЕБА нанның сағызғақ ауруы ductile (stringy, tenaci-

ous), bread’s disease
ТЯЖЕЛЫЕ МЕТАЛЛЫ ауыр металдар heavy metals
ТЯЖЕЛЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ 
   ТРУД 

қара жұмыс, ауыр жұмыс rough labour

ТЯЖЕСТЬ ТРУДА еңбек ауырлығы labour roughness
 

У

УБЕЖИЩЕ баспана refuge, asylum; sanctuary
УБОЙ сою, мал сою, killing, slaughter
УБОРКА жинау, ору, жинастыру, жуып-

сыпыру
clean, cleaning, retraction, 
cleaning-up, cleanup, 
harvest, gathering 

УБОРНАЯ дəретхана, əжетхана water-closet, water closet
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УБОРОЧНЫЙ ИНВЕНТАРЬ сыпыру бұйымдары, тазарту 
бұйымдары

harvesting agricultural 
implements

УБОРЩИЦА үй сыпырушы cleaner; janitor; charwo-
man, charlady

УВАРЕННЫЙ 1. шулыққан, суалған; 2. елжіреп 
піскен, əбден піскен

1. boiled away; 2. cooked 
down 

УВАРИТЬ 1. суалдыру, шулықтыру (көп қай-
на тып суын азайту); 
2. езілте пісіру

1. be thoroughly cooked; 
(to decrease the volume of 
the water by boiling;)
2. boil away, cook down

УВЛАЖНЕНИЕ ылғалдану, сулану moistening, damp(en)ing, 
wetting; humidifi cation

УВЛАЖНИТЕЛЬ ылғалдағыш damper, humectant, 
humidifi er

УГАРНЫЙ ГАЗ иіс газы carbon monoxide
УГЛЕВАНИЕ ВОДЫ суды көмірлеу (көмір қосып та-

зарту)
(the method of natural 
water processing at its 
clearing with addition of 
the activated coal to it)

УГЛЕВОДИСТЫЕ ИЗДЕЛИЯ көмірсулы өнімдер carbohydrate products
УГЛЕВОДОРОДЫ көмірсутектер hydrocarbon
УГЛЕВОДЫ көмірсулар carbohydrates
  ~ простые қарапайым көмірсулар ~ simple 
  ~ сложные күрделі көмірсулар ~ complex (complicated) 
УГЛЕКИСЛЫЙ ГАЗ көмірқышқылды газ carbon dioxide
УГЛЕРОД көміртек carbon
УГОРЬ жыланбалық eel, grig 
УГРИ безеу, безеулер eels, acne 
УДАЛЕНИЕ ВНУТРЕННОС-
   ТЕЙ 

ішек-қарнын алып тастау, ақтар-
малау

deletion of interiorities

УДЕЛЬНЫЙ ВЕС меншікті салмақ, үлесі specifi c penalty, specifi c 
gravity 

УДОБОВАРИМОСТЬ жеңілқорытымдылық, тезқорытым-
дылығы

digestion, digestibility 

УДОБОВАРИМЫЙ жеңіл қорытылатын digestible
УДОБРЕНИЕ тыңайтқыш fertilization, fertilizer, 

manure
УДОВЛЕТВОРЕНИЕ қанағаттану, қанағаттандыру redress, satisfaction
  ~ вкусовых привычек дəм талғамын қанағаттандыру ~ taste habits  
УДОВЛЕТВОРЕНИЕ ПОТРЕБ-
   НОСТИ ОРГАНИЗМА 

организмнің мұқтаждығын 
қанағаттандыру

satisfaction of organism’s 
needs; need reduction of 
organism 

УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНЫЙ қанағаттанарлық satisfactory
УДОВОЛЬСТВИЕ айыз, айызы қану pleasure, delight
УДОЙ сауым сүт yield of milk, milking
УЖИН кешкі ас, кештік ас dinner; supper
УКАЗАНИЕ 1. нұсқау; 2. көрсету, жөн сілтеу, 

назарын аударту, ескерту
1. indication; 2. to pay 
attention

УКАЗАТЕЛЬ сілтеме index
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УКЛОН 1. түйетайлы (түйетайлылау); 
2. бағыт, бейім

1. slope; 2. direction

УКРЕПЛЯЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ əлдендіргіш əсер fortify effect, restorative 
action 

УКРОП аскөк, ораздық dill
УКСУС сірке суы, сірке vinegar 
УКСУСНАЯ КИСЛОТА сірке қышқылы acetic acid
УКСУСНИЦА сіркесауыт vinegar cruet 
УКСУСНОКИСЛЫЙ сіркеқышқылды acetic, acetous 
УКУПОРОЧНЫЙ тығындайтын closure, capping, closing
  ~ материал тығын материалы  ~ material
УЛЕЙ ара ұясы, бал ара ұясы, омарта beehive
УЛУЧШЕНИЕ жақсару, жақсарту, тəуір болу, 

жағдай жақсаруы
improvement

  ~ вкуса дəмін жақсарту, дəмін кіргізу ~ taste improvement 
  ~ состояния тəуір болу, жағдай жақсаруы ~ condition, amelioration 
УЛЬТРАВЫСОКОЧАСТОТ-
   НЫЕ ТОКИ 

ультражоғарғы жиіліктік токтар 
(ағымдар)

ultrahighfrequency power

УМЕРЕННЫЙ орташа, біркелкі, біртоға, нысапты moderate
УМСТВЕННЫЙ ТРУД ой еңбегі intellectual labour
УМЫВАЛЬНАЯ қол жуғыш washroom
УМЫВАЛЬНЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ қол жуатын бөлмелер washroom, lavatory 
УМЯГЧЕНИЕ ВОДЫ суды тұщыту water softening
УМЯГЧИТЕЛИ жұмсартқыштар softeners
УНИВЕРСАЛ əмбебап universalist, versatile 

person; jack of all trades
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ əмбебап universal, all-purpose
УНИФИЦИРОВАННЫЙ біріңғайланған, біркелкіленген, 

жүйеленген
unifi ed, uniform, single

УНИЧТОЖЕНИЕ СЖИГА-
   НИЕМ 

өртеп жіберіп жою, өртеп жою fi re destruction, burning 
deletion

УНИЧТОЖЕНИЕ ПАРТИИ-
   ПРОДУКТОВ 

өнім тобын жою food destruction

УПАДОК СИЛ əлі кету, əлсіреу, əлсіздік breakdown, regression, 
cochexcy, collaps, prost-
ration

УПАКОВАННЫЙ қапталған, буып түйілген, оралған packaged, packed, bund-
led

УПАКОВКА 1. буып-түю, буу, түю, орау, байлау, 
қаптау; 2. қаптама, сырт қабы, қабы

1. pack (up); 2. packing

УПАКОВОЧНЫЕ МАТЕ-
   РИАЛЫ 

буып-түю материалдары packaging materials 

УПАРИТЬ буландыру evaporate; steam; soften, 
by steam

УПЕК ХЛЕБА 1. нанның кемуі (пісіргенде қамыр-
дың кеміп шығуы); 2. нанның қа-
баруы (жақсы көтерілген нан)

1. baking loss (weight 
decreasing of the baked 
bread in comparison with 
weight of the dough put in 
the furnace); 2. oven loss 
(well risen bread)
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УПЕРИЗАЦИЯ МОЛОКА (УЛЬ-
   ТРАПАСТЕРИЗАЦИЯ) 

ыстық бумен стерильдеу (ультра-
пастерлеу)

ultrapasterization 

УПИТАННОСТЬ қоңдылық fatness
УПЛОТНЕНИЕ нығыздау, тығыздау; тығыз болып 

тұрған жері
closure, compacting, com-
paction, compression, con-
densation, consolidation

УПОТРЕБЛЕНИЕ қолдану, қабылдау, тұтыну usage, use
УПРУГОСТЬ серпімділік, шымырлығы, 

тығыздығы, қаттылығы
ductility, elasticity, resi-
lience, resiliency, rigidity, 
spring, springiness

УРОВЕНЬ деңгей level
  ~ жизни тұрмыс деңгейі ~ of life, living standard 
  ~ заболеваемости аурушаңдық деңгейі (аурушаңдығы) ~ of illness, morbidity level 
  ~ здоровья денсаулық деңгейі ~ of health
  ~ качества продукции өнім сапасының деңгейі 

(сапалылығы)
~ of performance

  ~ клеточный жасушалық деңгей ~ cellular 
  ~ молекулярный молекулалық деңгей ~ molecular 
  ~ органный ағзалық деңгей ~ organ  
  ~ тканевой тіндік деңгей ~ tissue  
  ~ целостного организма бүтін организмдік деңгей ~  of consistent organism
УРОДСТВО кемтарлық malformation
УРОН шығын, зиян, залал damage, loss
УРЮК (целые засушенные 
   плоды абрикоса с косточкой) 

өрік dried apricot(s)

УСАЧ қаяз, сүген (балық) barbel (fi sh)
УСВАИВАТЬ сіңіру digest, assimilate 
УСВОЕНИЕ 1. сіңіру, сіңірілу; 2. ұғып алу, 

игеріп кету
1. adoption; 2. understand, 
learning 

УСВОЯЕМОСТЬ сіңірімділік, жұғымдылық assimilability 
УСВОЯЕМЫЕ ВЕЩЕСТВА сіңірілгіш заттектер digestible substances, 

adoptial matter
УСИЛЕНИЕ СЕКРЕЦИИ сөл шығуын күшейту, сөл өндірілуі-

нің күшейуі
amplifi cation of secretion

УСИЛИТЕЛИ (“ОЖИВИ-
   ТЕЛИ”) ВКУСА 

табиғи дəмділігін күшейткіштер, 
дəмкүшейткіштер

taste amplifi ers 

УСКОРИТЕЛИ ТЕХНОЛОГИ-
   ЧЕСКОГО ПРОЦЕССА 

технологиялық үдерісті тездет-
кіштер

accelerator of technolo-
gical process

УСЛОВИЯ БЫТА (БЫТОВЫЕ 
   УСЛОВИЯ) 

тұрмыстық жағдайлар living conditions, 
conditions of life 

УСЛОВИЯ ЖИЗНИ өмір сүру жағдайлары living conditions
УСЛОВИЯ ОБИТАНИЯ мекендеу жағдайлары inhabitation conditions
УСЛОВИЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ дайындау шарттары preparation conditions
УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ сақтау шарттары storage conditions
УСЛОВНО ГОДНЫЙ шартты түрде жарамды conditionally valid (for)
УСЛОВНО СЪЕДОБНЫЙ шартты түрде ғана жеуге жарамды conditionally edible
УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ жетілдіру, кемелдендіру development, improvement, 

refi nement, updating
УСТАВ жарғы regulations
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УСТАНОВКА 1. қондырғы; 2. құру, орнату, 
қондыру; 3. мақсат; 4. нұсқау, 
нұсқама

1. installation; 2. putting; 
installing 3. goal; 
4. setting

УСТАНОВЛЕНИЕ ПРИЧИН себептерін анықтау causes establishment 
УСТАНОВЛЕННЫЙ 1. орнатылған, белгіленген; 

2. анықталған
1. established; 2. identi- 
fi ed

УСТРАНЕНИЕ НЕДОСТАТ-
   КОВ 

кемшіліктерді жою shortage removal, elimi-
nation of defects 

УСТРОЙСТВО құрылғы arrangement
УСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИЙ аймақты жайландыру the territory arrangement
УТВАРЬ əбзел, əбзелдері utensils
УТВЕРЖДЕННЫЕ НОРМЫ бекітілген нормалар (мөлшер) approved norms
УТВЕРЖДЕННЫЙ бекітілген approved, asserted, as 

maintained
УТИЛИЗАЦИЯ қайта өңдеу, ұқсату, пайдаға асыру utilization
УТИЛИЗАЦИЯ ОТХОДОВ қалдықтарды пайдаға асыру recovery, waste disposal 
УТИЛЬ ескі-құсқы utility, junk
УТКА үйрек duck
УТОЛЯТЬ ЖАЖДУ шөл қандыру, шөл басу to slake one’s thirst
УТОМЛЕНИЕ қажу, болдыру, қалжырау қажып 

талу, шаршау
fatigue, tiredness, 
exhaustion 

УТОМЛЯЕМОСТЬ шаршағыштық fatiguability, lassitude
УТРЕННИЙ таңғы, азанғы, таңертеңгі morning
УТРУСКА шашылып-төгіліп кему spillage
УТЯТИНА үйрек еті duck meat
УХА балық сорпасы chowder (Russian fi sh 

soup)
УХОД күтім looking (after), care (of)
УХУДШЕНИЕ нашарлау, төмендеу, бұзылу deterioration, impairment, 

aggravation
УЧАСТОК аумақ, учаске plot, section
  ~ перекладки қайта салу учаскесі (айдыны) ~ transposition area 
УЧАЩЕНИЕ ПУЛЬСА тамырдың жиі соғуы rapid pulse, pulsus 

frequens
УЧЕНИЕ 1. ілім; 2. оқу; 3. жаттығу 1. study; 2. learning; 

3. exercise
УЧЕНЫЙ ғалым scholar, scientist, student
УЧЕТ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
   ЗАБОЛЕВАНИЙ 

кəсіптік ауруларды есепке алу record keeping of 
professional diseases

УЧЕТ ЭФФЕКТИВНОСТИ нəтижелілігін есептеу effi ciency calculation
УЧРЕЖДЕНИЕ мекеме institution

Ф

ФАЗА фаза (бір нəрсенің даму, өзгеру 
барысындағы сəттік жағдайы, 
сипаты, сатысы, нысаны)

phase (the defi nite moment 
during the development of 
some process, character, 
stage and period)
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  ~ бактерицидная бактерияны жоятын кезі ~ bactericidal 
  ~ газообразная газтəріздес сəті (фазасы) ~ gas (gaseous, gasiform) 
  ~ жидкая сұйық сəті (фазасы) ~ fl uid
  ~ молочнокислая сүтқышқылды кезі (сатысы) ~ sour-milk (lactic acid) 
  ~ смешанной микрофлоры аралас микрофлоралы кезі (са-

тысы)
~ of mixed microfl ora

ФАЗА СМЕШАННОЙ МИКРО-
   ФЛОРЫ МОЛОКА 

сүтте аралас микрофлораның 
дамитын кезі, сүттің аралас 
микрофлоралы кезі

mixed microfl ora phase of 
milk 

ФАЗАН қырғауыл pheasant
ФАЗАНИНА қырғауыл еті pheasant meat
ФАКТИЧЕСКИЙ РАСХОД нақты шығын actual expense
ФАКТИЧЕСКОЕ ПИТАНИЕ нақтылы тамағы, нақты ішіп-жеген 

тамағы
actual feeding 

ФАКТОР əсер, ықпал, фактор (құбылыстағы 
елеулі, мəнді жайт, əсерлі процесс)

coeffi cient, factor (the 
cause of some motive po-
wer defi ning its character 
or its separate features)

  ~ внешней cреды сыртқы орта ықпалы, сыртқы орта 
факторы

~ environmental 

  ~ времени уақыт ықпалы, уақыт факторы ~ time 
  ~ лимитирующий шектеуші ықпал, шектеуші фактор ~ limiting 
  ~ экстремальный төтенше ықпал, төтенше фактор ~ extremal (extreme) 
ФАКТОРЫ ПИТАНИЯ тағамдық ықпалдар, тағамдық 

факторлар
nutrition factors

ФАКТОРЫ РИСКА қауіпті (қауіп-қатерлі) ықпалдар, 
тəуекел факторлары

risk factor, hazard 

ФАЛЬСИФИКАЦИЯ жасандылық, жасанды зат, жалған 
зат, бұрмалау, алдау

falsifi cation, adulteration; 
forgery

ФАЛЬСИФИЦИРОВАННЫЙ 
   ПРОДУКТ 

алдамшы өнім, фальсификациялан-
ған өнім, алдамшыланған өнім

falsifi cation product, 
adulterated product

ФАЛЬШИВЫЙ жалған, жасанды, алдамшы false
ФАРТУК алжапқыш apron, chantlate
ФАРФОР кəрлен china, porcelain
ФАРФОРОВАЯ ПОСУДА кəрлен ыдыс china, chinaware
ФАРШ жентек, еттартқышқа тартылған, 

ұсақ туралған, турама
stuffi ng; minced meat; 
sausage meat

  ~ овощной көкөніс жентегі ~ vegetable 
  ~ особый ерекше ұсақ туралған ~ special (specifi c) 
  ~ рыбный балық жентегі ~ fi sh 
ФАРШЕМЕШАЛКА жентек араластырғыш double-dump meat      

mixer
ФАРШИРОВАНИЕ жентектеу; 1. салу, толтыру 

(пісірілетін жентектелген өнімді 
басқа бір тағамдық өнімнің ішіне 
салу, ішін толтырып дайындау); 
2. жентек жасау

1. fi ll in, pack;
2. stuff

ФАСОВАННЫЙ өлшеп буылған packed
ФАСОВКА бөлшектеп өлшеу packing
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ФАСОЛЕВАЯ ЗЕРНОВКА үрмебұршақтың дəнжемірі haricot, kidney beans 
ФАСОЛЬ үрмебұршақ, түйебұршақ bean, haricot, pod 
ФАСЦИЯ шандыр fascia
ФАЯНС жанан faience, highly glassed 

pottery
ФАЯНСОВАЯ ПОСУДА жанан ыдыс pottery 
ФЕКАЛЬНОЕ ЗАГРЯЗНЕНИЕ нəжіспен ластану faecal dirtying (of)
ФЕКАЛЬНЫЕ КОЛИФОРМЫ нəжістік колитүрлер faecal coliform
ФЕРМЕНТ, ЭНЗИМ фермент, энзим (барлық тірі 

жасуша құрамында болатын 
жəне биологиялық катализатор 
қызметін атқаратын заттек)

enzyme, ferment (complex 
organic substance worked 
out by alive cell and 
con-tributing to different 
chemical reactions in the 
organism)

ФЕРМЕНТНАЯ КОНСТИЛЛЯ-
   ЦИЯ 

ферменттер шоғыры, ферменттер 
байланысы

enzyme constellation

ФЕРМЕНТНАЯ СИСТЕМА ферменттік жүйе enzyme system
ФЕРМЕНТЫ ферменттер enzymes
ФИГОВОЕ ДЕРЕВО, ИНЖИРО-
   ВОЕ ДЕРЕВО 

інжір fi g

ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИЕ 
   СВОЙСТВА 

физикалық-химиялық қасиеттері physicochemical properties

ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ДИС-
   ПЕПСИЯ 

физиологиялық ішбұзылыс, физио-
логиялық диспепсия

physiological dyspepsia

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ НОР-
   МЫ ПИТАНИЯ 

тағамның физиологиялық нормасы physiological nutrition 
norms

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕ-
   НИЕ 

физиологиялық мəні physiological value 
(implication) 

ФИЗИОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕ-
   СКИЕ ОСНОВЫ ПИТАНИЯ 

тамақтанудың физиологиялық-
гигиеналық негіздері

physiological and hygienic 
nutrition bases

ФИЗИЧЕСКИЙ ТРУД дене еңбегі, қол еңбегі physical work (labour) 
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ тəндік даму, дене дамуы physical devolepment
ФИЛЕ сүбе; 1. жоғары бағалы жақсы ет; 

2. сүйектен, қылтанақтан ажыра-
тылған балықтың жон еті

1. sirloin, fi llet; 2. fi lleted 
fi sh

ФИЛЬТР сүзгі fi lter
ФИЛЬТРАТ сүзінді fi ltrate
ФИЛЬТРАЦИОННО-РЕАБСОР-
   БЦИОННАЯ ТЕОРИЯ 

сүзіп қайта сіңіру теориясы fi ltration and reabsorption 
theory

ФИЛЬТРАЦИОННЫЙ ОСА-
   ДОК 

сүзілген тұнба fi lter deposit (sediment) 

ФИЛЬТРАЦИЯ сүзу, сүзілу fi ltration
ФИЛЬТРОВАННЫЙ сүзілген fi ltrated, fi ltered 
ФИНИК құрма date
ФИННА таспақұрт личинкасы (өркен -

құрты)
fi nna, measle, bladder 
worm (larva of  
tapeworms)

ФИННОЗНОЕ МЯСО финнамен құрттаған ет, финналы ет meat with fi nna, measly 
fl esh 

ФИСТАШКИ пісте pistachio 
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ФИТОНЦИДЫ фитонцидтер (өсімдік организмінде 
түзілетін биологиялық белсенді 
заттектер тобы)

fi toncid, volatile produc-
tion (formed by plants of 
biological active substan-
ces)

ФИТОПАТОЛОГИЯ фитопатология (өсімдік ауруларын 
зерттейтін ғылым)

phytopathology

ФИТОФТОРА фитофтора (картоп дақылын за-
қымдайтын зиянды саңырауқұлақ)

phytophthora (a sort of 
the lowest mushrooms 
parasitizing on plants and 
causing a disease in them)

ФИТОХРОМ фитохром (өсімдік бойында кезде-
сетін бояу)

phytochrome (the blue 
plant pigment of protein 
nature)

ФЛАКОН шиша bottle
ФЛЯГА дүңгір, пілəк fl ask, canteen, milk can, 

churn 
ФЛЯЖНОЕ МОЛОКО пілəкқа (дүңгірге) құйылған сүт fl ask milk
ФОЛАЦИН фолацин (фоли қышқылы) folacin (acidum folicum)
ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА фоли қышқылы folic acid
ФОЛЬГА жұқалтыр (тағам өнеркəсібінде 

қолданылатын өте жұқа металл 
қаңылтыр)

foil, metal paper (very 
thin metal sheet used for 
packing of food products)

ФОН фон; 1. негізгі түс; 2. бір нəрсенің 
арғы жағындағы көрініс 

1. phon; 2. background

  ~ заболевания кеселдің (аурудың) фоны, ауру 
пайда болғандағы жағдайлар

~ disease background 

  ~ санитарно-гигиенический санитариялық-гигиеналық     
жағдай

sanitary-hygienic 

ФОНД ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕ-
   ВЫХ ПРОДУКТОВ 

тағамдық өнімдерді тұтыну қоры consumption background 
of food production

ФОРЕЛЬ бақтақ балық trout
  ~ жареная қуырылған бақтақ ~ roasted 
ФОРМА нысан, үлгі, түр, пішін, қалып form
  ~ приготовления пищи тамақ əзірлеу түрі ~ way of cooking food
ФОРМЕННЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ 
   КРОВИ 

қан түйіршіктері, қанның формалы 
элементтері)

elements of blood, blood 
corpuscle 

ФОРМИРОВАНИЕ қалыптасу, пішінделу, қалыптас-
тыру, құрастыру

forming, formation 

ФОРМОВАНИЕ қалыптау, қалыпқа салу, бір пішінге 
келтіру

shaping, forming 

ФОРМОВКА қалыпқа салу, қалыпқа құю shaping, molding 
ФОРТОЧКА желгөзек small hinged pane, ven-

tilator window 
ФОСФАТ фосфат (фосфор қышқылының 

тұздары)
phosphate (the salt of 
phosphorous acid )

ФОСФОЛИПИДЫ фосфолипидтер phospholipids
ФОСФОПРОТЕИДЫ фосфопротеидтер (құрамында 

фосфор қышқылының қалдықтары 
бар күрделі протеин)

phosphoprotein (the 
complex proteins 
containing remnants of 
phospherous acid)
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ФОСФОРОРГАНИЧЕСКИЕ 
   СОЕДИНЕНИЯ 

фосфорорганикалық қосылыстар organophosphorus com-
pounds, phosphoorganic 
compounds 

ФРАКЦИЯ бөлік, топ fraction
ФРАППИРОВАНИЕ мұздатып алу (кейбір піскен та-

мақтың дəмін жақсарту үшін 
мұздатып алу)

coding, refrigeration (to 
cool any prepared dish 
before using)

ФРИКАДЕЛЬКИ бұршағы ет, домбай meatballs, fi shballs 
ФРИТЮР шыжып тұрған май frying fat
ФРИТЮРНИЦА қуырма ыдыс deep-(fat)-frier
ФРУКТ жеміс fruit
ФРУКТОВАЯ ВОДА жеміс суы fruit water
ФРУКТОВО-ЯГОДНОЕ 
   МАСЛО 

жеміс-жидек майы fruit-berry oil

ФРУКТОВО-ЯГОДНЫЕ жеміс-жидекті fruit-berry
ФРУКТОВО-ЯГОДНЫЙ 
   СИРОП 

жеміс-жидек шəрбаты fruit-berry syrup

ФРУКТОВЫЕ СОКИ жеміс шырындары fruit juices
ФРУКТЫ КОНСЕРВИРОВАН-
   НЫЕ 

консервіленген жемістер preserving fruits, canned 
fruit 

ФТОРИРОВАНИЕ фтор қосу, фторлау fl uorine, fl uorination 
ФТОРСОДЕРЖАЩИЕ СОЕДИ-
    НЕНИЯ 

фторқұрамды қосылыстар fl uorochemical, fl uorine-
containing compounds 

ФУЗАРИОЗ КОЛОСЬЕВ 
   ЗЛАКОВ 

астық дақылының ақ зеңі fusarium of cereals ears, 
seedling blight of cereals 

ФУЗАРИОЗ, СНЕЖНАЯ ПЛЕ-
   СЕНЬ 

ақ зең fusarium, snow mold 

ФУЗАРИОТОКСИКОЗ (отрав-
   ление “пьяным хлебом”) 

фузариотоксикоз (“есірткіш 
наннан” улану)

fusariotoxicosis

ФУЗАРИОТОКСИН фузариотоксин (саңырауқұлақ 
уытының бір түрі)

fusariotoxin (poisonous 
mushrooms)

ФУМИГАНТЫ фумиганттар (қоймадағы дəнді 
сақтау үшін қолданады)

fumigant (the pesticides 
applied in gas or vapo-
rous condition are used for 
insects’ destruction)

ФУНГИЦИДЫ фунгицидтер (саңырауқұлақтарды 
жоятын пестицидтер)

fungicides (the chemical 
preparations from pestici-
des group for pathogenic 
fungi destruction)

ФУНДАМЕНТ іргетас, негіз foundation, base 
ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЙ іргелі, терең, мықты, негізгі solid, main, basic
ФУНДУК фундук (майда жаңғақтардың бір 

түрі)
hazelnuts, fi lbert (the wood 
nuts containing much oil)

ФУНКЦИЯ функция, қызмет, міндет, рөл, 
қызмет ету аясы

function

ФУНКЦИЯ ВНУТРЕННЕГО 
   ПИТАНИЯ 

қоректенудің ішкі функциясы function of internal feeding

ФУНКЦИЯ ВНЕШНЕГО ПИ-
   ТАНИЯ 

қоректенудің сыртқы функциясы function of external feeding

ФУНКЦИЯ ПИТАНИЯ тағам функциясы nourishment function
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ФУНТ қадақ (салмақ өлшемі - 410 грамм, 
орыс фунты - 409,6 грамм, 
ағылшын фунты - 453,6 грамм)

pound

ФУРАЖ жемшөп forage
ФУРУНКУЛ шиқан furuncle
ФУРУНКУЛЕЗ шиқан қаптап кетуі furunculosis
ФУТЛЯР қорап, қаптама case

Х

ХАЛВА алуа, халуа halva (paste of nut, sugar 
and oil)

ХАРАКТЕР сипат, мінез character, type, kind
  ~ питания тағам сипаты, тамақтану сипаты ~ of nourishment
  ~ труда еңбек сипаты ~ of work
  ~ упаковки сырт қабының сипаты ~ of packing
ХАРАКТЕРИСТИКА сипаттама, мінездеме charachteristics
  ~ диеты емдəмнің сипаттамасы ~ of diet
ХАРАКТЕРНЫЙ ерекше, тəн characteristic
ХВОЙНЫЕ қылқанжапырақтылар coniferous, conifers 
ХВОРОСТ кітірлек, кітірлек нан brushwood
ХВОРЬ дімкəстік, ауру-сырқау, шікерттік ailment, illness 
ХВОЯ қылқанжапырақ branch, needle
ХЕЛПЕР жəрдемші helper
ХИМИКАТЫ химикаттар, химиялық заттектер chemicals
ХИМИЧЕСКАЯ ОБРАБОТКА химиялық өңдеу chemical working up 

(treatment) 
ХИМИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА химиялық құрылым chemical structure
ХИМИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ЗА-
   ЩИТЫ 

химиялық қорғаныс құралдары chemical remedies of 
protection

ХИМИЧЕСКИЙ СКОР химиялық скор chemical score 
ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ химиялық құрамы chemical composition
ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ ПРО-
   ДУКТОВ 

азық-түліктің химиялық құрамы chemical composition of 
products

ХИМИЧЕСКОЕ ВЕЩЕСТВО химиялық заттек chemical thing (agent) 
ХИМУС 1. мылжа; 2. жын 1. chyme; 2. defecation
ХИРУРГИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ хирургиялық аурулар surgical diseases
ХЛЕБ нан, астық, дəн, егін bread
  ~ белый ақ нан ~ white 
  ~ вчерашней выпечки кешегі нан, бір күн бұрын көмілген 

нан, кешегі көмілген нан
~ yesterday’s baked bread 

  ~ высохший қатып (кеуіп) қалған нан ~ dried-up 
  ~ черствый кеберсіген нан ~ stale (hard) 
  ~ из кукурузной муки зағара, жүгері наны ~ corn fl our`s bread 
  ~ непропечённый шала піскен нан, шала көмілген нан ~ slack-baked (sodden) 
  ~ отрубный кебек нан ~ fancy 
  ~ пшеничный бидай наны, бидай нан ~ weaten, white 
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  ~ ржаной қарабидай наны ~ rye 
  ~ с отрубями кебекті нан, кебек қосқан нан ~ bran 
  ~ сдобный майқоспа нан ~ rich, bun 
  ~ черный қара нан ~ black (brown, rye) 
ХЛЕБ БЕЛЫЙ ИЗ МУКИ ВЫС-
   ШЕГО СОРТА 

жоғарғы сортты (сұрыпты) ұннан 
пісірген ақ нан

white bread from fl our of 
the highest kind/superior 
quality

ХЛЕБНАЯ ЖУЖЕЛИЦА астықтың барылдауық қоңызы bread ground beetle
ХЛЕБНАЯ КОРКА нанның қыртысы crust of bread
ХЛЕБНАЯ ПЛЕСЕНЬ нанның зеңі bread’s mold
ХЛЕБНИЦА нансауыт breadbasket
ХЛЕБНЫЕ ЖУКИ, КУЗЬКИ астық қоңызы bread beetles, grain beetles, 

cereal chafer 
ХЛЕБНЫЕ ЗЛАКИ астық дақылы cereals
ХЛЕБНЫЙ ТОЧИЛЬЩИК астықтескіш қоңыз grain borer, biscuit weevil 
ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ нан-тоқаш өнімдері baking, bakery foods
ХЛЕБОПЕКАРНЯ наубайхана bakery, bakehouse 
ХЛЕБОПЕЧЕНИЕ нан көму, нан пісіру, нан жабу baking of bread
ХЛЕБОРЕЗКА нантурауыш bread slicer
ХЛЕБОСОЛЬНЫЙ қонақжайлы, дастарқаны берекелі hospitable
ХЛОПЬЯ үлпектер fl akes
  ~ мелкие майда үлпектер ~ small, tiny 
  ~ нежные жұмсақ үлпектер ~ tender 
  ~ плотные тығыз үлпектер ~ thick (compact)  
  ~ грубые қатқыл үлпектер ~ hard  
  ~ крупные ірі үлпектер ~ coarse, big, great
ХЛОР АКТИВНЫЙ белсенді хлор available chlorine, active 

chlorine
ХЛОР ОСТАТОЧНЫЙ қалдықхлор residual chlorine
ХЛОРИД НАТРИЯ натрий хлориді sodium chlorides
ХЛОРИРОВАНИЕ хлор қосу, хлорлау chlorination
ХЛОРИСТЫЙ НАТРИЙ хлорлы натрий sodium chloride 
ХЛОРНАЯ ИЗВЕСТЬ хлорлы əк, хлорлы əктас chloride lime
ХЛОРОРГАНИЧЕСКИЕ СОЕ-
   ДИНЕНИЯ 

хлорорганикалық қосылыстар chloroorganic compounds, 
chlorinated organic 
compounds

ХЛОРОФИЛЛ хлорофилл (өсімдіктің жасыл 
түсті пигменті)

chlorophyll (the green 
pigment in plants)

ХЛОРОФИЛЛОВОЕ ЗЕРНО хлорофилл түйіршігі chlorophyll grain
ХЛОРПОГЛОЩАЕМОСТЬ хлорсіңірушілік chloroabsoption
ХМЕЛЬ құлмақ hop
ХОЗЯИН ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ қосымша иесі (қожайын) owner, accessory host 
ХОЗЯИН ОСНОВНОЙ негізгі иесі (қожайын) principal host 
ХОЗЯИН ПАРАЗИТА паразит иесі, тоғышар иесі owner of parasite, host 
ХОЗЯИН ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ аралық иесі (қожайын) interowner, intermediate 

host 
ХОЗЯЙСТВО шаруашылық, қожалық housekeeping, equipment 
ХОЛЕСТЕРИНЕМИЯ холестеринемия (қанда холестерин 

көбеюі)
cholesterinemia (choleste-
rol increasing in blood)
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ХОЛОДЕЦ тоңба, сілікпе jellied minced meat
ХОЛОДИЛЬНИК тоңазытқыш refrigerator
ХОЛОДНАЯ ЗАКУСКА салқын тамақ cold starters, cold snack 
ХОЛОДНОЕ КОПЧЕНИЕ түтінмен ыстау cold smoking of meat
ХОЛОДНЫЙ суық, салқын cold
ХОНДРИЛЛА құмсағыз, жерсағыз gum-succory
ХОРДА желі chord
ХРАНЕНИЕ сақтау keeping, storage
  ~ бестарное қап-қорапсыз сақтау ~ unpacked, bulk  
  ~ зерна астық сақтау ~ of grains
  ~ навалом үйіп тастап сақтау ~ in bulk
  ~ продуктов азық-түлікті сақтау, азық-түлік 

сақталуы
~ of products

ХРАНИЛИЩЕ қойма, сақтау орны storehouse
ХРЕН түбіртамыр, желкек horseradish
ХРОМНИКЕЛЕВЫЕ СПЛАВЫ хромникельді қорытпалар chromium and nickel alloy 

materials, chrome nickel 
alloys 

ХРОМОПЛАСТ хромопласт (өсімдік бояуы, сары, 
қара қызыл түсті болады)

chromoplast (the plastids 
of a vegetative cell contai-
ning various pigments 
being painted into red, 
orange and yellow colors)

ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ созылмалы ауру chronic disease
ХРОНИЧЕСКАЯ ИНТОКСИКА-
   ЦИЯ 

созылмалы уытталу chronic intoxication

ХРОНИЧЕСКАЯ НЕДОСТА-
   ТОЧНОСТЬ 

созылмалы жеткіліксіздік chronic insuffi ciency 

ХРОНИЧЕСКОЕ ОТРАВЛЕ-
   НИЕ 

созылмалы улану chronic poisoning

ХРОНОМЕТРАЖНО-ТАБЛИЧ-
   НЫЙ МЕТОД 

мезгілмежелік-кестелі əдісі timekeeping-tabular 
method

ХРУПКОСТЬ морттық, омырылғыштық fragility
ХРУСТ НА ЗУБАХ (муки) тістеп көргенде сықырлауы crunching, crackle 
ХРУСТЕТЬ шықырлау, сықырлау, қытырлау to crackle, to crunch 
ХРУСТЯЩИЙ қытырлақ, кітірлек crispy, crisp, crunchy
ХРУЩ зауза қоңыз cockchafer
ХРУЩАК МУЧНОЙ ұнның қара қоңызы fl our cockshafer, meal-worm 
ХРЯЩ шеміршек cartilage
ХУРМА құрма persimmon

Ц

ЦВЕТ 1. түс, өң, түр; 2. гүл 1. colour; 2. fl ower
ЦВЕТ ПРОДУКТА азық-түліктің түсі, тағамдық 

өнімнің түсі
product’s colour

ЦВЕТЕНИЕ ВОДЫ судың көгеріштенуі, судың бал-
дырлануы 

bloom, green scum 
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ЦВЕТНАЯ КАПУСТА гүлді капуста, түсті қырыққабат 
(орамжапырақ)

caulifl ower

ЦЕДИЛКА сүзгі strainer, fi ler 
ЦЕДИТЬ 1. сүзгіден өткізу; 2. сыздықтатып 

құю, саумалап құю
1. strain; 2. fi lter

ЦЕДРА цедра (лимонның, басқа да цитрус 
жемістерінің сыртқы қабығы, 
дəмдеуіш ретінде пайдаланады)

citron, rind (the external 
coloured layer of seed 
vessel of a citrus, 
containing ether oil and it 
is used in food industry)

ЦЕЛЕБНЫЙ шипалы (емдік қасиеті бар) curative, healing
ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЕ ОБ-
   СЛЕДОВАНИЕ 

нысаналы тексеру purposeful inspection, 
goal-directed inspection 

ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОСТЬ мақсаттылық purposefulness 
ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ мақсатқа сəйкестілік, пайдалылық, 

лайықтылық
reasonability, expedience 

ЦЕЛИКОМ бүтіндей, тұтасымен, тұтас whole, entirely 
ЦЕЛИНА тың жер virgin lands
ЦЕЛЛЮЛОЗА целлюлоза (өсімдіктің жасушалық 

қабығын құрайтын заттек)
cellulose (carbohydrates 
from polysaccharides 
group being structural 
components of cellular 
walls of plants)

ЦЕЛОСТНОСТЬ ТАРЫ ыдыстың бүтіндігі package integrity
ЦЕЛЬ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ 
   ЭКСПЕРТИЗЫ 

гигиеналық сараптаудың мақсаты hygienic expertise goal

ЦЕЛЬНОЕ МОЛОКО табиғи сүт, майын алмаған сүт, 
қаймағы алынбаған сүт

full cream (whole) milk 

ЦЕНА баға, нарық, құн price, cost
ЦЕНТРАЛИЗОВАННЫЙ орталықтанған centralized
ЦЕНТРАЛЬНАЯ КУХНЯ орталық аспазхана central kitchen
ЦЕНТРАЛЬНАЯ НЕРВНАЯ 
   СИСТЕМА 

орталық нерв жүйесі central nervous system

ЦЕНТРИФУГИРОВАНИЕ центрифугалау centrifugation 
ЦЕСТОДОЗ цестодоз (паразит (тоғышар) тас-

па құрт тар қоздыратын инва зия-
лық кесел)

cestodoses (helminthiases, 
illnesses of the person and 
animals caused by tape-
worms)

ЦЕСТОДЫ таспа құрттар cestodes
ЦИАН- И РОДАНСОДЕРЖА-
   ЩИЕ СОЕДИНЕНИЯ 

циан жəне роданқұрамды 
қосылыстар

cyanogen and thiocyanogen 
containing combinations

ЦИАНКОБАЛАМИН цианкобаламин (вит. В12) cyanocobalamin
ЦИВИЛИЗАЦИЯ өркениет civilization
ЦИКЛ оралым, цикл cycle
ЦИКЛИЧНОСТЬ оралымдық, циклділік cyclicity 
ЦИКОРИЙ шашыратқы (кофеалмастырғыш 

суррогат ретінде пайдаланады)
chicory (it is used in dried 
form as a sabstitute or an 
additive to natural coffee)

ЦИКУТА ИЛИ ВЕХ ЯДОВИ-
   ТЫЙ 

сасыққурай, утамыр hemlock or poisonous 
water hemlock, cicuta 
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ЦИНГА құрқұлақ, діңгене scurvy
ЦИНК мырыш zinc
ЦИРКУЛЯРНОЕ ДВИЖЕНИЕ айналмалы қозғалыс, айналымды 

қозғалыс
circular movement

ЦИРКУЛЯЦИЯ КРОВИ қан айналымы, қанайналым sanguimotion, blood 
circulation

ЦИТРУСОВЫЕ КУЛЬТУРЫ цитрус өсімдіктер citrus plants
ЦЫПЛЕНОК балапан, шөже chicken
ЦЫПЛЯТИНА шөже еті chicken

Ч

ЧАБОР (ЧАБРЕЦ, ЧЕБРЕЦ) тасшөп, жебіршөп (кондитерлік 
өндірісте пайдаланады)

thyme (it is used in bakery)

ЧАЕВЫЕ шай-пұл, шайлық tip
ЧАЕПИТИЕ шай ішу tea party 
ЧАЙ шай tea
  ~ байховый бұйра шай, қара шай, қағаз шай baikhovii (black tea in 

packet)
  ~ гранулированный түйіршік шай ~ granulated 
  ~ грузинский грузин шайы ~ georgian 
  ~ зеленый көкшай ~ green 
  ~ индийский үнді шайы ~ indian 
  ~ китайский қытай шайы ~ china 
  ~ плиточный тақта шай, тапа шай ~ brick, tile 
  ~ цейлонский цейлон шайы ~ ceylon 
ЧАЙ БЕЗ МОЛОКА қара шай, сүтсіз шай tea without mik
ЧАЙНАЯ шайхана tea-shop, tearoom 
ЧАЙНАЯ ЛОЖКА шайқасық tea spoon
ЧАЙНАЯ ПОСУДА кесе-аяқ tea dishes (things) 
ЧАЙНИК шайнек, шəугім teapot
ЧАЙНИК ЗАВАРНОЙ аққұман teapot, kettle 
ЧАЙНИК РУКОМОЙНИК құман, əбдесте wash-basin
ЧАЙНИЦА шайсауыт tea caddy 
ЧАЙХАНА шайхана tea-house, tearoom 
ЧАН күбі, кеспек, шан vat, tub
ЧАН БРОДИЛЬНЫЙ ашытпа күбі, ашытпа кеспегі fermentation vat 
ЧАСТИКОВАЯ ИКРА шағын балықтардың уылдырығы fi ne-mesh caviar
ЧАСТИКОВАЯ РЫБА шағын балық (майшабақ, албырт, 

ақсақа, сазан, табанбалық, мөңке 
сияқты шағын балықтарға ортақ 
жалпы атау)

fi ne-mesh fi sh (the trade 
name of group of fi shes)

ЧАСТИЦА бөлшек small part, fraction, part 
ЧАСТИЧНОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ 
   ОТ ДЕЙСТВУЮЩИХ 
   НОРМ И ПРАВИЛ 

қолданылып жүрген нормалар мен 
ережелерден ішінара ауытқу

partial retreat from opera-
tive rules and regulations 

ЧАСТОТА жиілік frequency
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ЧАСТОТА ПРИЕМА ОПРЕДЕ-
   ЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ 

белгілі бір тамақ түрін қабылдау 
жиілігі

defi nite products taking, 
intaking frequency of 
defi nite products 

ЧАША ВЕСОВ таразы табақшасы scale, pan
ЧАШКА шыныаяқ, шəшке cup
  ~ деревянная тостаған ~ wooden 
ЧЕБУРЕКИ чебурек (самса) cheburek (a mutton pie)
ЧЕЛОВЕК адам man, human 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАКТОР адами ықпал (фактор) human factor
ЧЕЛОВЕЧЕСТВО адамзат mankind, humanity 
ЧЕМЕРИЦА БЕЛАЯ ақ тамырдəрі, ақсырғақ (улы 

өсімдік)
white hellebore (a poiso-
nous plant)

ЧЕРВЬ құрт worm
ЧЕРЕМУХА мойыл, қара мойыл bird cherry
ЧЕРЕМША (лук сетчатый) торлыжуа, жабайы сарымсақ ramson
ЧЕРЕШНЯ тəтті шие, алша cherry
ЧЕРНИКА қаражидек bilberry, blackberry
ЧЕРНОКОЖИЙ зəңгі black-skinned 
ЧЕРНОПЛОДНАЯ РЯБИНА қаражемісті шетен black chokeberry
ЧЕРНОРАБОЧИЙ қара жұмысшы unskilled worker (labourer)
ЧЕРНОСЛИВ тікенді қараөрік, алхоры, шомырт prune 
ЧЕРНОСПИНКА қаражон балық black-backed shad
ЧЕРНОТА қара дақ, қараңғылық blackness, darkness
ЧЕРНУШКА, НИГЕЛЛА содана (татымдық өсімдік) fennelfl ower, nigella (the 

plant the seasoning) 
ЧЕРНЫЙ ХЛЕБ қара нан black (brown, rye) bread
ЧЕРНЫШ, ЧЕРНУШКА 
   (грибы) 

қарақұлақ green sandpiper 
(mushroom)

ЧЕРПАК ожау scoop
ЧЕРСТВЕНИЕ ХЛЕБА нанның кеберсуі bread hardening
ЧЕРСТВЫЙ ХЛЕБ кеберсіген нан stale bread 
ЧЕРТА БЕДНОСТИ кедейлік шегі poverty line
ЧЕСНОК сарымсақ garlic
ЧЕЧЕВИЦА жасымық lentil
ЧЕЧЕВИЦА жасымық (бұршақдəнді өсімдік) lentil (a sort of annual 

grassy plants of the bean 
family)

ЧЕШУЙЧАТЫЙ 1. қабыршақты; 2. қабыршақ тəрізді 1. scaled; 2. scale forms, 
scaly 

ЧЕШУЯ (ЧЕШУЙКА) қабыршақ scales
ЧИЛИМ сужаңғақ water chestnut
ЧИСЛО ПОСАДОЧНЫX МЕСТ адам отыратын орын саны number of seats
ЧИСТАЯ КУЛЬТУРА МИКРО-
   БОВ 

микробтардың таза өсіндісі pure culture of bacterium

ЧИСТАЯ МОРСКАЯ ВОДА таза теңіз суы clean seawater
ЧИСТАЯ ПОСУДА таза ыдыс, жуылған ыдыс-аяқ clean dishes
ЧИСТОПЛОТНЫЙ таза, тазалық сақтайтын, кір 

жуытпайтын, ұқыпты
clean, neat, cleanly
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ЧИСТЫЙ 1. таза; 2. саф; 3. айқын, ашық, 
мөлдір; 4. пəк, адал, кіршіксіз, 
мұнтаздай; 5. шын, нағыз

1. clean; 2. pure; 
3. complete, neat, tidy; 
4. naive, honest; 5. true

ЧИЩЕНЫЙ тазаланған clean, cleaned
ЧЛЕН мүше member; organ
ЧРЕВОУГОДНИК қорен, қомағай, мешкей glutton
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЙ ерекше, айрықша, төтенше, арнайы extraodinary
ЧРЕЗМЕРНЫЙ шамадан артық, шектен тыс excessive
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ сезімталдық, сезгіштік, сезімділік; 

əсерленгіштік; əсершілдік
sensitivity

ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ ИЗМЕ-
   РИТЕЛЬНОГО ПРИБОРА 

өлшегіш аспаптың сезгіштігі perceptibility of measu-
ring devices; instrument 
sensitivity 

ЧУВСТВО 1. сезім; 2. ес; 3. сезу 1. feeling; 2. sense; 3. to 
fee

  ~ голода қарны ашу ~ hunger 
  ~ насыщения тою сезімі ~ satiation 
ЧУГУНОК шөген cast iron
ЧУЖЕРОДНЫЕ ЗАПАХИ бөтен иістер allogenic smells
ЧУЖУК шұжық chuzhyk (sausage from 

horse meat)
ЧУЛАН шолан, шошала, асүй store-room, larder
ЧУМА оба plague
  ~ верблюда түйе обасы ~ camel’s plague 
  ~ крупного рогатого 
     скота

мəлік, ақбайпақ ~ cattle’s plague, rinder-
pest 

ЧУМИЗА қонақтары green foxtail
ЧУТЬ-ЧУТЬ сəл-сəл, сəл ғана, жетер-жетпес, аз 

ғана
a tiny bit, just a little, 
slightly, dab 

ЧУТЬЕ сезім scent, fl air

Ш

ШАМПАНСКОЕ шампан champagne
ШАМПИНЬОН қозықұйрық fi eld mushroom, champi-

gnon 
ШАФРАН зағыпаран, запырангүл saffron
ШАХТНЫЙ КОЛОДЕЦ шегенді құдық inverted well, dug (shaft) 

well 
ШАШЛЫК кебеп, шашлық, кəуəп kebab, barbecue, shish 

kebab 
ШЕЙКА мойын neck
ШЕЛКОВИЦА тұт mulberry
ШЕЛУХА, КОЖУРА (зерна) қауыз, кебек, қабық peelings, pod, husk, pell 

(grain)
ШЕЛУШЕНИЕ қабыршақтану desquamation, peeling
ШЕЛУШЕНИЕ ЗЕРНА дəнді қауыздау grain peeling
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ШЕРБЕТ 1. шырын сусын; 2. шербет (əр түр-
лі жаңғақтардың дəнегін же міс 
шырынына араластырып, ты ғыз-
дап, текшелеп жасалған тəтті 
өнім)

1. water-ice; 2. sherbet, 
sorbet (the dessert from 
fruits with ice and sugar, 
traditional beverage of 
Eastern countries)

ШЕФ-ПОВАР бас аспазшы chef, chief cook 
ШИНКОВАЛЬНАЯ МАШИНА кеспе машинасы chopping machine 
ШИНКОВАТЬ кеспелеу, тілкемдеу shred, chop
ШИПОВНИК итмұрын dog-rose
ШИРОКИЙ АССОРТИМЕНТ əралуан түрлі, өнім түрлерінің 

молдығы
wide range

ШКАФ ДЛЯ ВЫПЕЧКИ нан пісіруге (көмуге, жабуға) 
арналған тандыр

oven 

ШКАФ ДЛЯ ЖАРЕНИЯ қуыруға арналған тандыр oven, grill
ШКАФ ДЛЯ ПРОСУШКИ кептіруге арналған тандыр drier cabinet, kitchen 

cabinet 
ШКВАРКИ шыжық (қуырылған құйрық 

майдың, ішмайдың қалдығы)
greaves, cracklings (the 
crisp bits that remain after 
rendering fat from meat or 
frying or roasting)

ШКОЛА МАТЕРИНСТВА аналар мектебі mother’s school, maternity 
school 

ШКОЛЬНАЯ ГИГИЕНА мектеп гигиенасы school hygiene
ШКОЛЬНИК мектеп оқушысы schoolchild
ШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ мектеп жасы school age
ШЛАК қож, қалдық slag, dross
ШЛИФОВКА РИСА күрішті ажарлау rice polishing
ШЛИФОВЩИК тегістеуші polisher
ШОВ тігіс, жапсар seam
ШОКОЛАДНЫЕ ИЗДЕЛИЯ шоколад өнімдері chocolate products 
ШПАГАТ шпагат, бау, жіп (кендірден, жібек-

тен ширатып жасалған мықты 
жіп, бау)

string (a strong rope)

ШПАРИТЬ шарпыту (ыстық сумен күйдіру, 
жидіту)

to scald (to pour by boiled 
water)

ШПИГОВАНИЕ тықпалау (қаракесек еттің арасын 
тесе тіліп, сарымсақ, сəбіз, май 
тілімін тықпалап дайындау)

larding (the slices of the 
salted pork fat, onion, the 
garlic, the plums cleared 
of seeds are inserted into 
punctures and cuts in meat)

ШПИК СОЛЕНЫЙ шошқаның тұздалған қыртыс майы salted pork fat
ШПИНАТ саумалдық (көкөніс дақылы) spinach (the vegetable 

plunt)
  ~ огородный бақша саумалдығы ~ garden 
ШПРИЦ шприц, пісек syringe
ШПРОТЫ майға бөктірілген майда балық sprats
  ~ в масле майлы шпрот ~ in oil
ШРОТ күнжара (май өндірісінің қалдығы) oil cake, oil-seed meal, 

cotton cake (by-product of 
oil extraction producing)
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ШРОТИРОВАННОЕ МЯСО майы сығылып алынған ет meat being squeezed out 
of fat

ШТРАФ айыппұл fi ne
ШТУКА 1. дана (бірдей заттардың біреуі); 

2. бір нəрсе, нəрсе
1. piece; 2. item, thing 

ШТУЧНЫЙ санамалы piece, trick
ШУБАТ шұбат shubat 
ШУМОВКА кепсер, кəкпір perforated spoon

Щ

ЩАВЕЛЬ қымыздық sorrel, dock 
  ~ конский атқұлақ ~ horse 
ЩАДЯЩАЯ ДИЕТА аялауыш емдəм sparing diet
ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ТРУДА еңбектегі аялауыш тəртіп part load mode work, spare 

work regime 
ЩЕЛОЧНАЯ СРЕДА сілтілі орта alkaline medium 
ЩЕЛОЧНОЙ РАСТВОР сілтілі ерітінді alkaline solution
ЩЕЛЬ саңылау crack
ЩЕПОТКА (ЩЕПОТЬ) шөкім (ұсақ сусымалы затты 

(құмшекер, т.б.) үш саусақтың 
ұшымен қысып алғандағы өлшем)

pinch (the quantity of 
something taken by three 
fi ngers)

  ~ соли бір шөкім тұз ~ of salt
ЩЁЛОЧЬ сілті alkali
ЩЁТКА шөтке brush
ЩУКА шортан pike, ling 
ЩУПЛОСТЬ СЕМЯН тұқымның семуі, дəннің солғын-

дығы
puny semen

Э

ЭВАКУАЦИЯ эвакуация (көшіру, орын ауыстыру) evacuation
ЭВЕНТРАЦИЯ ішек-қарнын алу (ақтару); ішек-

қарынды ақтармалау
eventration

ЭВОЛЮЦИЯ эволюция (тірі табиғаттың 
біртіндеп, тарихи дамып-жетілуі)

evolution (the natural 
change of  system or 
structure during time 
current) 

ЭЗОФАГОСПАЗМ эзофагоспазм (өңеш түйілуі) esophagospasm (the 
disease of esophagus, 
spastic contractions of 
esophagus muscles )

ЭЙМЕРИОЗ, КОКЦИДИОЗ эймериоз (сүтқоректі жануар-
лардың, құстың жəне балықтың 
инвазиялық кеселі)

eimerioses, coccidiosis 
(the invasion disease 
of mammals, caused by 
parasitic elementary)
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ЭЙФОРИЯ желік, масаңдық, тоқмейілсу, 
көтеріңкі көңіл

euphoria

ЭКВИВАЛЕНТНЫЙ баламалы equivalent
ЭКЗАМЕН емтихан examination, exam 
ЭКЗЕМА есекжем eczema
ЭКЗЕМПЛЯР 1. дана; 2. түрі, үлгі, нұсқа 1. specimen; 2. copy
ЭКЗЕМПЛЯРЫ ЖИВЫХ ВРЕ-
   ДИТЕЛЕЙ 

тірі зиянкестердің түрлері specimen of living vermins

ЭКЗЕМПЛЯРЫ МЕРТВЫХ 
   ВРЕДИТЕЛЕЙ 

өлі зиянкестердің түрлері specimen of dead vermins

ЭКЗОТИЧЕСКИЕ БЛЮДА жеңсік ас, экзотикалық тамақ (көз 
үйренбеген, басқа елдің тамағы, 
таңсық тамақ)

exotic meals

ЭКЗОТОКСИН сыртқы уыт, экзотоксин exotoxin 
ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПО-
   ЛУЧИЕ 

экологиялық жайлылық ecological well-being

ЭКОЛОГИЯ экология (тірі организм мен оны 
қоршаған ортаны жəне екеуінің 
арақатынасын зерттейтін ғылым)

ecology (the study about 
relationship between ani-
mals, plants, microorga-
nisms with environment)

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБ-
   ЛЕМЫ 

экономикалық проблемалар economic problems

ЭКОНОМИЯ экономия, үнем economy
ЭКОСИСТЕМА экожүйе, экологиялық жүйе ecosystem
ЭКСКРЕМЕНТЫ нəжіс, үлкен дəрет, дайрақ, қи excrements
ЭКСПЕДИТОР жабдықтаушы, экспедитор shipping agent
ЭКСПЕДИЦИЯ экспедиция, 1. жүк жөнелту жəне 

қабылдау; 2. бірдемені жөнелтіп, 
салып жіберіп отыратын мекеме; 
3. белгіленген адамдар тобының 
арнайы тапсырмамен шыққан 
сапары; 4. арнайы тапсырмамен 
сапарға шыққан топ

1. expedition; 2. dispatch, 
forwarding offi ce; 
3. scientifi c expedition, 
research expedition; 
4. fi eld party

ЭКСПЕРИМЕНТ тəжірибе experiment
ЭКСПЕРТ сарапшы expert
ЭКСПЕРТИЗА сарап, сараптау, сараптама examination, expertise
  ~ временной нетрудоспо-
     собности

еңбекке уақытша жарамсыздықты 
сараптау

~ temporary disability 

  ~ санитарная санитариялық сараптама ~ sanitary 
  ~ трудоспособности еңбекке жарамдылықты сараптау ~ working capacity 
ЭКСПЕРТИРУЕМЫЙ ПРО-
   ДУКТ 

сараптауға алынған өнім expertise product

ЭКСПЛУАТАЦИЯ пайдалану exploitation
ЭКСПОРТ шетке шығару export
ЭКСПРЕСС АНАЛИЗ жедел талдау, экспресс анализ express analysis
ЭКСПРЕСС- МЕТОД АНАЛИЗА жылдам талдау əдісі express-method of   

analysis
ЭКСТРАГИРОВАНИЕ айырып алу extraction
ЭКСТРАГИРОВАТЬ (ЭКС-
   ТРАКЦИЯ) 

1. жұлу, суыру; 2. шырсөл алу 1. to retrieve, fetch, get; 
2. to extract
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ЭКСТРАКТ шырсөл, экстракт (еріткіштердің 
көмегімен айырып алынған əсерлі 
заттек)

extract (the extract from 
the vegetative substances, 
received by squeezing and 
evaporation)

  ~ водный сулы шырсөл (экстракт) ~ aqueous  
  ~ спиртовой спиртті шырсөл ~ ethanolic  
ЭКСТРАКТИВНЫЕ ВЕЩЕ-
   СТВА 

шырсөлді заттектер, экстрактивтік 
заттектер

extra activematter, 
extractive substances 

ЭКСТРАКТИВНЫЙ шырсөлді extra active, extractive 
ЭКСТРЕННОЕ ИЗВЕЩЕНИЕ шұғыл хабарлама urgent notifi cation
ЭКСТРЕННЫЙ шұғыл, жедел urgent, extra, special 
ЭЛАСТИЧНОСТЬ МЯКИША нанның былқылдақтығы elasticity of crumb
ЭЛАСТИЧНЫЙ былқылдақ elastic
ЭЛИКСИР эликсир (татымдық ретінде 

пайда ланатын өсімдіктің спиртті 
тұндырмасы)

elixir (the strong infusion 
from vegetative substances 
on alcohol)

ЭЛИМИНАЦИЯ ЯДА удың шығуы (шығарылуы) elimination of poison
ЭМАЛИРОВАННАЯ ПОСУДА кіреукелі ыдыс enamel dishes
ЭМАЛЬ кіреуке enamel
  ~ зубная тіс кіреукесі tooth
ЭМБАРГО эмбарго, тыйым, тыйым салыну 

(шетел тауарларын əкелуге, əке-
туге мемлекеттік тыйым салу)

embargo (the prohibition 
by the government of ex-
port or import of the go-
ods into or other country)

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ НАПРЯ- 
   ЖЕНИЕ 

эмоциялық зорлану, эмоциялық 
кернеу

emotional tension

ЭМУЛЬСИЯ эмульсия (белгілі сұйықтықтың 
ішіне ерімейтін екінші бір зат-
тектің мейілінше араласқан түрі)

emulsion (the suspension 
containing from two 
liquids)

  ~ жировая майлы эмульсия ~ fatty 
ЭНДЕМИЧЕСКИЙ аймақтық, эндемиялық (белгілі 

аймақтарға тəн)
endemic (the inherent to 
certain area)

  ~ зоб эндемиялық зоб, аймақтық зоб ~  goiter
ЭНДЕМИЯ аймақтық індет endemia
ЭНДОГЕННЫЙ ТОКСИКОЗ эндогендік (ішкі) уыттану endogenic toxicosis
ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА эндокриндік жүйе endocrine system
ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ, 
   ЖЕЛЕЗЫ ВНУТРЕННЕЙ 
   СЕКРЕЦИИ 

эндокриндік бездер, ішкі секреция 
бездері, ішкі сөлөндіруші бездер

endocrine glands

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ эндокринология (ішкі секреция 
бездерін зерттейтін ғылым 
саласы)

endocrinology (the study 
about glands of internal 
secretion)

ЭНДОСПЕРМ эндосперм (өсімдік тұқымының 
қоректік заттектер жиналған 
бөлігі)

endosperm (the tissue 
surrounding the  
developing germ in sperm 
and supply it by nutritious 
substances)

ЭНДОТОКСИН ішкі уыт, эндотоксин endotoxin
ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ПОТРЕБ-
   НОСТЬ 

энергия қажеттілігі energy need
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ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ТРАТА энергия шығыны energy expenditure
ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕН-
   НОСТЬ 

энергиялық құндылық energy value

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕН-
   НОСТЬ ПИЩИ 

тағамның энергиялық құндылығы, 
тағамның қуат құндылығы

food’s energy value

ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ БАЛАНС энергиялық баланс, энергия 
үйлесімі

energy balance

ЭНЕРГИЧНЫЙ жігерлі energetic
ЭНЕРГИЯ энергия energy
ЭНЕРГОЗАТРАТА СУТОЧ-
   НАЯ 

тəуліктік энергия шығыны day’s energy waste

ЭНЕРГОТРАТЫ энергия шығыны energy wastes
  ~ организма организмнің энергия шығыны ~ organism  
ЭНЗИМЫ энзимдер (ферменттер) enzims, enzyme 
ЭНТЕРАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ішек арқылы қоректендіру enteral nutrition     

(feeding) 
ЭНТОМОЛОГИЯ энтомология, жəндіктану 

(жəндіктер туралы ғылым)
entomology

ЭНТРОПИЯ энтропия (организмнің тіршілік ету 
мүмкіншілігін қамтамасыз ететін 
ішкі энергияның реттелгендік 
мөлшері)

entropy (the measure 
of internal disorder of 
information system)

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ 
   КОНЪЮНКТУРНЫЙ 
   ОБЗОР 

эпидемиологиялық жағдайға сай 
шолу, індетті жағдайға сай шолу

epidemiologic market letter 

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ 
   НАДЗОР 

эпидемиологиялық қадағалау, 
індетті қадағалау

epidemiologic supervision

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ 
   НАБЛЮДЕНИЕ 

эпидемиологиялық бақылау, індетті 
бақылау

epidemiologic observation

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ 
   ОБСЛЕДОВАНИЕ 

эпидемиологиялық тексеру, індетті 
тексеру

epidemiologic examination

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ індеттану, эпидемиология epidemiology
  ~ инфекционных заболе-
     ваний

жұқпалы аурулардың эпидемиоло-
гиясы, жұқпалы аурулардың 
індеттілігі

~ of infectious diseases

ЭПИДЕМИЧЕСКАЯ 
   ВСПЫШКА 

індет шығуы epidemic attack

ЭПИДЕМИЧЕСКИЙ эпидемиялық, індеттік epidemic
ЭПИДЕМИЯ індет epidemics
ЭПИЗОДИЧЕСКИЙ кездейсоқ, анда-санда episodic(al) 
ЭПИЗООТИЧЕСКИЙ эпизоотиялық epizootic
ЭПИЗООТИЯ лаң, эпизоотия (малдың жұқпалы 

аурулары, мал індеті)
epizootic, epizooty (the 
general illness of cattle)

ЭПИФИТ эпифит (басқа бір өсімдік денесіне 
бекініп тіршілік ететін, бірақ өз  
бетінше қоректенетін өсімдіктер)

epiphyte (the plant which 
grows on the other plant)

ЭПИФИТНАЯ МИКРОФЛОРА 
   ЗЕРНА 

астықтың эпифит микрофлорасы epiphytic microfl ora of 
grain

ЭРОЗИЯ эрозия; 1. жалақ жара; 2. мүжілу 1. erosion; 2. fret, pitting, 
wash
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ЭССЕНЦИАЛЬНЫЕ ЖИРНЫЕ 
   КИСЛОТЫ 

эссенциалды май қышқылдар 
(организмде түзілмейтін май 
қышқылдары, организмге өте 
қажетті (алмастырылмайтын) 
май қышқылдары)

essential fatty acids 
(polynonsaturated fat acids 
taking considerable part in 
biological processes)

ЭССЕНЦИАЛЬНЫЙ ең қажетті, маңызды essence, essential 
ЭССЕНЦИЯ эссенция (кез келген заттектің өте 

қаныққан ерітіндісі)
essence (the extract diluted 
with water at the use)

ЭСТРАГОН, ТАРХУН торқұн (татымдық дақылға 
жатады)

tarragon (the aroma plant 
used as seasoning)

ЭТАЖ қат, қабат storey, fl oor
ЭТАЛОН эталон (үлгі, қалып, стандарт) standard
ЭТАЛОННЫЙ ОБРАЗЕЦ эталондық үлгі standard model (specimen) 
ЭТАП кезең stage
ЭТАПЫ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ 
   ЭКСПЕРТИЗЫ 

гигиеналық сараптаудың кезеңдері hygienic examination 
stages

ЭТИКЕТКА затбелгі label
ЭТИОЛОГИЯ этиология (аурудың себептері ту-

ралы ғылым)
etiology (the study about 
causes of diseases)

ЭФИРНЫЕ МАСЛА эфирлі майлар ethereal oils, essential oils
ЭФИРОМАСЛИЧНЫЕ КУЛЬ-
   ТУРЫ 

эфир-майлы дақылдар ethereal oil culture 

ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ ұтымды тəсіл effective method

Ю

ЮКОЛА юкола (күнге қақталған балық) yukola (fi sh dried on the 
sun)

ЮНОШЕСКИЙ ВОЗРАСТ, 
   ЮНЫЙ ВОЗРАСТ 

балаң шақ youthful, preadult age,
youthful, young

Я

ЯБЛОКО алма apple
ЯБЛОННАЯ ПЛОДОЖОРКА алманың жемісжемірі apple fruit, codling moth 
ЯБЛОНЯ алма ағашы apple tree
ЯБЛОЧНАЯ КИСЛОТА алма қышқылы apple acid, malic acid 
ЯВНЫЕ ПРИЗНАКИ айқын белгілер obvious signs
ЯГОДА жидек berry
ЯГОДНЫЕ КУЛЬТУРЫ, ЯГОД-
   НИКИ 

жидекті дақылдар berry fi eld 

ЯД у poison, venom
ЯД ПРОМЫШЛЕННЫЙ өндірістік у industrial poison
ЯДОВИТЫЕ ГРИБЫ улы саңырауқұлақтар poisonous fungus 
ЯДОВИТЫЕ РАСТЕНИЯ улы өсімдіктер poisonous  plants, noxious 

plants  
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ЯДОВИТЫЕ СОРНЯКИ улы арамшөптер poisonous weeds
ЯДОВИТЫЕ ЯГОДЫ улы жидектер poisonous berries
ЯДОВИТЫЙ улы poisonous, toxic 
ЯДОХИМИКАТ улы химикат pesticide
ЯДРИЦА қарақұмық дəні, қарақұмықтың 

кесек жармасы
unground buckwheat

ЯЗВА жара, ойықжара ulcer, sore
ЯЗЫК тіл tongue
ЯЗЬ аққайран ide
ЯИЧНИЦА қуырған жұмыртқа fried eggs
ЯИЧНОЕ СУФЛЕ жұмыртқа суфлесі egg souffl e
ЯИЧНЫЕ ПРОДУКТЫ жұмыртқа өнімдері egg products
ЯИЧНЫЙ БЕЛОК (ЖЕЛТОК) жұмыртқаның ақ уызы (сары уызы) white (yolk), ovalbumin, 

egg yolk 
ЯИЧНЫЙ МЕЛАНЖ жұмыртқа мұздағы, ақ-сары уыз 

мұздақ
egg mélange

ЯИЧНЫЙ ПОРОШОК жұмыртқа ұнтағы powder of egg, dried eggs 
ЯЙЦА “БОЙ” жарық жұмыртқа, жарықшағы 

бар жұмыртқа, жарықшақтанған 
жұмыртқа

egg “breakage”

ЯЙЦА “ВЫЛИВКА” шала қойыртпақ жұмыртқа (сары 
уызы ақ уызына аздап араласа 
бастаған жұмыртқа)

soft-boiled, lightly-boiled 
(the eggs in which there 
was a partial mixing of a 
yolk and egg white)

ЯЙЦА “ЗАПАШИСТЫЕ” иістенген жұмыртқа rotten egg 
ЯЙЦА “КРАСЮК” қойыртпақ уызды жұмыртқа (сары 

уызы мен ақ уызы толық араласып 
кеткен жұмыртқа)

“krasyuk” egg, scrambled 
eggs  (the completely 
mixing of the yolk and egg 
white)

ЯЙЦА “КРОВЯНОЕ КОЛЬЦО” балапан жұмыртқа egg “blood ring”, baby bird 
egg

ЯЙЦА “ПРИСУШКА” кеберсіген жұмыртқа (сары уызы 
кеберсіп қабығына жабысып 
қалған жұмыртқа)

dried egg (the adherence of 
the yolk to the egg’s wall)

ЯЙЦА “ТЕК” уызы ағып кеткен жұмыртқа yolkless egg  
ЯЙЦА РАЗБИТЫЕ жарылған жұмыртқа broken eggs
ЯЙЦА ЗАГРЯЗНЁННЫЕ 
   ПОМЁТОМ 

саңғырықтанған жұмыртқа eggs polluted with dungs 

ЯЙЦА КУРИНЫЕ тауық жұмыртқасы hen’s egg
ЯЙЦА МИРАЖНЫЕ инкубаторлық жұмыртқа (балапан 

шықпай инкубаторда жатып 
қалған жұмыртқа)

incubator eggs (the 
unfertilized eggs from 
incubator)

ЯЙЦА С ЗАПАХОМ иістенген жұмыртқа eggs with smell
ЯЙЦЕСКЛАД жұмыртқа қоймасы egg storehouse
ЯЙЦО жұмыртқа egg
ЯЙЦО “ТУМАК” шірік жұмыртқа egg “tumak” /spoiled eggs
ЯЙЦО ВКРУТУЮ қатып піскен жұмыртқа hard-boiled egg
ЯЙЦО ВСМЯТКУ уылжып піскен жұмыртқа soft-boiled egg
ЯЙЦО ПЕРЕПЕЛИНОЕ бөдене жұмыртқа quail’s egg



ЯК қодас yak
ЯРОВЫЕ КУЛЬТУРЫ жаздық дақылдар spring cereals (crops) 
ЯСЛИ бөбекхана manger, creche 
ЯСНЫЙ 1. ашық, жарық; 2. анық, айқын; 

3. түсінікті, жүйелі
1. bright; 2. fi ne; 3. clear

ЯСТЫК балық уылдырығының қабы roe
ЯСТЫЧНАЯ ИКРА қабы аршылмай тұздалған уыл-

дырық
unscreened roe 

ЯТРОГЕНИЯ емқателіктер (дəрігердің қателік-
теріне байланысты ұғым)

iatrogenia

ЯЧМЕНЕВАЯ КРУПА арпа жармасы fi ne ground barley
ЯЧМЕННАЯ КРУПА арпа жармасы (шала ақталған арпа 

жармасынан жасалған майдалау 
жарма)

fi ne ground barley

ЯЧМЕНЬ 1. арпа; 2. теріскен 1. barley; 2. sty(e)
ЯЩИК жəшік box, case 
  ~ для муки ұнжəшік, лары ~ for fl our 
ЯЩУР аусыл murrain, foot-and-mouth 

(disease)
  ~ у верблюда бақана ~ in camel 
  ~ у лошади ақбас ~ in horse 
  ~ у овцы айырма ~ in sheep
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